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Sluzby

Anglictina a némcina

m  Skupinové a individudini kurzy
anglického a némeckého jazyka viech
pokrocilosti. Pfiprava na maturitu a
zkousku FCE. Skupinové kurzy zahajujeme
vzdy v tnoru a zdff v 18 vyukovych blocich
a pred zahdjenim mdte moZnost Gcastnit se
zdarma 1 ndslechové hodiny. Individudlnf
vyuku nabizime v priibéhu roku dle dohody
vcetné Business and Technical English.

Systémy jakosti s.r.o., Horni 30, Zdar n.S.
(HOTEL FIT, 4.p.), tel: 727 882 103, 566
620 261, www.systemy-jakosti.cz

Krejcovstvi

m Krejcovstvi Dita Horkd, DiS., Jamskd
1670/30, Zddr n.Séz. tel.608 645 449,
tadita@centrum.cz, instagram krejcovstvi_
ditahorkd, Tradi¢ni ddmské a pdnské
zakdzkové krejcovstvi. Nabizim  veskeré
krejcovské prace vcetné oprav odévd.

Klimatizace

m KLIMATIZACE-TEPELNA CERPADLA-
VZDUCHOTECHNIKA

Prodej, montdz, servis, pravidelné kontroly.
www.svetklimatizaci.cz

Tel.: 728 385 371

Jihlavskd 1148/16, Zdar nad Sazavou

OZNAMOVATEL

KOUPIM

m Hleddm plynovy kotel DAKON DUA 24,
na nahr.dily. Tel. 776 646 533

B Mdm zdjem o koupi rostliny vanoc¢ni
kaktus. gerri@centrum.cz

Q©omanizer

THE ORIGINAL

ZA NEJLEPSI VYKUPNI CENY
ZA AUTOVRAK

odvoz zdarma | doklad o eko likvidaci

MaliFi

m Chromy Pavel, Na Uvoze 16, Zdar nad
Sazavou, tel: 604 327 730. Malby, natéry.
Malby veetné dklidu. Natéry oken,stfech,
dvefi. Drobné zednické a obkladacské
prdce. e-mail: pavelpajos@seznam.cz

® MALBEST, Nédrazni 37/2, Zdir nad
Sizavou, tel: 603 225 457. Veskeré
malifské a natéracské préce.
www.malbest.estranky.cz

Zahradnictvi

m Zahradnictvi u Chlubnii nabizi: okrasné a
ovocné stromy a kefe, rtize, sadbu zeleniny,
macesky, sedmikrdsky a balkonové kvétiny.
Vypracujeme projekty a realizace zahrad.

Otevieno Po - So od 7,30 - 16,00, tel. 607
285 194, 724 960 317,
www.uchlubnu.cz

Zaluzie

m BedndfF Svatopluk, prodej-montdz-servis
stinici techniky, véetné venkov. rolet, text.
rolet, siti proti hmyzu a markyz.

Tel.: 608 111 995 www.zaluzie-bednar.cz

'OSTATNI
B Vykup STARYCH pefin. Tel.: 721 469 234

SEZNAMENI

m Zena 47 hledd muZe do Zivota. Tel. 608

203 485

Psychoterapeutické okénko
Socialni sité a osobnost

Duse zajimala nase ptedky odpra-
dévna a spojovali ji s dechem nebo
s dychdnim. Staré kultury ji ptisuzo-
valy i ptirod¢, stromim nebo kame-
nim (dnes tomu itkdime animis-
mus), coZ si nékteré ptirodni narody
uchovaly dosud.

Slované ftikali dugi Ziva, stai
Egyptané Ka a Zidé Nefes. Dodnes
véak pouzivime pifedevsim fecké
oznaceni psyché, ze kterého vzni-
kl termin psychika jako novodobé
oznaceni pro dusi. Kdyz v 19. stoleti
vznikla psychologie jako samostatny
obor, zacalo se zkoumat jeji propoje-
ni s télem a télesnymi funkcemi, ale v
soucasné psychologii jdeme jesté dal
a ¢lovéka vidime jako bio-psycho-
socidlné-spiritudlni komplex, coz
znamend, Ze nadi dusi tvofi nejen to,
co jsme dostali do vinku pii nagem
narozeni, ale ptedevsim to, jaci js-
me ted a ¢emu véiime. Nejvice nds
determinuji nase vztahy a prostie-
di, ve kterém Zijeme, coz je zndmd

Ilustracni foto: pixabay.com

véc, jelikoz tomuto vlivu se jen velmi
tézko unik4, a pak vSechno ostatni.

Pokud podléhame stresu, pak se to
vidycky nékde projevi, ale pokud js-
me spokojeni a dafi se ndm zit vcel-
ku tak, jak si piejeme, tak pocituje-
me klid a naSe duse je $tastna. Diky
tomu pak ziskdvd energii na feSeni
raznych potizi, které s sebou Zivot
pfinasi. Duse si umi fict, pokud je
nespokojend, a umi pouzit i nase
télo, aby projevila svou nespoko-
jenost. A tak nds muze v napjatych
situacich rozbolet zaludek nebo hla-
va, mohou nis zlobit klouby nebo se
jen citime slabi a bez energie.

Obcas bychom se proto méli zasta-
vit a zeptat se sami sebe, jestli se ndm
daff dobfe a zdali jsme tam, kde jsme
opravdu chtéli byt. Ruzné prekazky a
problémy budou vidy, ale hlavni je,
ze jedndme tak, jak nejlépe umime, a
zijeme v souladu s nasi dusi.

Mgr. Lucie Polédkova
Psychoterapeutka a astrolozka




