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Na Vysocine chybi detsti psychiatri

Jiz roky fada vysoc¢inskych
mést poukazuje na nedosta-
tek détskych psychiatri. Na
Skolach si v§imaji psychic-
ké nevyrovnanosti nebo jiz
psychiatrickych anomalii
déti a studentii. Mnohdy
prameni z problémii v rodi-
nach.

m Lenka Kopcakova

Psychicky stav obyvatelstva se
zhor$uje. Nékdy se jiz hovoti o epi-
demii deprese v Cesku. Adolescenti,
kteti trpi poruchami emoci, mivaji
obcas sklony k sebeposkozovéni.

Uzkostnych a depresivnich poru-
ch ptibylo i v souvislosti s pandemii
koronaviru, kdy béhem lockdownu
nastal rozpad socidlnich kontakta.
Na zvysenou potiebu ambulantni
psychiatrické péc¢e neni nase zdra-
votnicka sit pfipravena.

U nds na Vysoc¢iné se nedostatek
ambulantnich détskych psychiatri
tesi jiz roky tfeba na Zdarsku. Jakd
je celkova situace v Kraji Vysocina
a jaké kroky ¢inf kraj ke zlepseni, to
byly otizky ZN na hejtmana Vitéz-
slava Schreka.

»Nedostatek détskych psychiatrii je
zdleZitost, kterou tesi celd republika a
bohuzel to neni lepsi v Zddném regionu.
Sdm z vlastni zkusenosti vim, Ze najit
détského psychiatra je velky problém.
Obdvdm se, Ze situace bude kritickd a
je otdzka, co s tim budeme délat,” kon-
statuje vysocinsky hejtman.

Jak osobné zjistoval na nékolika
lékatskych fakultach, o tuto profe-
si bohuzel neni zdjem. ,Je to asi vel-
mi ndrocné a slozité povoldni. Myslim,
ze budeme muset hledat néjakou moti-
vaci, podobné jako se snazime zlepsit
situaci v pfipadé chybéjicich pediatrii,”

Revitalizace Iallty Tvrz se blizi
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Na mysli ma motiva¢ni stipendi-
um pro budouci pediatry, ktefi se
zavézou ambulantné pracovat na
Vysoc¢iné. Od lotiského dubna Kraj
Vysocina piispivd medikam od pété-
ho ro¢niku stipendiem ve vy$i 100
tisic korun.

»Ze setkdni se studentskymi parla-
menty mdm zprdvu, Ze psychické zdra-
vi déti a mlddeze neni v tiplné dobré
kondici,” uvédi hejtman. O tom, Ze
oblast détské psychiatrie je v nagem
kraji opravdu nepokryta, pred ¢asem
diskutoval i s ministrem zdravotnic-
tvi Vlastimilem Vilkem.

,Situaci miizeme Cdstecné saturovat
v oblasti psychoterapeutické preven-
ce. Hodné nyni diskutujeme, jak vlast-
né zajistit oblast psychoterapeutické-
ho osetieni pro nase Zdky a studenty
ve $koldch. Bohuzel, oblast psychologii
a psychoterapeutii je podobné proble-
matickd jako u psychiatrii,” informuje
Vitézslav Schrek.

Pribyva depresi
a poruch emoci

Podle jeho ndzoru by détska psy-
chiatrie z hlediska medikace a stano-
veni diagnézy méla byt az krokem,
kdy se jedna o akutni nebo dlouho-
doby stav.

Mnohdy détem v jejich stavu psy-
chické nepohody pomtize podpo-
ra a zdjem. ,Jako prvni bychom méli
vyzkouset ,soft” zpiisoby — tedy porad-
ce a psychoterapeuty,” mini hejtman.

Zaroven ptipousti, Zze na zdklad-
nich i stiednich $kolach casto pro-
blematiku psychiky Zzéka saturuji
preventisté.

»Sice maji patticné vzdélani, ale ne-
jsou to klinicti psychologové, ani psy-
choterapeuti. To znamend, Ze my tuto
oblast budeme muset budovat a posilo-
vat velmi vyrazné,” dodava Vitézslav

Schrek.

Vsechny zd'arské Skoly
maiji socialni pedagogy

Hledani pficin, pro¢ pribyvd déti
$kolniho véku s dusevni nepohodou,
je velmi slozité.

Situaci ve Zd4te na dotaz ZN pfi-
blizuje mistostarosta pro zdravotni
a socidlni oblast Rostislav Dvoidk
(KDU-CSL).

Jak tika, fe$eni pomoci je vidy tzce
individudlni s ohledem na vék a kon-
krétni potieby daného ditéte a rodi-
ny, v niz vyrista.

Ale zdkladni vychovnd odpovéd-
nost je vzdy na strané rodi¢u. Pro
né by mélo byt na prvnim misté
vzdéldvéani a celkovy rozvoj praktic-
kych dovednosti ditéte, véetné vyu-
ky postupného plnéni povinnosti

odpovidajicich véku ditéte.

»Podle mého ndzoru neexistuje nevy-
chovatelné dité. Bohuzel existuji nevy-
chovatelni rodice. Prvotni problémy,
které se objevuji ve skole, se snaZime
fesit ve spoluprdci s roditi a odborniky
pedagogicko-psychologického poraden-
stvi,” informuje mistostarosta.

Dodéva, ze véechny zdarské zéklad-
ni $koly maji svého socidlniho peda-
goga a ve dvou pracuje na ¢stecny
uvazek i odborny détsky $kolni psy-
cholog.

WV ptipadé slozitéjsich pfipadit pro-
bihaji konzultace s kvalifikovanymi
odborniky orgdnu vefejné moci soci-
dlné-pravni ochrany déti /OSPOD/.
Pokud neni ticinné ani odborné pora-
denstvi na této iirovni, je nezbytné, aby
se klienti (rodice a de'tij obrdtili na spe-
cialisty z fad odbornych terapeuti, dét-
skych psychologii, prdavnikii a policie,”
doporucuje Rostislav Dvorék.

Pti vzrustajicim trendu psychic-
kych potizi u $kolnich déti bude
podle jeho slov opravdu potieba
vice terénnich praktickych odbor-
nych détskych psychologu.

Lazkové psychiatrie
na Vysociné

Pro uplnost dodédvame, ze v Kraji
Vyso¢ina se nachdzi celkem tfi psy-
chiatrické nemocnice: V Jihlavé,
Havlitkové Brodé a ve Velké Bitesi.
V8echny ziizuje Ministerstvo zdra-
votnictvi CR.

Détské psychiatrické pacienty na
lazko piijima krom dospélych brod-
skd psychiatrie, v Jihlavé se 1é¢i pou-
ze dospéli.

Jedind specializovand nemocnice v
oboru détské a adolescentni psychi-
atrie je ve Velké Bitesi.

rNvwry

Revitalizace vefejného prostranstvi v lokalité
Tvrz se stava stdle realnéjsi. Mésto pravé soutézi
zhotovitele rozsdhlé stavby za nejméné 50 milio-
na korun, kterd ma byt realizovana ve dvou sta-
vebnich sez6néch.

Radnice zdroven usiluje o ziskdni dotace z pro-
gramu IROP - Zelend infrastrukturim. Projekt
revitalizace Tvrze se sklddd ze ¢tyt ¢ésti: rekon-
strukce kanalizace a novostavba vodovodu,
rekonstrukce povrcha chodnikéi a komunikaci
na Tvrzi, v¢etné schodist, novostavba parkovis-
té v ul. Nabtezni (na prostranstvi pod skalou) a
novy most pies feku Sazavu.

Rozsahem jde zhruba o lokalitu od prichodu
byvalou méstskou branou z ndmésti ke kostelu
a ze strany od Havlickova ndmésti aZz po spodni
Naébiezni ulici.

JJe to dalsi projekt navazujici na strategii Cen-
trum. Nyni jiZ mdme zrevitalizované ndmésti
Republiky, jsou opraveny dvé fize Nddrazni ulice,
pripravujeme k rekonstrukci pravou Cast ndmés-
ti, na strané obchodnich domii,” shrnuje starosta
Martin Mrkos (Zd4r-ZM).

Hlavnim zadavatelem stavby je mésto a v Casti,
kde se opravuji podzemnf sité, i Svaz vodovodi a
kanalizaci Zd4rsko.

SV rdmci odpovédného zaddvdni je soucdsti vibéru
zhotovitele i podminka ekologické Setrnosti staveb-
nich materidlit. V environmentdlni sloZce zaddvd-
ni se snazime dbdt na to, aby se vyuzivaly vyrobky
s ekologickym certifikdtem. Napt:,Ze jako podklad-
ni materidl se netézi novy kdmen, ale bude vyuzit

VZACNA rize Hugova ziistane na Tvrzi zachovd-
na. Vykvétd vdy kolem cervnového Dne Zddru.
Foto: Lenka Kopcéikovd

recykldt,” uvadi starosta.

Zaroven pripomind, Ze vlastni stavbé v této his-
torické lokalit¢ bude predchazet archeologic-
ky prazkum, jehoz délku trvani nelze predem
odhadnout. Je také jisté, Ze budouci rekonstruk-
ce zkomplikuje pristup mistnich obyvatel a pte-
chodné tu bude platit provizorni rezim. Radni-
ce chce detaily fesit az s vybranym dodavatelem
stavby a pak samozifejmé obyvatele informovat.

Mésto se vraci k projektu z roku 2020, kdy jiz
bylo vybérové fizeni na zhotovitele stavby vypsa-
né. Ale pak zasahl covid a v nejasné situaci mésto

z hlediska rozpoc¢tové opatrnostl soutéz zrusilo.

Stacilo v8ak probéhnout vefejné projednani o
budouci revitalizaci okoli Tvrze, z néhoz radni-
ce ziskala fadu podnétu a pripominek ob¢ant.
Tykaly se napf. podoby zelené, obav ze ztrity
soukromi kvuli vyhlidkovému molu, rozpacitosti
vici moderni plastice, a mistni bojovali i za vzac-
nou ruzi Hugovu, kterd u schodisté pod Mou¢-
kovym domem roste odnepaméti.

»Na pfipominky jsme reagovali zodpovédné, ve
se ndm podafilo vyporddat a zapracovat. Pfibudou
néjaké stromy a mohlo by vzniknout i kvétinové
patro. Vyhlidkové molo bude posunuto a od sochy
zatim upoustime. Vzdcnd riZe Hugova ziistane
zachovdna,” shrnuje starosta.

Posun mostu do osy

Souddsti revitalizace vefejného prostranstvi
Tvrz bude i stavba nového mostu pres feku Sdza-
vu, ktery bude piirozenéji posunut do osy scho-
disté podél starobylé tvrze, dnes regiondlniho
muzea.

,,Dopmvm cesta pro pési a cyklisty bude v tomto
sméru privétivejsi. Bude dstit na prechod do Zizko-
vy ultce, 1nformu]e starosta.

Zivotnost stévajictho mostu navic jiz kondi.
Posun bude lepsi jak z hlediska urbanismu, tak
i prakti¢nosti. Kdyby zustal most na starém mis-
té, byly by nutné pielozky siti. Takto se vSe vyfe-
$i nardz. Novy most bude mit pfi drobné udrz-
bé dlouhou Zivotnost. Opét bude slouzit pésim a
popt. i cyklistam. -Iko-



