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Inzerce / Sluzby

Sluzby

Anglictina a némcina

m  Skupinové a individudini kurzy
anglického a némeckého jazyka vsech
pokrocilosti. Pfiprava na maturitu  a
zkousku FCE. Skupinové kurzy zahajujeme
vzdy v tnoru a zdff v 18 vyukovych blocich
a pred zahdjenim mdte moZnost Gcastnit se
zdarma 1 ndslechové hodiny. Individualni
vyuku nabizime v pribéhu roku dle dohody
vcetné Business and Technical English.

Systémy jakosti s.r.o., Horni 30, Zdar n.S.
(HOTEL FIT, 4.p.), tel: 727 882 103, 566
620 261, www.systemy-jakosti.cz

Krejcovstvi

m Krejcovstvi Dita Horkd, DiS., Jamskd
1670/30, Zddr n.Séz. tel.608 645 449,
tadita@centrum.cz, instagram krejcovstvi_
ditahorkd, Tradi¢ni ddmské a pdnské
zakazkové krejcovstvi. Nabizim veskeré
krejc¢ovské prdce véetné oprav odévii.

Klimatizace

m KLIMATIZACE-TEPELNA CERPADLA-
VZDUCHOTECHNIKA

Prodej, montdz, servis, pravidelné kontroly.
www.svetklimatizaci.cz

Tel.: 728 385 371

Jihlavska 1148/16, Zdar nad Sézavou

Malifi
m Chromy Pavel, Na Uvoze 16, Zdér nad
Sdzavou, tel: 604 327 730. Malby, ndtéry.
Malby veetné dklidu. Natéry oken,stfech,
dvefi. Drobné zednické a obkladacské
prdce. e-mail: pavelpajos@seznam.cz

® MALBEST, Nédrazni 37/2, Zdir nad
Sizavou, tel: 603 225 457. Veskeré
malifské a natéracské préce.
www.malbest.estranky.cz

Zahradnictvi

® Zahradnictvi u Chlubni nabizi: ovocné
a okrasné stromy a kefe, ruze, sadbu
saldtu a jiné zeleniny, substraty a raselinu.
Provedeme sttih ovocnych stromti. Projekty
a realizace zahrad.

Otevieno Po - So od 7,30 do setméni, tel.
607 285 194, 724 960 317,
www.uchlubnu.cz

Zaluzie

m Bedndf Svatopluk, prodej-montaz-servis
stinici techniky, véetné venkov. rolet, text.
rolet, siti proti hmyzu a markyz.

Tel.: 608 111 995 www.zaluzie-bednar.cz

OZNAMOVATEL

KOUPIM

m Hleddm plynovy kotel DAKON DUA 24,
na nahr.dily. Tel. 776 646 533

B Mdm zdjem o koupi rostliny vanoc¢ni

kaktus. gerri@centrum.cz

'OSTATNI
B Vykup STARYCH pefin. Tel.: 721 469 234

SEZNAMENI

B Zena 47 hledd muZe do Zivota. Tel. 608
203 485

BAZAREK

Skoda Yeti, 12/2016, novd STK, najeto 68.450
km, tazné, 1968 ccm, 81 kw, diesel, 4x4, 2
klice, centrdl na DO, 6x airbag, dennf sviceni,
délend zadnf sedadla, ESP, senzor opotiebeni
desticek, senzor tlaku v pneu, ténovana skla,
zadnf stérac.

Cena 349.000 K¢. Tel.: 775 509 079

Proddm kolo v zachovalém stavu, které bylo
priibézné udrzované a je bez zdvad. Nejspise
bude potreba vyménit duse a plasté.

Cena 2000 K¢. Tel. 724 895 640

Proddm kolo v zachovalém stavu, které bylo
pribézné udrzované a je bez zavad. Nejspise
bude potieba vymeénit duse a plasteé.

Cena 2000 K¢. Tel. 724 895 640

Proddm pneu nové 4 ks Michelin
PRIMACY 4 S1 205/55 R17, index
rychlosti: V (240 km/h), index nosnosti:
95 (690 kg).

Cena 8000 K&. Tel. 724 895 640
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1 kdyZ uZ nejsou mezi ndmi, neznamend to,
Ze na né nemyslime. Pfipomerime si ty,
co nds jiz opustili, hezkou vzpominkou.

Vzpomeiite si na své blizké

Zdarské noviny !
www.jihlavske-listy.cz/zn, e-mail: nzr.reklama@centrum.cz
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Vsem prdteliim a zndmym, tém, kdo jste jej méli rddi.
Dne 3. 3. 2024 si pfipomeneme nedozité
100. narozeniny

pana Lubomira Straky

emeritniho ekonoma Zdrskych strojiren,
lektora a prekladatele némciny, ktery nas
24.6.2021 navzdy opustil.

Za tichou vzpominku na tatu dékuji.
Lubomir Straka jr., syn
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Psychoterapeutické okénko
Socialni sité a osobnost

Nejen mladi lidé si dnes neumi
predstavit svij zivot bez socidlnich
siti (Facebook, Instagram, Twit-
ter...), na kterych pottebuji sdilet
svij zivot s dal$imi lidmi.

Na téchto sitich se jim ukladd jejich
zivot v¢etné vech vzpominek, foto-
grafii a mist, kterd navstivili, a zdsta-
vé tak po nich stopa, kterd déva tusit
jejich osobnost. Ve skute¢nosti se
v$ak na internetu setkivame jen s ¢ds-
ti jejich osobnosti, kterou se neboji
prezentovat svétu, takze jejich oby-
ejny Zivot a starosti zastdvaji skryty,
protoze nejsou tak zajimavé, nebo by
na né mohly vrhat ,$patné svétlo, coz
samoziejmeé nikdo nechce.

Socidlni sité jsou prece piedevsim
o sdileni toho, co je ndm milé, co nés
zaujalo nebo o tom, co jsme prozi-
li. Pozitivni zézitky pak jednozna¢-
né vedou pied stiznostmi a nepii-
jemnou pravdou, se kterou sem tam
také nékdo piijde, prestoze riskuje
zamracené ,smajliky“ nebo dokonce
»vyhozeni z piatel”

Mnozi se proto rozhodnou, ze
jejich profil bude jednoduse tou lep-
$i verzi jejich osobnosti, kterd pte-
ce nebude s druhymi lidmi sdilet
své starosti, ale pouze své radosti.
Odtud pak vede jen krucek k profilu,

ktery je realité vzdalen tak moc, ze

Ilustracni foto: pixabay.com

bychom tohoto ¢lovéka v redlné ani
nepoznali!

A co vlastné zpusobuje toto jedna-
ni? Za tim v§im hledejme piedevsim
touhu po pfijeti, uzndni a lasce, kte-
rd je naprosto pfirozend, ale na soci-
dlnich sitich je postavena na velmi
vratkych zékladech.

Ve virtudlnim prostoru muzete
sdilet v podstaté cokoliv, co nemd
urdzlivy nebo nevhodny obsah, a
jeho pravdivost nikoho nezajim4.
Muzete si vymyslet, ze jste lékar a
pochazite z Ameriky, jen abyste u
druhych vzbudili zdjem a respekt
(potazmo navézali virtualni vztah a
ziskali i néjaké penize), nebo muzete
namisto svych fotek sdilet fotky
domidcich mazlicka.

Je to virtudlni ,trzi$té" které je plné
informaci a nékdy je tézké se v ném
orientovat, proto zde zkuste poby-
vat opravdu jen po nezbytnou dobu
a svj Cas vénujte radéji skute¢nym
zdzitkim. Mimochodem, kdy jste
naposled upekli néco dobrého a nav-
$tivili své prétele? Videéli jste uz letos
vychod slunce a nasli prvni snézenky?
Pokud ne, tak ziejmé travite na inter-
netu pfili§ mnoho ¢asu a skute¢ny
zivot vim muiZe unikat mezi prsty...

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka



