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Sluzby

Anglictina a némcina

m  Skupinové a individudini kurzy
anglického a némeckého jazyka viech
pokrocilosti. Pfiprava na maturitu  a
zkousku FCE. Skupinové kurzy zahajujeme
vzdy v tnoru a zdff v 18 vyukovych blocich
a pred zahdjenim mdte moZnost Gcastnit se
zdarma 1 ndslechové hodiny. Individualni
vyuku nabizime v pribéhu roku dle dohody
vcetné Business and Technical English.

Systémy jakosti s.r.o., Horni 30, Zdar n.S.
(HOTEL FIT, 4.p.), tel: 727 882 103, 566
620 261, www.systemy-jakosti.cz

Klimatizace

® MALBEST, Nédrazni 37/2, Zdr nad
Sdzavou, tel: 603 225 457. Veskeré
malitské a natéracské prace.
www.malbest.estranky.cz

Navrhy interiéra

m KLIMATIZACE-TEPELNA CERPADLA-
VZDUCHOTECHNIKA

Prodej, montdz, servis, pravidelné kontroly.
www.svetklimatizaci.cz

Tel.: 728 385 371

Jihlavskd 1148/16, Zdar nad Sdzavou

Malifi

m Chromy Pavel, Na Uvoze 16, Zddr nad
Sazavou, tel: 604 327 730. Malby, nétéry.
Malby vcetné dklidu. Ndétéry oken,stiech,
dvefi. Drobné zednické a obkladacské
préce. e-mail: pavelpajos@seznam.cz

m Ndvrhy dispozi¢nich schémat bytu nebo
rodinnych domu. Vhodné napt. pfi pipravé
rekonstrukce nebo pred koupi nemovitosti.
Ing. Jaroslava Sobolovd,
www.navrhydispozic.cz

Zahradnictvi

m Zahradnictvi u Chlubnu pieje viem
hodné zdravi, stésti’ a ldsky v novém roce
2023. S novym slunkem se t&Sime na dal3f
setkan.

Tel. 607 285 194, 724 960 317,
www.uchlubnu.cz

OZNAMOVATEL

KOUPE:
m Koupim skrdlovické sklo - vizy, misy a jiné
druhy i celé komplety. Tel 704 787 323

RUOZNE
[ | Vykup STARYCH pefin. Tel.: 721 469 234

1 kdyZ uZ nejsou mezi ndmi, neznamend to,
Ze na né nemyslime. Pfipomerime si ty,
co nds jiZ opustili, hezkou vzpominkou.

Vzpomerte si na své blizké

Zdarske noviny
\ www.jihlavske-listy.cz/zn, e-mail: nzr.reklama@centrum.cz )

Jak silné. »
pulzuje?

JAK TO OPRAVDU JE,
VIME V PRODEJNE EROTIC CITY

OC CITYPARK Jihlava 1. patro

Nékolik ,,Nej“ roku 2024

m 200. vyro&i narozeni (2. 3. 1824) a 140. vyro&{ amrti (12. 5. 1884) skla-

datel Bedfich Smetana

m 120. vyrodi umrti (1. S. 1904) skladatel Antonin Dvorik
m 170. vyro&i narozeni (3. 7. 1854) skladatel Leos Jana¢ek
m 140. vyroi (28. 5. 1884) narozeni byvaly ¢&s. prezident

Psychoterapeuticke okenko

Zvireci pomochnici

Kdo mate doma néjaké zvife,
tak vite, ze vim muze byt velkym
pomocnikem v Zivoté, jelikoZ tiSe
sndsi vade nalady, starosti a stiznos-
ti. Zvifata k vaim dokazou ptijit, aniz
byste je premlouvali, a pfenést na vés
svij klid a pohodu. Jsou to v podsta-
té takovi mali terapeuti (ob¢as i hod-
né velci, pokud mate doma napt.
koné), které nezajima vd§ stres ani
to, co fikéte, ale jak se k nim chovite.
Vnimaji vs pravdivé a reaguji napro-
sto spontdnné, takze dokdzou byt
skvélym zrcadlem vasich momental-
nich nalad.

Je zndmo, Ze zvifata na sebe mohou
prendset lidské nemoci a trapit se se
svym panic¢kem, proto budte obe-
zietni, a pti jakychkoli potizich vase-
ho zvititka zpozornéte a zkuste dat
do potadku predevsim sebe.

V dobé mého détstvi jsme méli na
héjovné spoustu zvifat, mezi nimi i
tiicet ovci, jednoho divoc¢dka, kro-
cany, husy, kocky, psy a také jednoho
jelena. Ten, jelikoz vyrustal s ostat-
nimi zvifaty, postupné naznal, Ze je
budto pes nebo kocka, a zacal se tak
i chovat.

Hlidal dam, chodil s ndmi na pro-
chazky a jednou se dokonce snazil
odjet se mnou autobusem do $ko-
ly. Bohuzel se nevesel do dvefi kvuli
parohim, a také panu Fidici se tento
pasazér néjak nezdal.

Jindy zase pfinesl ze své prochaz-
ky domu diplom, na kterém stédlo:
»Za paté misto v pétiboji,* jelikoz
byl zrovna navstivit $kolu v ptirodé a
zapojil se do soutéze. Ve volném case
relaxoval v nedaleké baziné nebo se
honil kolem héjovny s ndmi, détmi.

Diky tomuto velkému mazlicko-
vi jsme zjistili, Ze je jedno, jaké zviie
doma mate, hlavné ze ho méte radi a
stardte se o néj. Mimochodem, jelen
je pomérné nendro¢né zvite, které-
mu nemusite kupovat zddné granu-
le, jelikoz se pase, a tak ho sta¢i mit
venku na trévniku. I kdyZ ten ndg
mél prece jen jednu zévislost, a to
na bonparech a nedopalcich od ciga-
ret, pro které si chodil kazdy den do
nedaleké hospody. Tady vidite, Ze i
jeleni mohou mit své zdvislosti, stej-
né jako lidé :)

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka



