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Novymi ryt

Titul ,Rytii Iékaifského sta-
vu“ pro rok 2023 ziskali MU-
Dr. Jindfich Hauk a MUDr.
Mirka Haukova (ta in memo-
riam).

I leto$ni zavér slavnostniho zase-
dani Ceské lékatské komory OS
Zdar nad Sazavou pattil udélova-
ni nejvyssiho ocenéni. Lékati, kteii
timto aktem vstoupili do pomyslné
siné slavy, jsou pediatfi MUDr. Jin-
dfich Hauk a jeho zesnuld manzel-
ka MUDr. Mirka Haukovi. Oba
cely zivot pracovali v novoméstské
nemocnici. Na tamnim détském
oddéleni lé¢ili malé pacienty témét
Ctyti desitky let.

Podle stavovského piedpisu vsak
mutize CLK OS Zdir n. S. udélit pou-
ze jednu medaili ro¢né. Byli ov§em
nominovani dva lékati, kteti spolu
velmi tésné spolupracovali, a to jak v
pracovnim, tak i osobnim zivoté.

,Rekli jsme si, Ze udéleni dvou
medaili je pouze aritmetickym souc-
tem zdsluh. KdyZ oba lékate ocenime
jednou medaili, tak tim exponencidl-
né zvysime jeji hodnotu. Coz daleko
lépe vystihne jejich spolecnou ¢innost,”
vysvétluje k nominaci MUDr. Pavel
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PEDIATRI Mirka a Jind#ich Haukovi v roce 2020.

Jenerdl, predseda CLK OS Zd4r n. S.

Spoluprice obou pediatrii byla
podle jeho slov piikladnd. Pravé z
ni vySel obrovsky pfinos nejen pro
novoméstskou nemocnici, ale i pro
cely zdarsky okres. ,MUDr. Jindfich
Hauk je emeritnim primdiem détského
oddéleni a zdroveri jednim z polistopa-
dovyich feditelit novoméstské nemoc-
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nice. Pani doktorka Mirka Hauko-
vd, kterd bohuzel jiz neni mezi ndmi,
byla emeritni vedouci lékarkou tiseku
neonatologického na détském oddéle-
ni. Pfivitala na svét spoustu novoro-
zencil, véetné mé dcery,” ptipomina si
s ismévem na rtech MUDr. Jeneradl.

Ocenéni 1ékati v novoméstské
nemocnici zakofenili hned po stu-

le-pediatri

diich a zanechali zde nesmazatelnou
stopu. Jak v jejich medailonku pfi-
pomenula pediatricka MUDr. Marie
Kostélova, vychovali fadu lékaig,
kteti pod jejich vedenim atestovali a
nyni pracuji v nemocnici i na obvo-
dech.

»Diky Mirtiné dusili a Jindficho-
vé postaveni bylo mozno vybudovat
moderni novorozenecké oddélent, véet-
né jednotky intenzivni péle. Nejvic
jsem si ale na nich vdzila toho, s jakou
ldskou, obétavosti a pokorou vykond-
vali svoje povoldni,” fekla v zévéru
svého vystoupeni Marie Kostalova.

»Manzelé Haukovi byli skvéli pedia-
tfi s hluboce lidskym pristupem k paci-
entiim i k jejich rodindm. Patfi jim veli-
kd ticta i veliké podékovdni,” piidala se
feditelka Nemocnice Nové Mésto na
Moravé Véra Paleckovd.

Pak jiz ocenény lékar za zvuki fan-
tir prevzal pamétni medaili. Krom
toho i podle tradice ru¢né vyrobené
pero z olivového dfeva, starého dva
tisice let, diplom a dal$i déarky.

Velice si vyznamendni vdzim. Hlav-
né proto, ze se vzpomnélo i na Mirku.
Bez ni bych si vitbec nedovedl predsta-
vit, Ze bych tady kdy stdl,” podékoval
novy ,rytit lékatského stavu“ Jin-
dfich Hauk. -Iko-

Véasna diagndza mirni prubéh nemoci

Alzheimerova nemoc je dnes nej-
Castéjsi pri¢inou demence stfedniho
a vyssiho véku a zdsadnim zpuso-
bem ovliviiuje kvalitu Zivota pacien-
ta ajeho okoli.

Veasnd diagnostika nemoci je tak
velmi dulezitd. Opakovanou otdzkou
na naéi nejvétsi zdravotni pojistovnu
je, jak probihd vySetieni na Alzhei-
merovu nemoc.

Problematiku vysvétluje tiskova
mluvei VZP Viktorie Plivova.

Tato nemoc se neda vylécit, ale ¢im
dfive je onemocnéni rozpozndno,
tim difve muze byt stanovena lé¢-
ba lé¢ivymi piipravky zmirfiujicimi
prabéh nemoci, ptipadné terapiemi
u psychologa ¢i psychiatra.

,To miize pacientovi zvysit kvalitu
Zivota a odddlit rozvoj dalSich ptizna-
kit onemocnéni,” uvadi.

Pti podezfeni na Alzheimero-
vou nemoc ¢i jinou formu demen-
ce by tedy mél pacient nejprve
navétivit svého vSeobecného prak-
tického lékate. Ten s nim projde
osobni, rodinnou, socidlni i pracovni
anamnézu, aktuélni zdravotni obtize
¢i uzivané léky.

Rozhovor se také zaméfuje na
zmény v chovani pacienta v posled-
nich mésicich a letech. Lékat muze
také pohovor absolvovat s piibuzny-
mi pacienta.

Jak déle Viktorie Plivovd vysvétlu-
je, prakticky lékai provede fyzikél-
ni vyseteni (pohledem, pohmatem,
poslechem, poklepem), EKG, labo-
ratorni vySetfeni — krve a moci, gly-
kemie, hladiny hormonu $titné 714-
zy atd. Nasledné pacienta otestuje
pomoci diagnostickych testd (Mini-
Cog test, MMSE).

Na zdkladé posouzeni celkového

zdravotniho stavu paci-
enta a vysledka dia-
gnostickych testt muze
prakticky lékai doporu-
¢it pacienta k podrob-
nému vysetfeni.

Na specialistovi v
oboru neurologie,
psychiatrie, geriat-
rie ¢ endokrinologie
je ptipadné vyloudit,
ze pozorované zmény
zdravotniho stavu ne-
jsou zpusobeny jinym
onemocnénim, napf.
neurodegenerativnim
¢i vaskularnim.

»Specialista také mize
pacientovi  doporucit
dalsi komplexnéjsi vyset-
feni. Pouzity mohou byt
napf. zobrazovaci meto-
dy jako CT (pocitatovd
tomografie) nebo magne-
tickd rezonance,” vysvét-
luje mluvei pojistovny.

Casny zdchyt Alzheimerovy nemo-
ci ¢ jiné formy demence je klicovy.
Ziskani ptesné diagnozy je predpo-
kladem pro zahdjeni cilené 1é¢by.

Casny zachyt demence v ordina-
ci praktika

U pojisténcit ve véku 65-80 let by
mél v8eobecny prakticky lékat jed-
nou za dva roky provést v ramci pre-
ventivni prohlidky tzv. screeningové
vySetieni s cilem ¢asného zichytu
demence. Soucdsti je tzv. Mini-Cog
test.

Lékat provedeny test vyhodnoti a
v piipadé pozitivniho vysledku sta-
novi dalsi 1é¢ebny postup.

»Pokud bezptiznakovému pacientovi

AR
ALZHEIMER
vyssiho véku.

vySel pozitivni vysledek Mini-Cog tes-
tu, provede prakticky lékai zpfesiujici
diagnostiku v podobé standardizované-
ho testu mentdlnich funkci (MMSE),"
vysvétluje Viktorie Plivova postup.

Péce o pacienta s demenci

Pacienta, kterého vysetfil specia-
lista a potvrdil u né&j konkrétni dia-
gnézu  (Alzheimerovu nemoc ¢&i

OVA nemoc byvd éastym neduhem stied
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jinou formu demence), si
ptevezme do dispenzédrni
péce vseobecny prakticky
1ékat, u kterého je pacient
registrovan.

Z vetejného zdravotni-
ho pojisténi jsou hrazena
vSechna vySetieni, ke kte-
rym je pacient indikovan
veobecnym  praktickym
lékatem ¢i - specialistou.
JVySetteni musi byt prove-
dena u smluvniho poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb,
tzn. u takového, ktery md
uzavienou smlouvu se zdra-
votni pojiStovnou pacienta,”
dodévé mluvei VZP a na
z&vér mé radu.

Pojisténci VZP starsi 65
let mohou ¢erpat ptispé-
vek 500 K¢ na kognitiv-
ni pomtcky pro trénink
paméti doporucené Ces-
kou alzheimerovskou spo-
le¢nosti, o.p.s. nebo na tes-
tovani paméti ve vybrané siti [ékdren
uvedené na lekarnici.cz.

V Knihovné Matéje Josefa Sychry
jiz tadu let funguje Alzheimer porad-
na. Je odbornou pomoci pecujicim,
pfatelim i samotnym nemocnym
(viz str. 15).
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(Redakéné upraveno)
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Nemocnice omezila navstévy

Z davodu zhor$ené epidemiologické situace plati az do odvolani zikaz név-
$tév na neurologickém a internim oddéleni a na chirurgické JIP.

Tak informuje Nemocnice Nové Mésto na Moravé na svém webu z 18. 12.
2023. Névstévnici nemocnych na ostatnich oddélenich by méli byt ohledu-

plni k pacientim i personélu a pouzivat ochranné prostiedky.

-lko-



