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Eliska a Tomas: Do tretlce vseho dobrého...

Pro svétové findle soutéze Trophée Mille Inter-
national v Remesi chysta vitézny cesky tym zbru-
su nové menu. Vice pro ZN Eliska Havlikovd a
Tomas Petera.

Oba: Menu musi vychdzet ze zadanych povin-
nych surovin. Budeme pracovat s husim prsem,
$afrdinovym medem, hotkou ¢okolddou a $am-
panskym. Kazda z téchto surovin musi byt pouzi-
ta alespon v jednom na$em pokrmu, at uz slaném
nebo sladkém.

Co bylo pro vas v CityParku, pri soutézi v
Eliska: Pro mé byly nejtézsi dvé véci: malo pro-
storu a hodné lidi, kteti mi koukali pod ruce.

Tomas: Mé mirné znervéznovala porota. Kdyz
si ¢lovék uvédomi, ze vati pied o¢ima téch nejlep-
$ich ¢ceskych kuchatt a cukrdit, nechce délat zby-
te¢né chyby.

Vyuizili jste pti soutézi rad svého kouce?

Oba: Ano! Byly to pro nds ,o¢i navic®, které se
v kuchyni vzdycky hodi. Informoval nis o zbyva-
jicim case, dohlizel na véci ,v procesu“: probub-
lavajici omacku, ¢istotu pracovisté... Ddval ndm
zpétnou vazbu o estetice pokrmu. A hlavné slouzil
jako psychickd podpora, dokdzal nds zdroven
uklidnit i popohnat, co bylo zrovna potteba.

Kdybyste méli tu moznost, na co byste se
zeptali zakladatele soutéze - dvoumichelinské-
ho $éfkuchare Philippa Milla?

Oba: Zeptali bychom se, co ho inspirovalo pti
zalozeni této soutéze, poptipadé co by dnes udé-
lal jinak.

‘- -

ZVITEZILI v ceske verzi kulmarske soutéze Trophée Mille. V bfeznu 2024 Eliska Havlikovd a Tomds Petera

odjizdi na svétové findle do francouzské Remese.

Uz jste se néjaké profesni soutéze diive ucast-
nili?

Eliska: J4 jsem se pted pér lety zucastnila spe-
cializované cukrafské soutéze Pohir Adolpha
Kolpinga, kde se mi podatilo vybojovat bronz.

Tomas: Jé jsem byl v roce 2021 v soutézi Kuchat
Vysoc¢iny druhy. Loni se mi pii soutéZi Bernard

Foto: archiv SS A.K.

Chef podatilo probojovat do findle. A s Eliskou
jsme letos na Trophée Mille byli uz potieti. Pied-
loni ziskala Eliska zvl4stni cenu poroty za sladky
pokrm, vloni jsem dostal ocenéni za slany pokrm
ja. A letos, do tietice véeho dobrého, jsme vyhréli
celkové prvenstvi. -Iko-

Cesko hleda Sestru sympatie 2023

Leona Pivkovd z chirurgického
oddéleni novoméstské nemocnice je
v ndrodn{ soutézi o nejsympati¢téjsi
zdravotni sestru roku 2023.

Jde o jiz 13. ro¢nik soutéze Sestra
sympatie, do niZ mohly nemocnice,
vefejnost i sestry prihldsit sebe nebo
svou oblibenou sestficku.

Druhou vysoc¢inskou sestfickou
v soutézi je Helena Kostkovd z orto-
pedie jihlavské nemocnice. Hlasova-
ni formou SMS bézi od 1. prosince a
potrvé do konce ledna 2024.

»Nejednd se o klasickou soutéz krdsy,
my hleddme vyjimecnou zdravotni ses-
tru! Mottem celého projektu je: Krdsa

let, stéle na chirurgii.

se dozil 105 let.

vnimam ¢ichem.

Zdarsko ma Zelizko v ohni

Leona Pivkova je z Nového Mésta na Moravé a ve zdejsi nemocnici pracuje 31

Pro ZN se kritce predstavu]e

Do soutéze mé piihlasily mé dvé dcery. Na nasi chirurgickou ambulanci jsem
jezdila uz jako mald holka se svym pradédeckem na vyménu katetru. Pozdéji
jsem asistovala u vymény jeho katetru i jako zdravotni sestra, jelikoz pradédecek

Praci na ambulanci mdm moc rada, je rychld a dynamicka, stejné )ako ja
(smich). Chirurgie mi vonéla od détstvi. Jak 1k jeden lékat, je velmi vonna. Vie

Myslim, Ze jsem se pro praci na chirurgii narodila. Zde musi byt ¢lovék rychly,
rozhodny a ur¢ité nesmi byt liny. Mam svou praci velmi rdda a neménila bych.

ném povoldni.

Na strankich www.sestrasympatie.cz

md mnoho podob,” vzkazuji poradatelé
projektu Sesterna.

Ten vznikl s cilem ocenit obétavou a
vycerpéavajici praci zdravotnich sester
a zdravotnich asistentek, rozptylit je v
dobé volna, alespori ¢aste¢né je odvést

LEONA PIVKOVA, adeptka v soutézi
Sestra sympatie.
Foto: archiv Nemocnice NMnM

od jejich povinnosti, a predejit tak tzv.
syndromu vyhoteni pii jejich ndro¢-

A jakd by méla Sestra sympatie byt?
Predev$im sympatickd a srde¢nd,
empatickd a stylové.

Siroka vetejnost mitze rozhodnout o
dal$im postupu adeptek na tento titul.

se k soutézi do¢teme vice.

Velké findle soutéze se uskutecni 8.
brezna 2024 v prazském paldci Zofin,
u piilezitosti reprezenta¢niho plesu
sester s ndzvem Sestrynasdl!  -Iko-

Zd'ar je nové v systému Nevajgluj

Mésto Zdir se dcastni nového kolektivni-
ho systému s ndzvem Nevajgluj, ktery pomédha
obcim s naklady na aklid.

Filtrové nedopalky se mohou zdit nékomu
malickosti, ovsem s velkym dosahem na Zivotni
prostiedi.

Jak informuje mistostarosta Jaroslav Hedvi-
¢&k (ANO a NEZ), kolektivni systém vznikl na
zdkladé dohody vyrobcu tabakovych vyrobka s
filtry. ,Pomiize obcim s ndklady na iiklid nedopal-
kit a zdrovesi bude usilovat o zvyseni ochrany Zivot-
niho prostiedi, prdvé omezenim odhazovdni nedo-

“

palkit a osvétovou ¢innosti,” Fikd mistostarosta.

Dodéva, Ze ministerstvo zivotniho prostfedi
vydalo spole¢nosti Nevajgluj a. s. oprdvnéni k
provozovéni kolektivniho systému podle zdko-
na ¢ 243/2022 Sb., zndmého jako zdkon o jed-
norazovych plastech

Utelem kolektivniho systému Nevajgluj je
zajisténi uhrad nakladd obcim na uklid, soustte-
dovani a dalsi naklddani s nedopalky. Osvétova
¢innost méd byt zaméfena na omezeni odhazo-
vani nedopalktl v obcich mimo uréené sbérné

nadoby.

Spole¢nost Nevajgluj postupné uzavird smlou-
vy s obcemi a jejim cilem je uzavtit do tii let spo-
luprci s minimalné 90 % obci v Cesku. Pokud
obce uzaviely smlouvu jesté v zévéru leto$niho
roku jako Zdar n. S., nalez{ jim thrady jiz i za rok
2023.

Podle Jaroslava Hedvi¢dka to predstavuje ro¢ni
ptijem do rozpo¢tu mésta kolem 207 tisic korun.

Jak na zévér dodédvd, celkové naklady na uklid
vetejnych prostranstvi ve mésté ¢ini 4,26 mil. K¢
za rok a ndklady na provoz pouli¢nich odpadko-
vych kosu ¢ini celkem 170.000 K¢ za rok.  -lko-



