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Profesionalni diagnostika vidéni a s tim spojené poradenstvi

Exkluzivni portfolio brylovych ¢ocek Zeiss

Brylové obruby nezavislych mezinarodnich znacek

Komplexni péce a servis k Vasim brylim

Kontaktni cocky a vSe kolem nich

Akceptujeme Uhrady ze zaméstnaneckych benefitd

O¢ni optik Zilka s.ro. | Masarykovo nam. 29, Jihlava | tel.: +420 733 537 521

www.optik-zilka.cz

Trebi¢ské centrum

1. - 28. 2. VZTAHY V MANZEL-
STVI A RODINE - zapojujeme se
do kampané Sit¢ MC

5. 2. 10 - 11 FAMILY POINT
Tiebi¢: Hudebni koutek — Spole¢né
zpivani a hrani

6. 2. 10.30 - 12 Zdravé v kuchy-
ni — téma: Pomazanka z pohanky a s
nakli¢enym mungem i

8.2.10.30 - 12 ATELIER pro vel-
ké i malé: Valentynské srdce z puz-
zli

8. 2. 14 - 17 SWAP bazarek -
vyménavécibezpenéz

12. - 18. 2. NARODNI TYDEN
MANZELSTVI  motto  2024:
»Kofeny a kiidla“

12. 2. 10 - 12 FAMILY POINT
Trebi¢: Kofeny a kiidla manzelstvi

13. - 22. 2. ZDRAVICKO - Pre-
zentace biopotravin a potravin zdravé

vyzivy
13. 2. 10.30 - 12 Klub Batole:
Manzelstvi je jako strom

15. 2. 10 - 12 Tipy na knihy... o
manzelstvi, partnerstvi

19. 2. 10 - 16 FAMILY POINT
Trebi¢: Vytvarny koutek — Vyskra-
bavaci obrazky

TYDEN PRO ZDRAVI

20. 2. 10 - 11.30 Klub Batole:
Smyslové vniméni u batolat

22. 2. 10 - 12 Nahoru a dola
(pohybovy program pro nejmensi)

22. 2. 14 - 17 SWAP bazarek —
vyména véci bez penéz

22.2.15 - 16.30 Zdravé v kuchyni
— téma: Kuskus na sladko se skofici a
otechy
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27. 2. 10.30 - 12 Klub Batole:
Drevéné hracky pro nejmensi
28. 2. 15.30 - 16.30 TVORIVE
HRACKY - pro rodi¢e s détmi:
cilené hry na rozvoj jemné moto-

riky

Centrum DaR

6.2.9 - 9.45 Ukazkova hodina
- Robétka, 10 - 10.45 Ukazkova
hodina - Prvni krucky k hudbé

13. 2. 15 - 16.30 Narodni tyden
manzelstvi - KORENY A KRID-
LA

15. 2. 10 - 14 13. narozeniny
Centra DaR

20. 2. 15 - 16.30 Cajova konvi¢-

ka (EKO vyrabéni)
22.2.10.30 - 12 Vanilkovy chia
pudink

27.2.10.30 - 12 Snéhové vlocky

Hvézdarna a planetarium

Do 22. biezna - kazdy patek od
15 hodin, do 23. biezna kazdou
sobotu od 16.30 hodin - POLA-
RIS, vesmirnd ponorka a tajemstvi
polarni noci.

Kaidy patek a sobotu do 23.
bfezna od 19.30 hodin - Ze Zemé
do vesmiru.

13. iinora — Prdzdninov4 labora-
tof — 15.30, 17 hodin.

Dum déti a mladeze

23.unora - Keramika dzber - kvé-
tindc

Do 29. unora - Soutézni povidky
do 7. ro¢niku soutéze Mlady spi-
sovatel

2. biezna - Détsky piratsky kar-
neval

() optikzilka

Méstska knihovna

Virtualni Univerzita tretiho véku

Méstska knihovna v Ttebici ve spo-
luprici s_Provozné ekonomickou
fakultou Ceské zemédélské univer-
zity v Praze nabizi senioriim vysoko-
8kolské studium. Zucastnit se mohou
obcané Ceské republiky diichodové-
ho véku nebo invalidni dtchodci.
Vyuka probihéd formou pfedem nato-
¢ené videopredndsky jedenkrat za 14
dni (celkem 6x). Mezi jednotlivymi
predndskami studuji poslucha¢i indi-
vidudlné a plni zadané testy.

Témata kurzi:

1. kurz. Barokni architektura v
Cechach

Terminy: pondéli S. a 19. inora,
4. a 18. biezna, ttery 2. a pondéli
15. dubna.

2. kurz. Déjiny odévni kultury IT

Terminy: ctvrtek 1., 15. a 29.
dinora, 14. a 28. bfezna a 11. dub-
na, zac¢atek v 9 hod.

Ctvrtek 1. 4nora, 17 hod., pted-
nagkovy sil.

Francouzsky klub 2024 / Fran-
cie u Zenevského jezera / Marie
Dockalova

Utery 6. tnora, 17 hod., prednds-
kovy sal.

Kolumbie a Guatemala / Tomas
Stépan

Pondéli 12. unora, 9 hod., pfed-
naskovy sal.

Nejvyssi podkarpatoruské polo-
niny / Ing. arch. Lubor Herzan

Utery 20. tinora, 17 hod., pied-
nagkovy sal.

Legendy a tajemstvi brnénské-
ho podzemi. Rimské namésti IT /
Ales$ Svoboda

Ctvrtek 22. Unora, 10 - 11 hod.
(1. kategorie), 11.15 — 12.15 hod.
(I1. kategorie). Klubovna dospélé-
ho oddéleni, 1. patro.

Kroceni literarni muzy. Seminaf
tvirciho psani pro mladé autory
ve véku 11-19 let.

Pondéli 26. unora, 9 hod., pted-
nasgkovy sal.

Architektura na rozhrani roma-
niku a gotiky na Ttebi¢sku III /
Mgr. Et Mgr. Ales Flidr

Utery 27. tnora, 17 hod., pted-
nésgkovy sal.

Jak zvladat ndro¢né Zivotni situ-
ace a udrzet si vnitini klid / Mgr.
Lucie Ioannah Polikova

VYSTAVY

Vystava svatebnich $ata

1. - 29. inora, dospélé oddéleni,
1. patro

Fotime bez bariér

2. - 29. unora, prednaskovy sdl, 2.
patro, vstup zdarma.

Navstivte prvni zastavku putovni
expozice snimku projektu Fotime
bez bariér.

Ev¢ina dilnicka / Ukazky z pest-
ré tvorby pani Evy PiSové

1.- 29.unora, poboc¢ka Modiino-
va



