STRANA 15

Servis / Inzerce

JN - DUBEN 2024

Pohotovostni sluzba zubnich lékait - duben 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

1.4. 6o MDDr. Dagma TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a,
Mejzlikova 586 01 Jihlava, 602 258 763
6. 4. S0 MUDr. Renata DENTIST 3D s.r.0., Palackého 1222/18,
Pejchalova 586 01 Jihlava, 721 970 188
7.4. Ne  MUDr. Tatjana Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
Pivnickova 567 574579
13.4.  So MUDr. Marie Policarovd  MUDr. Policarova Marie s.r.0., Masarykova
445, 58856 Tel¢, 567 213 173
14.4. Ne MDDr. Matlova Lenka Kamenice 405, 588 23 Kamenice,
567 273 380
20.4. So MUDr. Silvia Pollakovda  Biezinova 4420/62a, 586 01 Jihlava,
733284783
21.4. Ne MDDr. Martina Prodentica s.r.o., Kfiva 1654/1,
Prochazkova 586 01 Jihlava, 602 479 225,702 013 924
27.4.  So MDDr. Katefina MUDr. Hrdinova Libuse, Havlickova
Rajdlikova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 561 039 369
28.4. Ne MUDr. Stavarkova Strojirenskd 9/8, 586 01 Jihlava,
Pavlina Staré Hory, 567 132 545

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Vasim cilem je doplnit

tabulku sudoku o zbyvajici ¢islice

1 az 9tak, aby se neopakovala
Zadna cislice ani ve sloupci,

aniv fadku, ani v jednom z deviti
¢tvercli o hrané tii ¢tverecky.
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Jihlavské noviny
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Psychoterapeutické okénko
Socialni sité a osobnost

Duse zajimala nase predky odpra-
ddvna a spojovali ji s dechem nebo s
dychanim. Staré kultury ji ptisuzova-
lyiptirodé, stromam nebo kamentm

dnes tomu fikdme animismus), coz
si nékteré prirodni ndrody uchovaly
dosud.

Slované fikali dusi Ziva, stafi
Egyptané Ka a Zidé Nefe$. Dodnes
véak pouzivime piedevéim fecké
oznaceni psyché, ze kterého vzni-
kl termin psychika jako novodobé
oznaceni pro dusi. Kdyz v 19. stoleti
vznikla psychologie jako samostatny
obor, zacalo se zkoumat jeji propoje-
ni s télem a télesnymi funkcemi, ale v
soucasné psychologii jdeme jesté dél
a ¢lovéka vidime jako bio-psycho-
socidlné-spiritudlni komplex, coz
znamend, Ze na$i dusi tvofi nejen to,
co jsme dostali do vinku pii nagem
narozeni, ale pfedevsim to, jaci jsme
ted'a ¢emu vétime. Nejvice nds deter-
minuji nade vztahy a prosttedi, ve kte-
rém zijeme, coz je zndma véc, jelikoz
tomuto vlivu se jen velmi tézko uni-
ka, a pak v§echno ostatni.

Pokud podléhdme stresu, pak se
to vzdycky nékde projevi, ale pokud

Ilustraéni foto: piabay.com

jsme spokojeni a dafi se ndm Zit vcel-
ku tak, jak si prejeme, tak pocitujeme
klid a nage duse je $tastnd. Diky tomu
pak ziskdvé energii na fe$eni riznych
potizi, které s sebou Zivot prinasi.
Duse si umi fict, pokud je nespokoje-
nd, a umi pouzit i nase télo, aby pro-
jevila svou nespokojenost. A tak nds
milZe v napjatych situacich rozbolet
zaludek nebo hlava, mohou nés zlo-
bit klouby nebo se jen citime slabi a
bez energie.

Ob¢as bychom se proto méli zasta-
vit a zeptat se sami sebe, jestli se ndm
dati dobte a zdali jsme tam, kde jsme
opravdu chtéli byt. Ruzné prekazky a
problémy budou vzdy, ale hlavni je,
ze jedndme tak, jak nejlépe umime, a
zijeme v souladu s na$i dusi.

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka

. ~ - ~ ~
SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po—-P4: 6.30-15.00 hod.
o 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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