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predstavujeme
sporty

Stolni tenis

Vyhodou stolniho tenisu je

Je mezi détmi stolni tenis popu-

Stolni tenis neni nenarocny sport
St &

napriklad to, Ze proti sobé mohou
hrat hradi rozdilného véku. Fyzic-
ké vyhody smazava herni um a
tréninkova pile, vysvétluje Vladan
Brom, predseda oddilu stolniho
tenisu SK Jihlava.

m Veronika Dawidowicz

Od kolika let mohou déti zacit
hrat ping-pong?

V nasem oddile SK Jihlava trénuji
déti zhruba asi tak od 8 let.

Musi mit néjaké fyzické predpo-
klady pro to, aby se mohly vénovat
stolnimu tenisu?

Je potieba, aby byly fyzicky schop-
né byt nad stolem a dokézaly se sou-
stfedit na ndcvik pomérné technicky
obtiznych tdert.

Kolik mate u vas v oddilu déti?

V soucasné dobé u nds hraje 45
déti, coz je pro na$ oddil maximum,
a to z diivodu naplnéné kapacity nasi
haly. To je také duvod, pro¢ jsme
bohuzel nuceni dalsi zdjemce v pri-
béhu roku odmitat, sic je mezi mla-
dezi pomérné zna¢ny zdjem o stolni
tenis.

POJISTIME VAS
VE VSECH SMERECH

larni?

Témér v kazdé $kole maji stul,
kde se déti seznami s timto spor-
tem, a to je také ¢asty davod, pro¢
k ndm ptichazi: ,Hrajeme to ve
$kole, chceme se to u vés naudit”.

S tim také souvisi jejich pomér-
né zkresleny pohled na stolni tenis.
Berou ho jako nendro¢ny sport bez
velkého pohybu a usili.

A je tomu tak?

Opak je pravdou. Bez dobré pra-
ce nohou, usilovného tréninku a
potu se hrani neobejde.

V tom maji urcité vyhodu déti,
které uz maji néjakou pohybo-
vou pripravu z jinych sporta, jsou
zvyklé pravidelné trénovat a o
vikendech hrét turnaje nebo sou-
tézni zapasy.

Stavaji se urazy i pri tomto
sportu a jaké?

Stolni tenis je dnes bezpe¢nym
a oblibenym sportem, prakticky
bez véingjsich zranéni ¢i Graza a
muzete ho hrat prakticky po cely
zivot, logicky na jinych drovnich,
pro radost ze hry a pohybu.

ZAJEM déti o stolni tenis je velky. V. Jihlavé vsak nejsou dostatecne prostory pro

to, aby SK Jihlava mohl navysit pocet hrdcii.

Jezdi déti na néjaké turnaje?

Nasi hraci a hracky se pravidelné
ucastni krajskych a regionalnich
turnaji vSech mléddeznickych kate-
gorii. Turnaje jsou navic rozdéleny
pro pokro¢ilé registrované hrace a
pro déti, které hraji kratce ¢i zadi-
naji.

Co je nejvétsi vyhodou stolni-
ho tenisu?
Napiiklad to,

ze proti sobé
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mohou hrét hr¢i rozdilného véku.
Fyzické vyhody smazévd herni um
a tréninkova pile, a tak se mladez
ucastni i soutézi dospélych.

Pro déti pordddme kazdy rok o
letnich prazdninich soustfedéni,
kam se snazime zajistit kvalitn{ tre-
néry a sparink, a v prabéhu roku
se nékteri hrdc¢i ucastni krajskych
kempu talentované mléddeze pod
vedenim extraligovych trenéri.

Trenér: Kdyby byly prostory,
hraje ping-pong vic deti

Na ¢ast otazek ohledné stolniho tenisu odpovédél piimo trenér stolni-

ho tenisu SK Jihlava Pavel Zdarsa.

Jaké jsou nejvétsi uspéchy vasich svéienci?

Nasi svéfenci maji prevdzné ty krajské uspéchy, kde na turnajich obsazuji
ptedni pricky. Diky tomu se pak mohou dostat do nominaci na Mistrovstvi
republiky. Tam se ted' na 30. misté umistil nd$ hra¢ Jan Rambousek.

Mate vice talentovanych hraca?

Sleva se vztahuje na autopojisténi,
pojisténi majetku a pojisténi podnikatelu.
Pro prvnich 10 zakaznik{ poukazka na pohonné hmoty
(p¥i splnéni podminek akce).

Pro uplatnéni slevy predloZte tento slevovy kupon
pouze na poboéce CPP JIHLAVA, Masarykovo ndm. 45.

Akce platf do konce dubna 2024.

VIENNA INSURANCE GROUP

ofcrp

Dovolte mi, abych tady vSechny ty, ktefi opravdu makaji, vyjmenoval.
V kategorii do 15 let jsou to Filip Spejtek, Tomds$ Plasil, Stépdn Sankot,
Karolina Zobac¢ovd, Jan Pejchal a Ondrej Skotepa. To jsou detl, které petkrat
tydné dvé hodiny trénuji a maji potencial. Z téch dalsich maji nadéji na to se
nékam posunout Ondfej Polak, Toméa$ Moticek a jiz zmifiovany Jan Ram-
bousek.

To je docela dost jmen. Mite pIlnou kapacitu u vés na trénincich?
Téch lidi, nejen déti, co by chtéli stolni tenis hrit, by bylo mnohem vic, ale
bohuzel je musime odmitat.

Proc¢ se to tak déje?

Nemame dostate¢né prostory. Casto tak rodi¢am, kteii by chtéli na stolni
tenis dité pfihlasit, musim fict, Ze to nelze. Jsme krajské mésto, ale i v men-
$ich méstech, nez je Jihlava, maji stolii na ping-pong vice nez my. -vd-



