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Predstavujeme
sporty

Plavani

Libor Kuchyna: Nejvetsim uspechem
ve sportu jsou plna sportoviste

Déti maji od narozeni piirozenou
touhu po pohybu a radost z aktivniho
zivota, rika zakladatel sportovni aka-
demie Elitavers Libor Kuchyna.

m Veronika Dawidowicz

0Od kolika let mohou déti zacit chodit na plava-
ni?

Nase plavecké lekce jsou oteviené détem od ¢yt
let. Tento vék povazujeme za klicovy pro zahdje-
ni plaveckého vzdélévéni, jelikoz déti v této fézi své-
ho vyvoje jsou jiz schopné efektivné se zapojit do
skupinovych aktivit a adaptovat se na trénink. Nase
tréninkové metody jsou navrzeny tak, aby byly pii-
stupné a zdbavné, coz détem umoznuje postupné se
seznamovat s plavanim a jeho technikami v ptételské
a pozitivni atmostéfe.

Co je v tomto véku zdkladem? Naucit se plavat?

Pro nés je zasadni, aby se déti nejen naucily plavat,
ale aby si také vybudovaly trvaly vztah k plavani a
sportu obecné. Véfime, ze plavani nabizi nejen skvé-
lou fyzickou aktivitu, ale také prilezitost pro osobni
rozvoj a uceni se hodnotdm, jako je tymovy duch,
odhodléni a disciplina. Nage cile jdou tedy daleko za
hranice bazénu - snazime se vychovévat nejen dobré
plavce, ale i silné a vyrovnané osobnosti.

Jak staré déti napiiklad uz mohou zavodit?

V naem oddile méme nejmladsi zdvodniky ve
véku 9 let a jejich i¢ast na zévodech je pro nas velkou
radosti. Jejich odhodldni nas inspiruje a prvni nomi-
nace na zdvody je pro né velkou poctou a motivaci.
Tyto zkusenosti pomahaji détem rust, u¢i se pteko-
navat vlastni limity a stale se zlepSovat.

Jak probiha trénink? Je to vidy ve vodé nebo
mate i ,suchou” piiprava?

Nase sportovni akademie nabizi $iroky rozsah akti-
vit véetné oddilu plavani, sportovni vSestrannosti
a atletiky, coz umoznuje na$im sportoveim uzivat
si trénink jak ve vodé, tak na sousi. Nasi trenéfi kla-
dou diiraz na rozmanitost tréninkovych programu,
piicemz pro plavecky oddil je zvlasté duleZita suchd

PODLE Libora Kuchyni je podpora ve sportu ze
strany rodin, $kol a stdtu nezbytnd.

ptiprava. Véfime v celostni ptistup ke sportovnimu
rozvoji, kde viestrannost a vyvazenost tréninku hra-
ji Klicovou roli v budovéni zdravych a vyrovnanych
sportovcd.

Je potieba, aby dité mélo néjaké predpoklady,
nebo se vée nauciu vis?

Potieba to neni. Ut¢ime i uplné zacatecniky. V
nasem plaveckém oddile nabizime tréninky pro
neplavce, poloplavce i pokrocilé plavee. Ti, ktefi pro-

iz{ vynikajici plavecké dovednosti a pro které je pla-
véani vé$ni, jsou zafazeni do nasi vybérové skupiny
zdvodnich plavct, kde mohou své schopnosti déle
rozvijet a icastnit se soutézi.

V ¢em je plavani pro déti dobré? Co jim piinese
do zivota?

Plavéni je pro déti mnohostranné prospésné. Fyzic-
ky posiluje, zlepsuje kondici a koordinaci, aniz by
zatézovalo klouby. Psychicky podporuje sebedisci-
plinu, sebevédomi a pomdha ve zvladani stresu. Pii
plavéni se déti u¢i tymové spolupréci a socidlnim
dovednostem, coZ je pfipravuje i na vyzvy mimo
bazén.

Kromé toho plavéni nabiz{ zakladni zivotni doved-
nosti, jako je bezpe¢nost ve vodé. Tyto benefity pla-
véani pfindseji détem nejen zdravi a radost, ale také
dulezité hodnoty a dovednosti pro zivot.

Jaké jsou nejvétsi uspéchy vasich détskych své-
fenci?

Vidy jsem tvrdil, Ze nejvétsim uspéchem ve spor-
tu je, kdyz jsou sportovisté plna. V Ceské republice
je bézngjsi ocenovéni medaili, avsak z mého pohledu
je to omyl. Medaile jsou sice krasnym uzndnim, ale
pouze tiesnitkou na dortu.

V posledni dobé se stale vice ukazuje, jak klicovou
roli sport pro spole¢nost hraje, zejména pro fyzic-
kou, ale i psychickou kondici a odolnost. P¥istupnost
sportovist pro vSechny sportovce, bez ohledu na
jejich vykonnost, by méla byt nasi prioritou. V této
oblasti méme stéle co zlepSovat, nebot méné schop-
né nebo talentované déti ¢asto z prostedi vypadava-
ji, coz povazuji za velky nedostatek.

Co vas osobné nejvic tési, co se tyce plavani?

Je pro mé velkou radosti, Ze nase tréninky jsou plné
déti raznych schopnosti, kde méd misto kazdy, kdo
respektuje pravidla. Nasi plavci dosahuji vybornych
vysledku. Dokdzi se prosadit mezi nejlepsimi v Kraji
Vysocina a za¢inaji prordzet i na mistrovstvi republi-
ky, coZ je vzhledem k omezenym moznostem trénin-
ku z davodu kapacitnich limiti bazénu pro nas oddil,
skute¢né obdivuhodné.

Je plavini u déti populdrni? Mate hodné zijem-
ci?

Oddil plavéni je nas nejvétsf a také je o néj nejvétsi
zdjem. Déti plavani bavi, ve vodé se citi dobte a chté-
ji se zlepSovat a uzivat si radost a zazitky s kamarady.
Dokonce bych tvrdil, Ze plavéni je nejpopuldrnéjsi
sport v Jihlavé a jako odvétvi jej zde déla nejvice déti.
Je v8ak politovanihodné, Ze infrastruktura pro plavé-
ni v Jihlavé neni na odpovidajici trovni, coz je pro
krajské mésto nejen zklaménim, ale i ostudou.

Pro¢ si myslite, Ze plavani je popularni?

Nas plavecky oddil je nejvétsi a nejpopuldrnéjsi
¢asti nasi sportovni akademie, s nejvy$$im poctem
zdjemct. Déti miluji plavani a ve vodeé se citi skvéle,
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neustdle se chtéji zlepSovat a tési se na radostné chvi-
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DETI plavéni bavi a dle slov Kuchyni se ve vodé citi
dobfe, chtéji se zlepSovat a uzivat si radost a zdZitky
s kamarddy. 2x foto: archiv LK

le a z&zitky se svymi prateli.

Miyslite si, ze déti jsou v soucasné dobé linéjsi,
co se ty¢e pohybu nebo je to podle vas nepravdi-
vy vyrok?

Déti maji od narozeni ptirozenou touhu po pohy-
bu a radost z aktivniho zivota. Tato touha po zdoko-
nalovéni a u¢eni novych dovednosti je v nich silnd,
Casto se snazi dorovnat star$im kamaradam. Rodin-
na podpora a vzor, ktery rodice predstavuji, hraji v
tomto ohledu kli¢ovou roli.

Prostiedi, ve kterém se déti pohybuyji, je zdsadni pro
utvareni jejich vztahu ke sportu - pokud se na spor-
tovisti citi dobte, piistupuji k tréninku s nad$enim a
vnimaji sport jako pozitivni sou¢dst svého Zivota.

Jsou v Jihlavé dobré podminky pro mladé spor-
tovce?

Bohuzel, sportovni infrastruktura v Ceské republi-
ce, véetné Jihlavy, ¢asto zaostédvd - mnohd sportovisté
jsou zastarald a $patné udrzovand. Tento nedostatek
se negativné odrdzi na celkovém sportovnim pro-
stiedi, kde dominuje obdiv k medailim a vrcholo-
vym vykontim, zatimco vétsina sportujicich se ocitd
v pozadi.

Podpora sportu ze strany rodin, $kol a stitu je
nezbytnd, ale podle nejnovéjsich studif stile nedo-
state¢nd. Alarmujici je, Ze déti v CR vykazuji nejhor-
8 fyzické a psychické vysledky v novodobé historii
zemé. Tuto situaci je nutné zménit, aby se predeslo
budoucim finan¢nim nékladam a negativnimu vli-
vu na spole¢nost. Je dobte zndmé, ze aktivni zivotni
styl a radost ze sportu jsou zdkladem pro zdravé télo
iducha.

Myslite si, Ze je dulezita podpora rodiny?

Chtél bych vyjadtit hluboké diky vSem rodi¢am,
trenértim, funkcionditm, sponzorim, fanouskim
a podporovateltim, ktefi piispivaji k rozvoji sportu
a jsou si plné védomi, ze jeho zékladem je Sirokd a
rozmanita sportujici komunita bez ohledu na vék ¢
uroven dovednosti. Je dulezité, aby byl sport a pohyb
zdrojem radosti, coz je kli¢ové pro to, aby se staly
celoZivotni vasni a rodinnou zalezitosti. Silnd, pozi-
tivni a odolna spolecnost je to, co nade zemé potie-
buje, a pravé takovou spole¢nost muize sport pomoci
budovat.



