ihlavske

PATROL

- poplachové zabezpecovaci systémy
- elektrické pozarni systémy

- kamerové systémy

- komunikaéni datové sité

- projekce, montaz, servis a revize

INFO LINE 602 56 56 56
www.patrol.cz

Mésicni glosovani

B S tim ledovym hii$tém v Hoso-
vé si to v8ichni doty¢ni trochu zava-
fili. Nejdiiv tam mistni zbuduji né-
co bez opténi, pak to radnice zakdze,
aby to povolila o den dva pozdéji.
Navenek to nepusobi Gplné promys-
lené.

B Z obrovské stavby Horacké
chvilku nakladdky obalené bah-
nem. Nutno priznat, Ze stavafi
vozovku takika stéle uklizeji. O par
desitek metra dél vSak nékdo jiny
stavi ve vnitrobloku za DIODem
a tam bahno z jejich nédkladdka
na silnici vesele zistavd (alespori
v patek 26. 1.).

B Muzejni kavdrna se uvniti hod-
né proménila. Zménu lze jen pochva-
lit, stejné jako vystavu piekrasnych
obrazi kocek, které namalovala Eva
Dolejsova z Pelhfimova.

B Radnice zvazuje vybudovi-
ni holubniku. ZIi jazykové tvrdi, ze
holubnik uz ddvno ma.

B Vystava o udrzitelném Zivoté
na zemékouli, kterd je umisténd na
panelech na Masarykové ndmésti, je
opravdu velmi povedena a lIze ji jen
doporucit. To, co se tam dozvime,
véak ¢asto neni nic moc povzbuzuji-
ci. A je$té to musime ¢ist uprostred
zimy a mrazu.

B ProtoZe jsme to minule nestihli,
ocefiujeme také mimotddné rychlou
opravu nafukovacky (tenisové haly),
kterd tésné pred koncem loriského
roku nevydrzela ndpor sné¢hu a spad-
la. Béhem pér dnt tam uz lidé s rake-
tami zase béhali. -pk-

Ofcialni zpravy
Z Jihlavy

JEZKOVY oCl

www.jihlava.cz/jezkovyoci

PREZIJEME? Jedinecnd putovni vystava Udrzitelnost a civilizace md byt na jihlavském Masarykové ndmésti k vidéni do
11. tinora. Na 39 soldrné nasvicenych panelech poukazuje na nejvétsi svétové problémy a na moznost jejich feseni. Autory
vyistavy jsou egyptolog Miroslav Bdrta, hydrolog Bohumir Jansky, socidlni geografka Eva Janskd a podnikatel Marek Novdk.

Foto: Pavel Bajer

Horymir slavi opét po ctyrech letech

Rok 2024 je rokem piestupnym a
meésic tnor ma tedy vyjimecné 29
dni.

Pravé 29. anora slavi sviij svitek
Horymir. Toto jméno u nds v Ces-

KORBER

zakazkova truhlarska

vyroba z masivu

Dvere / Schody / Nabytek

Tel.: 734 746 829 3
www.truhlarstvikorber.cz 2

ku neni dplné bézné. Tézko fict,
zda je to proto, ze se v kalendar
objevi pouze jed-
nou za (tyii roky,
nebo proto, Ze pat-
fi mezi staroceskd
jména.

V poslednich le-
tech neni na jihlavské matrice evi-
dovino zddné miminko, které by
rodi¢e pojmenovali timto jménem.

Jeden se v$ak v Jihlavé s tim-
to jménem vyskytuje. Znite ho?
pokud ano, tak nepropdsnéte pii-
lezitost mu popidt. Dal$i moznost

Mame tu opét
prestupny rok

budete mit zase az za ¢tyfi roky,
v roce 2028.

Ajakje to s datem
narozeni 29. unora?
Posledni pfestupny
rok byl v roce 2020
a v Jihlavé se teh-
dy nenarodilo zad-
né miminko, v letech 2012 2 2016 a
2012 se narodilo shodné pét mimi-
nek. Zda néjaky novorozenec bude
mit v rodném listé datum narozeni
29. unora 2024, to se jesté musime
nechat piekvapit. -vd-
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Novou feditelkou
Uradu prace
je Lenka Novakova

Lenka
Novakova

Krajska pobocka Utadu price CR
v Jihlavé méd novou feditelku Lenku
Novikovou (42), kterd zvitézila ve
vybérovém fizeni. V této funkei ptso-
bi od zacatku llstopadu 2023. Dosud
vykondvala pozici feditelky odboru
kancelate krajské pobo¢ky. Na Utadu
préce pusobi v raznych pozicich jiz
od roku 2013.

Jak prohlésila, réda by se podllela
na transformaci Uradu prdce v novy,
plné digitdlni vifad. To znamend, Ze do
budoucna budou moci obéané vétsinu
svyich zddosti vyfidit online z pohodli
domova”. -tz-

Séf arény a hosovské kluzisté

Vybrali jste jednatele HMA a dle
vasi reakce ho vnimate jako velké-
ho odbornika bez zadnych velkych
slabin. Jak velky kimen vam spadl
ze srdce?

Ur¢itou obavu jsem pii vyhldseni
vybérového fizeni mél, ale ne néjak
prehnané velikou. Veéfil jsem, Ze
vedeni takovéto spole¢nosti bude pro
managery zajimavé, a Ze ndm pomuze
i persondlni agentura, se kterou jsme
spolupracovali.

Jsem ale urcité rad, ze se predpoklad
vyplml aze jsme méli pti vybérovém
tizeni na tuto pozici hodné kvalitnich
uchazetts z celé CR i ze Slovenska.
Ukazuje to na skute¢nost, Ze zkue-
ni lidé z oboru povazuji vedeni spo-
le¢nosti provozujici novou multi-
funkéni arénu v Jihlavé za zajimavou
a smysluplnou praci.

Potvrzuje to tak nd$ predpoklad, ze
by nové aréna mohla sehrit hodné
pozitivni roli v rozvoji mésta v pris-
tich letech.

Zé/mf%/}fe se

)

b
' P
’ ./ odpovids

Své dotazy primdtorovi Petru Ryskovi
ndm zasilejte na adresu:
dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

Opét se hlasuje o nejlepsiho
sportovce Jihlavska za rok 2023

Jihlavské listy letos opét odstartovaly hlasovani ve ¢te-
narské anketé Sportovec Jihlavska. Letos uz se jednd o
24. ro¢nik soutéze, kdy ¢tenati vybiraji z nominovanych
sportovnich kolektivii a sportovci.

Hlasovani probihd na webovych strankidch www.spor-
tovecjihlavska.cz a také pomoci kuponu v Jihlavskych lis-
tech, kdy kupon mé hodnotu dokonce dvou bodu.

Hlasovani kon¢i 10. biezna a slavnostni vyhla$eni pro-
béhne 4. dubna 2024 v DKO Jihlava, kdy nejlepsi spor-
tovce vyhldsi kromé Jihlavskych listd naptiklad Ceska
unie sportu, Domov déti a mladezZe a cenu za ptinos spor-
tu pfedd i Magistrdt mésta Jihlavy.

Vybrali jste si i vy uz svého favorita a dali mu svj hlas?
Jesté porad mate ¢as. -vd-

Lidé z Hosova pochybili, kdyz se
s méstem predem nedomluvili a z
letniho hristé udélali kluzisté, Més-
to nejdiive kluzisté nepovolilo, ale
po par dnech ano. Jedna se jen o to,
kdo bude za zafizeni odpovidat,
nebo muzZe dojit ziizenim ledové
plochy k néjakému poskozeni? Jak
bude mésto reagovat, kdyz se na néj
obrati i dal$i méstské ¢asti a budou
si chtit z hiisté vytvorit kluzisté?

Pokud piijdou Zadosti i z jinych
okrajovych ¢asti, je nutné tyto resit
individudlné po posouzeni charakte-
ru konkrétniho sportovi§té a dalsich
okolnosti.

Za prvé musi byt zajistén bezpec-
ny a spolehlivy provoz a samoztejmé
i konkrétni zodpovédnost za tento
provoz. Pokud jsou napiiklad v oplo-
cenf tenisového hfisté ocelové sloup-
ky, moc vhodné prostiedi pro kluzis-
té to neni. Pak by se muselo opravdu
dobte zabezpelit proti nérazu.

Za druhé nesmi samotnym provo-
zem dochézet k poskozovani dané-
ho majetku. Zde se jednd predevsim
o povrch sportovisté. Na nékterych
zpevnénych plochdch, naptiklad
asfalt, bychom o tom mohli uvazovat,
oproti tomu na umélych povrsich,
napiiklad uméld triva, to vhodné
neni, nebot hrozi poskozeni a degra-
dace tohoto umélého povrchu.

Je opravdu nezbytné ziizeni kluzis-
té projednat pfedem s majetkovym
odborem, ktery ma za hti$té i jejich
provozovani odpovédnost a také
zna¢né zku$enosti.

BYDLENI = TRE
NOVE BYTY NA PRODE)J

DEN OTEVRENYCH DVERI
9.-10.2.2024 10-17 hod.

Prijd'te se podivat na vzorovy byt a vybrat svij viastni.

_ N

~ Nové zkolaudovany bytovy dom
1 v Tiesti ulice Nadrazni

.
m
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—ZILKA —

PRO VASE OCI

VISION EXPERT

Profesionalni diagnostika vidéni a s tim spojené poradenstvi

Exkluzivni portfolio brylovych cocek Zeiss ]
Brylové obruby nezavislych mezindrodnich znacek Vit |

Komplexni péce a servis k Vasim brylim

Kontaktni cocky a vse kolem nich

Akceptujeme Uhrady ze zaméstnaneckych benefitl

O¢ni optik Zilka s.ro. | Masarykovo ndm. 29, Jihlava | tel.: +420 733 537 521

www.optik-zilka.cz

€] Optik Zilka

Jihlavska MHD zlevnila
pro déti, studenty a seniory

Od nového roku zac¢al v Jihlavé pla-
tit novy tarif Dopravniho podniku
meésta Jihlavy. Pro mnohé cestujici
nebo i cestovdni zdarma.

Déti do 15 let maji od 1.ledna 2024
ro¢ni jizdenku o polovinu levnéjsi
nez doposud, tedy za 365 K¢.

Zaci a studenti do 26 let maji jed-
notlivé jizdy s 50% slevou a cena za
ro¢ni kupon pro studenty od 15 do
18 let se z puvodnich 1995 K¢ snizila
na 730 K¢.

Velkou novinkou a pro mnohé
dojizdgjici jisté ptijemnou zpravou
je integrace jihlavské MHD s kraj-
skou Vefejnou dopravou Vysociny
(VDV). V jihlavské MHD je uZ nynf
mozné jezdit na doklad VDV z vlaku
¢iautobusu.

Podle informaci kraje Ize tento lis-
tek zakoupit naptiklad u fidi¢a lin-
kovych autobust, pravodcich ve vla-
ku nebo na pokladné Ceskych drah.
Zatim vsak tyto jizdenky nelze kupo-
vatv MHD.

Kraj Vysocina pro ¢asté jizdy dopo-
ru¢uje zvyhodnéné sedmidenni jiz-
denky pro spoje VDV, které se pra-
videlnym cestujicim a také lidem
dojizdéjicim do Jihlavy naptiklad za
praci, vyplati vice.

Jak kraj uvedl v tiskové zprave, ces-
tujici diky nové jizdence usetti a v pti-
padé sedmi pért obousmérnych jizd
zaplati hodnotu necelych ¢étyt para
jizd.

Dal$i novinkou v jihlavské dopra-
vé je na podnéty cestujicich zfizeni

dvou novych zastévek. Nalince 2 tak
je pro spoje jedouci do Smr¢né zii-
zena zastdvka ,Hybralec, U Lyzaie®
a pro linky G, H a 12 je v Pavovské
ulici u odbo¢ky k novému logistic-
kému aredlu zfizena pérova zastavka
,Zadni Bediichov®. -vd-

DOPRAVNI PODNIK MESTA JIHLAVY, a.s.

Brinicka 1002/23 - www.dpmj.cz - nabor@dpmij.cz - tel: 567 301 321 ﬁ

@ optikzilka

V inoru se oslavuiji
manzelské svazky

Na druhou nedéli v unoru piipadd kazdoro¢né Svétovy den manzelstvi. Ten
vznikl vroce 1983.

V Jihlavé bylo v roce 2023 uzavieno celkem 181 manzelstvi, coz je téméf stejng,
jako v roce 2022. Zaroven se vSak také 86 manzelstvi rozvedlo. Stéle tedy plati, Ze
se téméf polovina sezdanych parti rozvadi.

V Cesku jesté nebylo uzakonéno manzelstvi pro stejnopohlavni pary a tak od
roku 2006 mohou homosexudlni dvojice uzavtit registrované partnerstvi. Téch
bylo vJihlavé vlonském roce uzavieno osm, cozje o dvé vice nez vroce 2022. -vd-

DOPRAVNI PODNIK

VYDELEJ SI PRES

40 000 K&
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PBS Velka Bites svétovy lidr v dodavkach
malych proudovych motoru

Prvni brnénska strojirna
Velka Bites, a. s. (PBS Velka
Bites) patii jiz dlouha léta
mezi klicové podniky ceské-
ho leteckého prumyslu a z
Vysociny dodava své $picko-
vé strojirenské produkty do
celého svéta. Zaroven se jed-
na o vyznamného zaméstna-
vatele, ktery se pravidelné
umistuje v zebti¢ku Ceskych
100 nejlepsich firem. O
vzrastajicim vyznamu pod-
niku v oblasti obranného
pramyslu, mj. v souvislos-
ti se soucasnymi svétovymi
konflikty, pohovoriil gene-
rilni feditel spolecnosti,
Ing. Milan Macholan.

PBS Velka Bites pati jiz fa-
du let mezi klicové podniky
ceského leteckého prumys-
lu, pritom jiz dvé desetileti
pod vasim vedenim. Cemu
pripisujete uspéchy spolec-
nosti a rostouci zdjem o vase
produkty?

Dlouhodoby tdspéch PBS
Velka Bite§ pric¢itim zejmé-
na loajalnim a schopnym
zaméstnancim, kteti zpravidla
povazuji znacku PBS za svou
srde¢ni zdlezitost. Dal$im kli-
¢ovym faktorem je Siroky sor-
timent vyrobnich programi,
ktery cili na raznd odvétvi.
Zasadni roli sehralo i vizionai-
ské rozhodnuti, které jsme uci-
nili pred vice nez dvaceti lety,
kdy jsme se zaméfili na vyvoj a
vyrobu malych leteckych tur-
binovych motora. Proudové
motory nyni patii mezi nase
nejrychleji rostouci produkto-
vé segmenty.

Které kategorie proudo-
vych motora vyribite a pro
jaké typy prostifedkia jsou
urceny?

Nabizime S$irokou  skalu
proudovych motord v kate-
gorii tahu od 400 do 2300
Newtond. Pro lepsi predsta-
vu o velikosti a vykonnosti
nasich motort uvedu konkrét-
ni aplikaci. N4§ dosud nejpro-
davanéjsi motor PBS TJ100
s tahem 1250 N pohdni mj.
jednomistny proudovy hobby
letoun Sonex v USA. Zjedno-
dusené fe¢eno motor je scho-
pen udrzet ve vzduchu pii-
blizné 125 kg, avsak skute¢ny
vykon zavisi na konstrukci

= —E’r L :?q

= il T Tl

Americky letoun Sonex s proudovym motorem PBS T]100.

letounu, délce a rychlosti letu
a dalsich faktorech. Nas$im
aktudlné nejvykonnéj$im
proudovym motorem je zbru-
su novy motor PBS TJ200 o
tahu 2300 N, ktery aktudlné
dokon¢ujeme a plénujeme ho
uvést na trh jesté v leto$nim
roce.

Proudové motory PBS jsou
vSak primdrné navrzeny pro
pohon ruznych typu bezpi-
lotnich prostiedka. Jesté do
neddvna byli nasimi nejcastéj-
$imi zdkazniky vyrobci léta-
jicich cvi¢nych ter¢u, které
vyuzivaji razné slozky armad
k vycviku své obranyschop-
nosti. V soucasné dobé vsak
registrujeme rostouci poptav-
ku v jednorizovych obran-
nych aplikacich, cozZ reflektuje
aktudlni trendy na svétovych
trzich.

Jaky vliv ma vélka na Ukra-
jiné, pripadné dalsi konflik-
ty, na poptavku po vasi pro-
dukci?

Je ziejmé, ze Ukrajina potte-
buje pro svou obranu zajis-
tit adekvatni mnozstvi obran-
nych prostiedka, zahrnujicich
jak pozemni, tak letecké sys-
témy. Potiebuji pokud mozno
vlastni redlnd funk¢ni feseni,
kterd poptévaji i od nds. Zajem
vSak roste i na dalsich trzich,
protoze fada statd v reakci na
soutasné svétové konflikty
posiluje svoji obranyschop-

nost. Klicového zdkaznika ale
mame také u nds. Je to AERO
Vodochody AEROSPACE, do
jejichz cvi¢nych letouna dodé-
vame jiz vice nez S0 let starto-
vaci systémy, klimatizace, pre-
vodovky a dalsi zafizeni.

Vlonském roce jste uzavre-
li memoranda o porozuméni
s americkymi spole¢nostmi
Lockheed Martin a Pratt &
Whitney. Co si od této spo-
luprace slibujete?

Se spole¢nosti Lockheed
Martin plénujeme v rdmci
pramyslové_spoluprice nava-
zané mezi Ceskou republikou
a USA v projektu vyzbrojeni
letectva Armady Ceské repub-
liky letouny F-3S spolupra-
covat na vyrobé a dodavkich
komponentu prévé pro tyto
supermoderni letouny.

Primirnim  cilem  spolu-
price se spole¢nosti Pratt &
Whitney je vyuzit jedine¢-
nych schopnosti a odbornych
znalosti obou spole¢nosti k
identifikaci novych trendu ve
vyvoji pomocnych energetic-
kych jednotek pro startovani
ruznych typt letounu a vrtul-
nika.

Spoluprice s témito gigan-
ty je pro nds vstupenkou do
nejvyssi ligy svétové letecké
a obranné vyroby a vyrazné
posileni postaveni znatky PBS
na svétovém trhu.

Jaké jsou plany a vize spo-
le¢nosti PBS Velka Bites pro
pistiléta?

Planujeme rozitit produk-
ci proudovych motora az
na dvojndsobek, coz aktudl-

né zajidtujeme optimaliza-
ci nasich vyrobnich procest,
modernizaci technologii a na-
borem novych zaméstnanci.
Do roku 2030 mime ambi-
cidzni plan docilit pozice své-
tového lidra ve vyrobé malych
proudovych motora, prede-
v$im pro bezpilotni aplikace.
Kromé leteckého sektoru pla-
nujeme rozsifit nasi nabidku
také v kryogenice, kde se jiz
nyni mazeme pochlubit celou
fadou zvu¢nych referenci,
v¢etné napt. védeckého insti-
tutu ve $vycarském CERNu. V
tomto segmentu do budoucna
cilime na uplatnéni ve zpraco-
vani vodiku. Nedilnou sou-
¢asti nasi vyroby jsou i pres-
né odlitky ze superslitin, které
nachdzeji uplatnéni v celé fadé
strojirenskych segmentu. I zde
vidime potencidl rstu.

V souvislosti s témito pliny
rozSifujeme pracovni pozice
napii¢ celou spole¢nosti, aby-
chom posilili stavajici tymy a
navysili kapacitu vyroby. Vice
informaci o aktudlné nabize-
nych pozicich naleznete na
kariérnich strankdch www.pbs.
cz/kariera.

202-pbsM
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Zaméstnani

Najdete ty spravné lidi!

Shdnite posilu do svého tymu?
Radi byste v kolektivu pfivita-
li schopného a spolehlivého ¢lo-
véka a nedafi se ho najit i pies to,
Ze mdte pocit, Ze jste uz vycerpali
v8echny moznosti?

Zkuste inzerovat u nas v Jihlav-
skych novindch. Kazdy mésic
jsou nase noviny zdarma doruco-
vény do schrének témét 23 tisic
domdcnosti v Jihlavé a piilehlych
¢astech.

Mozna prévé v nékteré z téchto
domdcnosti je nékdo, kdo by byl

toniscentrum  hled4

e
) Jihlava a.s.

Misto vykonu prace: Jihlava

pro vasi firmu piinosem.

Nase obchodni zéstupkyné je
vam k dispozici na nize uvede-
nych kontaktech, kde s vdmi indi-
vidudlné domluvi nejlepsi a nej-
efektivnéj$i formu persondlniho
inzeratu praveé pro vas.

Kontakt:

Radka Mezerova

mobil: +420 732 506 426
e-mail:
mezerova.njr@seznam.cz

VEDOUCI RECEPCE / RECEPCNI

Pracovni pomér po zapracovani na dobu neurcitou
Predpokladany termin nastupu: anor - brezen 2024

Pracovni Gvazek 38,75 hod. tydné
Dvousménny provoz

Pozadavky:

vzdélani: stfedni s maturitni zkouskou/ obchodni akademie

misto vhodné i pro absolventy
ekonomické povédomi
dobré komunikaéni schopnosti

vysoka zodpovédnost a dlslednost pfi vykonavani prace
schopnost samostatné i tymové prace

Pisemna pfihlaska do vybérového fizeni
musi obsahovat: jméno, pfijmeni a titul zajemce, datum a misto
narozeni, statni prislusnost, misto trvalého pobytu, datum a podpis
k pfihlasce zdjemce pfipoji: Zivotopis s uvedenim udajd
o dosavadnich zaméstnanich a o odbornych znalostech
a dovednostech tykajicich se vySe uvedené pozice, kopii
dokladu o nejvy$sim dosazeném vzdélani

Pfihlasku s oznacenim VYBEROVE RIZENI na obélce doructe osobné
nebo postou k rukam reditele TENISCENTRA JIHLAVA, Mostecka 24, PSC
586 01 Jihlava nebo elektronicky na adresu: reditel@teniscentrum-ji.cz
nejpozdéji do 6. inora 2024 do 12:00 hod.

Vice informaci zde: www.teniscentrum-ji.cz

Misto vykonu prace: Jihlava
Pracovni pomér po zapracovani na dobu neurcitou
Pfedpoklddany termin nastupu: bfezen - duben 2024

Pracovni Uvazek 38,75 hod. tydné
Dvousménny provoz

toniscentrum  pleds

Jihlava a.s.

SPRAVCE SPORTOVNIHO AREALU

Pozadavky:
Vzdélani: Stfedni s vyuénim listem / stfedni s maturitni zkouskou
Kladny pfistup ke sportu
Manualni a technicka zruénost
Dobré komunikaéni schopnosti
Vysoka zodpovédnost a dlislednost pti vykonavani prace

Pisemna pfihlaska do vybérového fizeni
musi obsahovat: jméno, pfijmeni a titul zdjemce, datum a misto
narozeni, statni prislusnost, misto trvalého pobytu, datum a podpis
k prihlasce zajemce pfipoji: Zivotopis s uvedenim udaju
o dosavadnich zaméstnanich a o odbornych znalostech
a dovednostech tykajicich se vyse uvedené pozice, kopii
dokladu o nejvyssim dosazeném vzdélani
Prihlasku s oznaéenim VYBEROVE RIZENI na obdlce doruéte osobné
nebo postou k rukam reditele TENISCENTRA JIHLAVA, Mostecka 24, PSC
586 01 Jihlava nebo elektronicky na adresu: reditel@teniscentrum-ji.cz
nejpozdéji do 6. inora 2024 do 12:00 hod.

Vice informaci zde: www.teniscentrum-ji.cz 02100

PRIDEJTE SE KNAM

OBSAZUJEME MISTA VE VYROBE,
UDRZBE A TECHNICKE PODPORE

= prace@enviropol.cz
& 724 858 421
® www.enviropol.cz

@ enviropol

ZE STAREHO NOVE!
g

SMYSLUPLNA A STABILNi PRACE V REGIONU

-

Sluzby pro spokojenou Vysocinu

Pfijmou do pracovniho poméru

strojnika upravny vody

pro aquapark Vodni raj

Pozadujeme
* praxe v oboru
¢ instalatér, topenar vyhodou
° sménny provoz

Nabizime
* zazemi zavedené spolecnosti
* bohaté zaméstnanecké benefity
* 5 tydnU dovolené + 2 dny socidlniho volna
* prispévek na dovolenou a Vanoce

Ndastup mozny ihned!

Kontakt: David Blaha
mobil: 608 666 413, e-mail: vodniraj@smj.cz

SLUZBY MESTA JIHLAVY

~

j02-9D
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Publicistika

| na statni skole se da ucit jinak

Kdyz dité nechce chodit do $ko-
ly, tak to beru jako prohru, fika
Jan Preslicka, ktery uci prvnacky
z Inovativni tfidy na ZS Jungman-
nova.

m Veronika Dawidowicz

Na uvod takova klasickd otazka.
Proc jste se stal u¢itelem?

Po nékolika letech studovéni vyso-
ké gkoly jsem se zacal vidét v tom
ucitelovani. Ur¢ité k tomu pfi-
spél skauting, ktery jsem délal od
néjakych dvanicti let. Pozdéji jsem
vypozoroval, Ze mi to s détmi jde
samo. Ze se nepottebuji nijak extra
nutit, a Ze to asi mam v sobé. Moz-
na to budou i geny, protoze dva moji
ptedci byli vyborni uditelé.

Takze jste $el hned studovat na
pedagoga?

Ja jsem studoval jihlavskou pra-
myslovku, obor pocitacové systé-
my. Mé pocitace stragné fascinovaly.
Propadl jsem jim kolem dvanicti let,
kdy byly takové ty 8bitové pocitace.
Na VUT v Brné mi ale za¢alo docha-
zet, ze nechci stravit Zivot u pocitace

avypadl jsem z toho.

Piislo to jen tak?

Byla to slozitéjsi a dlouhd pfeména,
ktera zacala tim, Ze se mi zkouska na
VUT z matematiky zdéla nepteko-
natelnd. Kdyz jsem se dostal na stu-
dium uditelstvi pro 1. Stupen, doslo
mi, Ze v momenté, kdy mi to ucivo
davalo smys], tak i tu nejtézsi zkous-
ku jsem zvladnul bez vétsich obtizi.

Bylo pro vas studium naro¢né?

Snadné to samoziejmé nebylo,
protoze ucitel na 1. stupni déla prak-
ticky vSechno. Musite udélat zkous-
ku z ¢estiny, literatury a zdroven né-
co ubéhnout, vyznat se v botanice,
umét na klavir. Ale ta vSestrannost
mi vyhovuje.

Stejné jako prace s vékovou sku-
pinou déti na 1. stupni?

Presné tak. Hrajeme si a zijeme ¢ds-
te¢né ve svém fantazijnim svété. Déti
ptindsi stile nové a nové otdzky a vy
nad nimi premyslite. Takze se z ves-
miru pies zemépis dostanete napii-
klad k molekulam.

Utite na 1. stupni dlouho?

Uz mdm vice nez patnact let praxe.
Mél jsem drobné prestavky, kdy jsem
byl naptiklad na rodi¢ovské dovole-
né. A i po prvnim roce uceni jsem si
musel dét oddech.

Cim to, Ze jste si musel dat
oddech uz po roce?

Ml jsem tendenci hodné to $kol-
stvi ménit a ono to neslo. A taky jsem
dostal nabidku byt ve zvukaiském
tymu Lenky Filipové na tour v roce
2007. To byla skvéla zkusenost.

Vy jste iikal, Ze se vam nedafilo
Skolstvi ménit. Je néco, co si vybavu-
jete ze svych $kolnich let, co vam bylo
nepiijemné a chtél jste to zménit?

Radost z uceni. Kdyz dité nech-
ce chodit do skoly, tak to beru jako

UCITEL Jan Preslicka bere zdky jako sobé rovné. Zdroveri ale doddvd, Ze to

neznamend, Ze si mohou délat, co chtéji.

prohru. Ono se to iikd, ze do 1. tii-
dy jdou v8ichni natéseni a béhem
pul roku se to vytrati. Nejlepsi je,
kdyz se to natéseni povede udrzet.
To je pro mé jedna z nejdulezitéj-
$ich véci.

Dnes pied tabuli...
Jan PRESLICKA

Chodil jste do $koly nerad?

Kdyz se ohlédnu za vzdélavacim
systémem, ktery mé poznamenal,
tak spi$e ano. Spousta informaci mi
neddvala smysl, nebo byla vytrzend
z kontextu. Kdyz uz ve $kole dosti-
vam néjaké informace, je pro mé
nejlepsi, kdyz si na né pfichdzim sdm
a hlavné je zac¢lenuji do toho, co uz
umim.

Rikd se tomu konstruktivismus.
Coz znamend, ze déti objevuji a
zkoumaji tu danou véc sami, vychd-
zeji z toho, co uz vi, premysli, zasa-
zuji si do kontextu a propojuji.

Jak jste se k tomuhle stylu uceni
dostal?

Zdokonalil jsem se v Horce nad
Moravou u Olomouce, v rdmci pro-
jektu Pomdhdme $kolam k uspéchu.
To, co jsem mél vidy jako intuitivni
ptedstavu toho, jak chci ucit, jsem si
teoreticky i prakticky ovéril a zazil.

Potom jsem jiz svuj piistup doka-
zal 1épe obhdjit: Délam to tak, pro-
toZe to jiz leta funguje, ma to svoji
teorii a véfim tomu. Pfed tim jsem
spi§ fikal: Délam to, protoze to tak
citim.

Foto: Veronika Dawidowicz

Je néco pozitivniho, co si ze
zakladni $koly pamatujete?

Tam téch svétlych nebo inspirativ-
ni momentd moc nebylo. M¢l jsem
asi klasicky prichod gkolou. Akorit
si myslim, Ze jsem asi nebyl vhodné
dité pro systém, ktery v 90. letech
byl.

Pro¢ myslite?

Protoze se ucilo pfevdiné stylem:
Takhle to je, ty se to nau¢ a dokaz
na testech, Ze to umis. Pamatuji si
ptipad, kdy jsme se udili, Ze obsah
obdélniku je a krat b. J& védél, ze to
tak je. Ale pro¢?

Pfitom stacilo, aby nidm nékdo
nakreslil obdélnik slozeny ze ctve-
reckd, a nechal mé piijit na to, Ze tii
Ctverecky krat Ctyfi ¢tverecky je dva-
ndct ¢tverecki.

Déla mi problém piijmout néco,
co neni mnou ovéfené, vyzkouse-
né a kdyz se zaseknete uz na a krét
b, tak rezignujete. Ja na zédkladce na
matematiku rezignoval a dneska se
da fict, Ze jsem na ni ujety a bavi mé
nechat déti objevovat, pro¢ tak néco
je.

Cemu se snazite jako ucitel vyva-
rovat?

Tomu, abych svoje vlastni pro-
blémy ventiloval na déti. S détmi
mam vztah hodné ,particky® ale
v kazdém vztahu se stdvd, ze prendsi-
te problémy na partnera. At uz je to
vztah rodi¢/dité, partner/partnerka.
Prvné si kazdy musi fesit problémy
v sobé.

Pro¢ pravé inovativni tiida?

Ja se po dlouhé dobé vratil do stat-
niho $kolstvi. Skoro na deset let jsem
vypadl z klasického statniho systému

Jak se ucit s radosti? ———

® Navozovat v détech momenty, ze
ony néco objevily, aby z toho mély ten
prozitek. Sdilet to s nimi a fikat détem:
Ty jsi na to prisel, to je skvélé. A také je
diilezité nesrovnavat. Napfiklad jsem jiz
dfive zjistil, Ze soutéze nejsou v procesu
uceni moc uzitecné.

W Je potfeba déti pfipravit na to, ze
soutéZe existuji a naucit je umét vice
pfijmout prohru nez se ucit vyhravat. Za
mé je nejlepsi soutéz, kde soutézim sam
se sebou a feknu si: Pristé budu lepsi.
TakZe za mé nesoutéZit, ale radovat se
z Uspéchl. A také Zit v té tidé. Oslavo-
vat tam napfiklad narozeniny a nebyt
porad jen ucitel.

a nedovedl jsem si piedstavit, ze se
do néj vratim.

Pak jsem se dozvédél, ze v Jihlavé
existuje inovativni tfida. Oslovila mé
pani feditelka, Ze zdjem o inovativni
vzdélavani roste a $kola bude otevi-
rat dal$i inovativni tfidu, a tak jsem
tady. Jsem moc rdd, ze jsem tady
snad tim pf{nosem, ktery je vic ulitly
k inovacim, nez je bézné. (smich)

Myslim, Ze i na statni $kole se d4 ucit
trochu jinym zptsobem. Chci byt
propagatorem inovativnich zptasobu.

Cim je inovativni t¥ida jina?

Celkové tim ptistupem. V tomto
$kolnim roce mame ve tiidé jen prv-
11ac¢ky, ale v nésledujicim roce k nim
ptibyde dalsi roénik (dvojroéi).

Je zde pouze slovni a formativni
hodnoceni, za¢indme trochu pozdéji
a neméme oddélené vyucovaci hodi-
ny. U¢ime v blocich, u¢ime v souvis-
lostech, smysluplng, vyuzivime ruz-
né ovétené vyukové metody. J4 zaky
beru jako sobé rovné. Coz nezname-
nd, ze si mohou déti délat, co chtéji.
K té svobod¢ je obrovsky protipol
zodpovédnosti.

Maime pravidla, na kterych se ve
ttidé snazime domlouvat. Samoziej-
mé kazdy v sobé néjakou autoritativ-
nost mame a obdas je potfeba po ni
séhnout. Je ale dulezité détem uka-
zat, Ze jsou v bezpe¢ném prostiedi
a nikdo se nemusi bat fict, co se mu
nelibi. A to ani ten nejmensi ve tfidé
tomu nejsilnéjsimu.

Nauci se déti u vas za $kolni rok
to stejné, co déti v béiné tiidé?

Mame zatim ¢trndct déti, a kdyby-
chom to zpramérovali, tak myslim,
ze urcité. Kdybychom ale $li po jed-
notlivcich, tak ne. Ono to ale pravé
neni o tom praméru, ale spise o té
individualizaci. Kdyz k ndm do ttidy
ptijde nékdo, kdo uz umf ¢ist, tak ho
nebudeme nutit ¢ist Ema mé misu.

A co tedy ¢te?

Naptiklad ted'jsme takovému Zikovi
dali komiks. Ostatni se zatim u¢ili sla-
biky. Je to mozné zejména proto, ze ve
tiidé jsou dva ucitelé. Mdme tu i zaky
s podpurnym opattenim, se specialni-
mi vzdélavacimi potiebami, a jim se v
tu chvili vénuje jeden asistent. Vyuzi-
vame také dalsf asistenty, at uz ukra-
jinské, nebo asistenta financovaného
z jinych nez statnich zdroju.
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Starosti o ucetnictvi nechte na nas " trifoil

Poskytujeme komplexni sluzby v oblasti mzdového, finanéniho Gcetnictvi, dani a vykaznictvi. rationalis
e komplexni zpracovani mzdové e statistika
apersonalniagendy vcetné e sledovani vysledkd dle ¢innosti,
elektronické archivace dokladu zakazek, stiedisek
o zplracovénl'l’JEetnictvi, danové e kalkulace
evidence e vykaznictvi a piehledy
e zpracovani danovych priznani dle pozadavku
\
TRIFOIL RATIONALIS s.r.0.
Ing. Hana Novotna tel.: 724793 305
Mlekojedy 129,277 11 Neratovice trifoilucetni@gmail.com
Husova 10, Jihlava hanove@ucetni-i.cz www.trifoil.c
Ka eo la Komenského 20, 586 01 Jihlava
l ' l tel. 564 565 797, 732 74 99 65
medical www.kameola.cz M O DA

facebooke: kameola

. ¥SE H"SI PRYC
Vite, Ze si MUZETE VYBRAT,
kde si pomutcky VYZVEDNETE ? KABATYO

PFijdte k ndm !

Jsme SPECIALISTE na INKONTINENCI X &
@
Mame smlouvy se VSEMI POJISTOVNAMI, na °B
pFijimame poukazy od VSECH LEKARU,
i od toho VASEHO

PFedepisuje Vam lékar pomuicky
na INKONTINENCI ?

' P¥i nakupu obleku a odevzdam tohoto kuponu Vam odecteme |
! 500,- K¢ z jeho aktualni ceny. |
DOVOZ po domluvé ZDARMA, E Platnost kuponu do 29. 2. 2024. Kupony nelze sitat. E

. 1 Prijdte vyuzit naprosto super moznost. Tésime se na Vas. Nabizime !
ke kazdému poukazu DAREK, !

YUK vechny velikosti damskych i panskych kabatd, oblekd, kalhot, kosil, atd. !I
kazdy mésic LOSOVANI o zajimavé ceny www.modaprostejov.cz

=] JIHLAVA, Masarykovo namésti 36

prizemi, OD HASSO

j02-18D

POUKAZ s timto INZERATEM obdri
30 K& na parkovani u nasi provozovny
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Oteviraci doba:

Po - P4 8:00 - 18:00 hod.
Adresa: Jana Masaryka 22
Jihlava (za kinem Dukla)

CISTIRNA ODEVU

MOKRE CISTENI
SBERNA PRO CISTENI KOBERCU

Cistime: bundy, obleky, pracovni odévy, deky,...

; /Zakaznlct mohou po‘dobu navstévy cistirny

Tel.: 733 743 847

vyuZit zdarma parkovisté pred provozovnou.

Tésime se na vasi navstévu.

“itrvald depilace

£

j02-20D

_—

e ]
vakuova i deskova kryolipolyza '

Masarykovo namesti je jedno
z nejvetsich v republice

Historické centrum Jihlavy s pravi-
delnym pudorysem a velkym ndmés-
tim uprostted vzniklo dle stavebniho
fadu krale Pfemysla Otakara II. Masa-
rykovo ndmésti v Jihlavé je jedno
znejvétsich namésti v Cesku viibec.

V jeho stiedu nyni stoji obchodni
dam Prior, ktery byl dostavén v roce
1983. Az do roku 1974 zde vsak sta-
vala skupina budov z konce 13. stole-
ti - takzvany Krecl.

Na horni i dolni ¢4sti ndmésti jsou

dominantou ka$ny s piskovcovy-
mi sochami. Na hornim ndmésti je
socha boha Neptuna, na dolnim pak
bohyné Amfitrité.

Na Masarykové ndmésti i v jeho
okoli se nachdzi také spousta kavéren
aobchodu.

Pfimo na ndmésti napiiklad sidli
obchod s prédlem Spravna podpr-
senka, kde vim kromé velkého vybé-
ru zbozi také poradi, jaké pradlo je
pro vés vhodné. Svr$ky pak muzete

zakoupit je o maly kousek vedle
vprodejné odévi Méda I’roste]ov

Na dolnim ndmésti naleznete napii-
klad studio Optik Zilka, kde nabizi
nejen bryle, ale také zde vySettizrak.

Napiiklad hned v ulici Bene$ova
se nachazi kosmetické a regenera¢ni
studio Adam a Eva.

V ulici Komenského najdete zdra-
votnické potieby Kameola se $iro-
kym sortimentem zboZi.

V ulici Husova najdete firmu Tri-

foil, kterd poskytuje sluzby v oblasti
Ucetnictviidani, ale zaroven zajistuje
grafické a tiskové préce.

V parku Jana Masaryka se nachézi
Cistirna Jas a hned o kousek dal sidli
poskytovatel internetu firma M-Soft.

V okoli Masarykova ndmésti si pti-
jde na své opravdu kazdy. Nemlu-
vé o spousté odpocinkovych mist
jako naptiklad lesopark Heulos, kte-
ry vede az k jihlavské zoo, nebo park
Gustava Mahlera. -vd-

Cara Plasma

To nejcennéjsi je ve Vas!

Mam radost, kdyz
mohu pomoci druhym.

Pridej se k hrdym darcim krevni
plasmy, pomahej
a navic ziskej odménu 1800 K& meésicné.

e bohaty vérnostni program
« prehled o zdravotnim stavu
e den pracovniho volna

N\

+420 561208 000 +420 561 208 008
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VE OMEZENA AKCE DO KONCE UNORS

INTERNET

Kompletni informace a podminky akéni
nablidky internetového pfipojeni naleznete

/D ARMIAL

o STARGNIMIRGBEN

na webovych strankach, naskenovanim ""“'_ . e r e o i i g i i i S g S
QR kédu nebo nas miZete kontaktovat playtsd INTERNET1 49 :

telefonicky_ r &--------------------- ---‘

+420 567 579 120
WWW.M-SOFT.CZ/INTERNET149

(/p el “aa'p/zam

Sprévnd podprsenka je mistem, kde kazdd Zena mize najit dokonalé spodni
pradlo. Tento rodinny podnik vynikd nejen Sirokou nabidkou, ale zejména svym
osobnim pfistupem a odbornym poradenstvim. Ve Spravné podprsence jiz vice
nez 11 let pomé&haii Zendm naijit skute¢né padnouci spodni pradlo.

Kdyz pfijdete do této prodejny na Masarykové namésti, moZete se t&sit
predevsim na tzv. brafitting. V rdmci této sluzby s vémi asistentka vybere nejen
vhodnou velikost podprsenky, ale také najde idedlni stfih pravé pro vés typ
postavy. Ukaze vam také, jak si podprsenku sprévné obléct a upravit a jak o ni
pecovat tak, aby vém dlouho vydrzela krdsnd. Jelikoz prodejna nabizi vice nez
140 roznych velikosti podprsenek, mozete si byt istd, Ze si odnesete domd idedlni
podprsenku pravé pro vés.

Kromé bézného spodniho pradla v prodejné najdete také kojici podprsenky,
sportovni &i stahovaci pradlo a v 1ét& také plavky. Mizete se 1&3it na individudlni
pfistup s respektem k vasemu soukromi v kabince. Kazdy kousek, ktery na
prodejné najdete, pro vds tym Spravné podprsenky vybral

a otestoval s ohledem na maximdlni funkénost, pohodli a estetiku.

Milé damy z Jihlavy a okoli, nevahejte navstivit Sprévnou podprsenku a prozijte
zcela novy zdzitek pfi vybéru spodniho prédla. Prijdte si zdarma vyzkou3et
sluzbu braitting a objevte, jak skvéle mize padnout vase novd podprsenka.
Kazdd Zena si zaslouZi citit se skvéle ve svém spodnim pradle

a Sprdvné podprsenka je mistem, kde se tento sen stdvd skuteénosti.

v Jihlavskych novinach a dostanete od nés vonavy dareéek

I DAREK: U pokladny asistentce Feknéte, Ze jste nas objevili
do vaseho satniku. Akce plati do rozebrani zasob.

U Mincovny 2, Jihlava | jihlava@spravnapodprsenka.cz | +420 728 402 258
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predstavujeme
sporty

Rozhovor

Akrobacie na salach

Detska duse dokaze vnimat
moznosti cirkusu a sebevyjadreni

Novy cirkus propojuje svéty i riazné kul-
tury a kazdy tu ma své misto, iika vedou-
ci oddilu Nového cirkusu Sokola Jihlava
Lucie Vopalenska.

m Veronika Dawidowicz

Od kolika let se mohou déti vénovat akrobacii
na$alach?

Pod oddilem Akrobat v Sokole Jihlava mame
nékolik druhi Nového cirkusu, které se snazime
propojovat. Pati{ sem kromé zminénych $al dalsi
vzdus$nd akrobacie, pozemni akrobacie, zonglova-
ni, balan¢ni techniky a divadelni slozka.

Mame cirkusovou ptipravku pro déti od tii let.
Na $dly jako takové pfijimdme déti od sedmi let,
cozje vétsinou prvni tiida zakladni skoly.

Je dobré k tomu mit néjakou priapravu nebo
se u vas déti vée nauci od pocatku?

Z4dn4 velka priprava nutnd neni, vie déti uéi-
me od zac¢dtku a ony samy ¢asem poznaji, zda je vic
bavi viset hlavou dolu, ¢i zonglovat s micky. Navic
si vSechny aktivity miZzou pfedem vyzkouset.

Kromé lekci pro déti a dospélé porddame i cir-
kusové workshopy pro rodice s détmi, ptiméstské
tabory a v neposledni fadé novy projekt Cirkus do
8kol, ur¢eny pro prvni stuperi zékladnich $kol. Ten
probiha od fijna a mame na néj samé kladné ohla-
sy, jak od déti a rodict, tak i uciteli.

Je to nesoutézni pohybova aktivita v ramci téles-
né vychovy, kdy si déti osvojuji cirkusové discipli-
ny a u¢f se vzdjemné spolupracovat a davétovat.

Co se u vas déti nauci? Co jim tento krouzek
da?

Naudi se zpeviovat a protahovat své télo, nebat se
vys$ek a davétovat sam sobé. Dulezitd je také prace
v kolektivu, spousta novych zézitka a kamaradua a
moznost vystupovani pred divaky.

Je akrobacie naro¢nd na fyzicku?

Samotnd akrobacie niro¢nd na fyzicku urcité je.
I proto se snazime vést déti ke spravnému pohybu,
aby si neublizily. Posilovacimi prvky a cvi¢enim se
zaméfujeme na celé télo, hlavné na stied.

Jak takovy ,trénink“ probiha?

Klasicka hodina na $aldch probiha prvné zahtiva-
ci hrou, rozcvickou a posilovanim. Pak je rozcvi¢-
ka na $alach. Po ni bud zkousime nové prvky, nebo
opakujeme z minulych hodin. Vétsinou si pak ke
konci predvedeme, co jsme se naucili a na zavér se
protdhneme.

Mate v akrobatu holky i kluky?

Mame holky i kluky, ale holky jsou v pievaze. Je
to $koda, myslim, ze i klukéim mame co nabidnout.
Jsou silové discipliny, kde maji urcité vétsi uplatné-
ni nez holky, a tieba v parové akrobacii jsou k neza-
placeni.

Do kolika let krouzek je a mohou pak i starsi
déti pokracovat nékam dal?

Nijak striktné to nefe$ime, médme to razné pro-
pojené. Vieobecné kolem patnictého roku prechd-
zi déti do skupiny Teens Masters, kterd se cilené
ptipravuje na vystoupeni, nebo chodi s dospéldky
do vecernich hodin. Také se snazime jim predat
své zkuSenosti a vychovat si z nékterych dalsi tre-
nérskou generaci.

DETTI se podle slov Lucie Vopdlenské pro vie hned nadchnou, ale zdroveri umi ddt najevo, kdyz je néco nebavi.

Jaké nejvétsi uspéchy se vam povedly v roce
20232

Rok 2023 byl hodné nabity. Za ty nejvétsi aspé-
chy asi povazuji tfikrat vyprodany Kabaret malych
i velkych akrobatti v DIODu, velké vystoupeni
véech ¢lena ve Smetanovych sadech s predstave-
nim Alenka v fi8i divii a vystoupeni naich teenst
na festivalu Letni Letnd.

Pravidelné se také ztcastiiujeme sokolskych akci
jako Sibtinky, Akademie, Mikuld$ a akci ve mésté
jako Havifeni nebo Svaty Martin. Ve spoluprici s
cirkusovou siti Cirkonet vystupuji nasi teens na
velkych cirkusovych festivalech.

Proc¢ vas bavi vénovat se pravé Novému cirku-
su?

Novy cirkus umoziiuje téméf kazdému najit si
oblibenou disciplinu, zazit pocit uspéchu a zaba-
vy. Je to ur¢ity druh vyjadreni se, projev svobody a
radosti. Nabiji energii nejen ucastniky, ale i divaky.
Propojuje svéty i ruzné kultury. Kazdy tu ma své
misto.

Trénujete dospélé i déti?

Trénuji déti asi poslednich pét az Sest let. Pred-
tim jsem se vénovala spi§ jen dospélym. Déti jsou
bezprosttedni, rychle se pro vSechno nadchnou,
ale stejné tak rychle vam daji hned najevo, kdyz je
to nebavi.

Myslim, Ze détskd duse dokdze vic vnimat moz-
nosti cirkusu a sebevyjadieni nez my dospéli.
Zaroveii je skvélé je posouvat ddl, vidét ten progres
a smér, ktery si vyberou.

AKROBACIE je podle Lucie také velmi ndrocnd na
fyzicku, a je dilezité se pied samotnou akrobacii dob-
fe protdhnout. Foto: archiv LV
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BRATRI EBENOVE

21.2.2024 / 19:00

Bratfi Ebenové — kapela tFf bratFi Ebenowjch (Marek, Krystof,
David) a dalsich prednich Seskjch hudebniki (Pavel Skla,
Jaromir Honzak a it Zelenka).

Kocoufi zdfi v zdfi.

ViT POHANKA
Magie americkeho Zapadu

22.2.2024 / 19:00

Predndska novinare Vita Pohanky nejenom o krédsdch
amerického Zapadu, ale také kulturnim a historickém vjznamu
tohoto koutu Spojeniich statii.

ni v prostorach Kavirny Muzeum na Masarykové n

Uz ¢tvrt roku funguje knihobudka Jihlavskych
lista ve Fritzové ulici na chodniku pfed sidlem
novin. Za dobu jeji existence ji prosly jiz stov-
ky knih — dobrodruznych, detektivek, cestopisi,
pohédek.

Radu z nich sem donesli ¢tenaii JL a jiné si zase
odnesli. Knihobudka je pravidelné kontrolovina
a doplnovéna. Knihy, které zde lezi velmi dlouhou
dobu, jsou vyménény.

Dnes uz muZzeme fici, ze si nasla spoustu fanous-
ka a potésila nescetné Ctendid. Jeji nespornou
vyhodou je, Ze je oteviena 24 hodin denné sedm
dni v tydnu, tedy v rezimu, ktery by nikdo z nas
nevydrzel.

Novinky v knihobud

UZ JSME DOMA

23.2.2024 [ 19:00

Jedinetnd alternativni Geskd skupina, kterd se prosadila
i v zahranigi. Jeji hudba je inspirovand punkem, je divoké a nalg-
havd, pritom kompozitng a instrumentéing narognd.

v John Gray:

www.dko.cz | 604 293 037
www.facebook.com/dkojihlava

Eva Dolejsova vystavuje

ru

k a kocou

A T s G »

Tii kocky v Zupanu.

Kocky a jiné bytosti je ndzev vystavy pelhtimovské vytvarnice Evy Dolejsové (* 1957), kterd je k videé-

dmeésti v Jihlavé. Tématem obrazi jsou jeji ptivabné

chlupaté pritelkyné kocky ve véech moznych podobéch. Vystavu Ize zhlédnout do 18. tnora.

Reprofoto: -pk-

Knihobudka JL slavi ctvrtleti

Navstivit ji muzete kdykoliv a podle principu
yvezmi knihu, vrat, nebo posli dél, muzes ptinést
jinou®ji vyuzivat.

Cas od ¢asu do knihobudky vlozime i knihy zce-
la nové ¢i zdnovni, nebo dokonce ¢tenatské perly.
Stadi jen sledovat Jihlavské listy, v nich o novin-
kach vbudce piseme.

Uz jste se do jejiho provozu zapojili?

Ptijdte, jste zvéni. Pfinést muzete knihy, které
vam doma uz prekazi, nebo si nenasly misto ve vasi
knihovni¢ce.

A jestli se vam néjakd ulovend kniha ¢i samotnd
knihobudka JL libi, maZete nim napsat na e-mail:
redakce@jihlavske-listy.cz, ¢i WhatsApp. -Ib-

ce Jihlavskych listu

0STROVY
MRTVYCH MEST

Miloslav Stingl

Mars a Venuse v lozZnici

v Miloslav Stingl: Ostrovy mrtvych mést
v Abeceda neni véda
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Talicbs Vikendy

V RESTAURANTU BUENA VISTA

CTVRTEK - NEDELE

pro aktualni akci sledujte facebook

...................................................................................................................................

TESIT SE MUZETE

NA OBLIBENE POCHOUTKY A SPECIALITY NASICH A+ S Sl
KUCHARU KTERIVAS VEZMOU TREBA DO ITALIE, ASIE, S8 < gttt

CESKA | SLOVENSKA, SPANELSKA ... a dalsi ‘ :

(£ ] WWW.BUENA-VISTA.CZ

HIT BUENA VISTA

STEAKY

- na horkém kameni

REZERVACE

(NUTNA REZERVACE 24 hod. PREDEM)
WWW.BUENA-VISTA.CZ/REZERVACE
Oh:H0)

e

y F Y
4 duats “m — WWW.BUENA-VISTA.CZ
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Méte obavy o své blizké? POMOC STALE PO RUCE

% ANDEL

NA DRATE

TISNOVA PECE

NON-STOP pomoc v krizovych situacich (pady, zranéni)

Mo«

Nepretrzitd 24/7 Tisnova péce ,,Andél na draté“ je urcena prevazné seniorlim a osobém
se zdravotnim postizenim, u kterych se zvysuje riziko padu, ndhlé nevolnosti, slabosti i
kolapsu. Zdravi i zivot pak z4visi na rychlém zajisténi pomoci.

Princip sluzby spocivd v tom, Ze klient ma stdle u sebe (na ruce) malé elektronické zafi-
zeni (hodinky, ndramek). Po jeho stisknuti se ozve hlas asistenta a ten po vyhodnoceni
situace zvoli postup a formu zajistované pomoci. Profesiondlné proskoleny asistent je
s klientem v neustélé komunikaci az do Uplného vyreseni celé situace.

Zatizeni dokaze samo rozpoznat a upozornit na nestandardni situace (ndhly pad ci déle
trvajici nehybnost) i kdyz klient nestihne aktivovat tlacitko. Zaroven se lokalizuje (GPS/

GSM) misto v jakém se klient nachazi. Asistent i v téchto pfipadech vola na zafizeni a ovéfu-
je stav klienta.

Senior a jeho rodina tak maji jistotu, Ze se mu vzdy dostane rychlé a optimdalni pomoci v domacim
i venkovnim prostfedi. Uzivatel tim ziska vétsi sebedlvéru a nemusi se omezovat ve svych aktivitdch
a oblibenych ¢innostech kvili obavém z nec¢ekanych problémd.

Linka pomoci a bezpeci pro seniory

Soucasti sluzby je také non-stop linka pomoci pfi Uzkostnych, tisnivych a depresivnich pocitech, strachu ze samoty, sdileni radosti
i starosti osamélych senior(l. Ddle také poskytovani socidlniho poradenstvi a zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostre-
dim.

Cteni z knihovny Andéla na draté

S pomoci prednich ¢eskych hercll byl vytvofen rozmanity obsah audiozdznam
knihovny Andéla na draté. Pfi pravidelnych volanich a aktiviza¢nich hovorech se
uzivatellm nabizi vybér z obsahlé knihovny audiozaznamu rliznych zanr(. Rozsitili
jsme tim moznosti nasi komunikace o ¢tenf a prispévky od zndmych umélcl a hercl.
Ty jsou zajimavym rozptylenim, seniory potési a pomahaji tak |épe prekonat dlisledky
spolec¢enské deprivace plynouci z nucené izolace a samoty.

Bez mobilniho telefonu, bez mésicnich plateb za SIM kartu

Dalsi pfidanou hodnotou je moznost pfijimat hovory na zafizeni od rodiny a préatel ale
hlavné vlastni, neomezené volani ze zafizeni (odchozi hovory) do vSech siti (v cené
sluzby). Klient tak nepotrebuje telefon a usetii za kredit ¢i pausal SIM karty.

X«

Cilem sluzeb ,Andél na draté“ je vedle ochrany zdravi a zivota klient(, také podpora
komunikace se svymi blizkymi a prateli. Prispivéa tim ke zlepsovani télesné i psychické
kondice seniorl a napoméha k prodlouzeni hodnotnéjsino a spokojenéjsiho Zivota

v jejich pfirozeném domdacim a socidlnim prostredi.

V§eChny tyto s’uzvby stisknutim jediného tlacitka S ANDELEM NA DRATE

Cena SIUiby: 380 K¢ meésicneé SOS KOMUNIKAéNI'

ZARIZENI NYNi ZDARMA

Usetrite tak 2 990 K¢é

Plati pfi objednani sluzby do 31. 3. 2024
Doporucujeme rozhodnuti neodkladat,
mnozstvi uchazecl je limitovano

Cena zafizeni (jednordzove):
Hodinky nebo Privések
2 990 K¢ veetné DPH

Linnet eu s.r.o. | Andél na draté, z.u. | Karlovo namésti 84, 547 01 Nachod
Tel.: 774 705 824 | E-mail: info@andelnadrate.cz | www.andelnadrate.cz
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Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

Pohotovostni sluzba zubnich lékafi - inor 2024

3.2. So MUDr. Binovd Anna  MUDr. Anna Binova s.r.0., Masarykova 445,
588 56 Tel¢-Podoli, 567 213 1741
4.2, Ne MDDr. Ondrej Makal ~ Stomatologie Hruskové Dvory, a.s., Hruskové
Dvory 123,586 01 Jihlava, 702 125651
10.2. So MUDr. Makumhirofa ~Moyo Dental Care, s.r.0. Za Skolou 343/1,
Edson 588 12 Dobronin, 602 602 334
11.2.  Ne MUDr.Zdenka Varhankova 227, 588 13, Polng, 567 212 106
Markova
17.2.  So MDDr. Métlova Lenka Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava,
Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,
567 331666; 603 501 650
18.2.  Ne MDDr. Martindk Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava,
Bretislav Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,
567 331 666; 603 501 650
24.2.  So MDDr.Bc. Sora TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a,
Mélkova 586 01 Jihlava, 602 258 763
25.2.  Ne MDDr. Dagmar MDDr. Michaela Pacutova, Franze Kafky 109/11,

Mejzlikovd 58901 Tredt, 567 217 676

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovérit na recepci Nemocnice Jihlava.

Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

SUDOKU

) [,\laVSkgclA

Resenti:

novin

Dopliite tabulku
sudoku o zbyvajici
Cislice 1 az 9 tak, aby se
7 neopakovala zadna
Cislice ve sloupecku,
1 v Fadku, ani v jednom
z deviti ¢tverct

o hrané tri Ctverecky.
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NEJLEPSI
KURICE.CZ

AZ DO KURNIKU

e 14 druhu

e kompletni
vakcinace

e dovoz zdarma
az kVam

y
Podrobné info zasleme i postou. '

j02-8D

4
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\"f“" '

E-mail: prodej@kurice.cz,www.kurice.cz, tel.: 737 736 775
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Psychoterapeutické okénko
Uméni jako cesta do vlastni duse

9T = 2

' ﬁ — ~Foto: x‘ivL :

LGN

Pied mnoha lety jsem zacala se svy-
mi klienty malovat, aby mobhli vyja-
dit to, co citi, aniz by to pfedem
analyzovali svym rozumem. A tak
jsme malovali rtizné vzpominky z
jejich zivota, piani, sny, ale i to, jak se
momentdlné citia po ¢em touzi.

Kreativita se ukézala jako uZasnd
cesta do nasi duse a také zpusob, jak
barevné vyjadiit své pocity. Poté jsme
o obrazcich také hovotili a uvédomili
si spoustu detailu, které uz byly dav-
no zapomenuty, ale které stéle jes-
té ovliviiovaly Zivot téchto klientu, z
nichZ mnozi propadali raznym zavis-
lostem nebo i depresim. Tato metoda
se nazyva arteterapie a stdvd se ¢im
ba pracovat s lidskou dusi, ale tézko
se hledaji slova. Neni to v$ak jen tak
néjaké malovani, ale kazdd metoda
je presné promyslena a naplanovéna
podle toho, zdali maluji déti, seniofi
nebo tfeba lidé s dusevnim onemoc-
nénim.

Sama jsem zacala malovat uz v dét-
ském véku a tehdy u mé jednozna¢-
né vitézili Smoulové. Pozdéji to byly
vyjevy z bézného Zivota na hdjovné
(jeleni, kralici, sovy, kocky, znate to) a
nakonec portréty a malba v plenéru.

Casem jsem se rozhodla pro artete-
rapeuticky vycvik, diky némuz jsem

objevila propojeni lidské kreativity s
tim, co citime a co nedokdzeme tak
dobte popsat lidskou fe¢i. Najednou
v8e ddvalo smysl a j4 se zvédavé diva-
la na své predchozi vytvory, které s
naprostou piesnosti reflektovaly mé
tehdej$i nélady, smutky nebo i las-
ky. V8e v téch obrazcich prosté bylo!
Také barvy jsem tehdy volila zdén-
livé ndhodné, ale nakonec se vidy
ukazalo, Ze melancholické stavy mi
nedovolovaly pouZit jiné barvy nezli
tmavé nebo studené (modra — zele-
nd - fialovd), zatimco v dobg, kdy
jsem byla zamilovand, se mé ,razové
bryle® odrazely i v mych barevnych
a veselych obrézcich. Také symboly,
které jsem pouzivala, pfesné odpovi-
daly tomu, co jsem zrovna prozivala
(slunce — radost, dést — smutek) a j4
zaCala vidét vSechna umeéleckd dila
jen jako odraz toho, co v ten moment
prozival autor.

A tak, az pujdete nékdy do galerie,
tak si na to vzpomente a feknéte si, v
jakém dusevnim rozpolozeni asi ten-
to umélec namaloval sviij obraz? Jak
se asi citil? A nésledné si muzete na-
malovat svdj vlastni obraz, napt. na
téma ,$tésti”, ktery si jisté radi pové-
site napt. do obyvaciho pokoje..

Mgr. Lucie Polakova
psychoterapeutka a astrolozka

. ~ - ~ ~
SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po—-P4: 6.30-15.00 hod.
o 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334
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Jedinecné byty u Jihlavy

Nabizime k prodeji 4 byty ve vyjimecné lokalité okrajové casti Puklic.
¢ lyborna dostupnost z Jihlavy i napojeni na budovany okruh mésta
e DUm v pasivnim standardu s velmi nizkymi naklady na energie

e Zdravé bydleni v difevostavbé z masivnich dfevénych paneld CLT

j02-14D

www.ddpuklice.cz | prodej@ddpuklice.cz | +420739027555
nNalax

S8G6 O1 JIHL_ANA
Nas web: www.narexcon.cz Socialni sité ﬂ@

Aku vakuova prisavka _
FLEX

CTI REMESLO
A SKVELE VYDELAVEJ

_ STUDUJOBOR _ _
REZNiK - UZENAR V TRESTI

PRIHLAS SE A ZiSKEJ OD NAS:

FINANCNi PODPORU STUDIA

A UBYTOVANI

Po vyuceni nabizime perspektivni zaméstnani ve spolecnosti
Kostelecké uzeniny, ktera je ve zpracovani masa absolutnim
lidrem trhu. MoZnosti vydélku az 40.000 K¢ mésicné
a Siroka nabidka dalSich benefitd.

NEW

VLP 18 Grabo

Vice info v SOS a SOU Trest, K ValSe 38, 589 01

FACEBOOK : #Narexconsultjihlava m WWW.KOSTELECKEUZENINY.CZ
INSTAGRAM : Narex_consult_a.s_jihlava
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