STRANA 15

Servis / Inzerce

IN - UNOR 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

Pohotovostni sluzba zubnich lékafi - inor 2024

3.2. So MUDr. Binovd Anna  MUDr. Anna Binova s.r.0., Masarykova 445,
588 56 Tel¢-Podoli, 567 213 1741
4.2, Ne MDDr. Ondrej Makal ~ Stomatologie Hruskové Dvory, a.s., Hruskové
Dvory 123,586 01 Jihlava, 702 125651
10.2. So MUDr. Makumhirofa ~Moyo Dental Care, s.r.0. Za Skolou 343/1,
Edson 588 12 Dobronin, 602 602 334
11.2.  Ne MUDr.Zdenka Varhankova 227, 588 13, Polng, 567 212 106
Markova
17.2.  So MDDr. Métlova Lenka Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava,
Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,
567 331666; 603 501 650
18.2.  Ne MDDr. Martindk Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava,
Bretislav Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,
567 331 666; 603 501 650
24.2.  So MDDr.Bc. Sora TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a,
Mélkova 586 01 Jihlava, 602 258 763
25.2.  Ne MDDr. Dagmar MDDr. Michaela Pacutova, Franze Kafky 109/11,

Mejzlikovd 58901 Tredt, 567 217 676

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovérit na recepci Nemocnice Jihlava.

Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Resenti:

novin

Dopliite tabulku
sudoku o zbyvajici
Cislice 1 az 9 tak, aby se
7 neopakovala zadna
Cislice ve sloupecku,
1 v Fadku, ani v jednom
z deviti ¢tverct

o hrané tri Ctverecky.
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NEJLEPSI
KURICE.CZ

AZ DO KURNIKU

e 14 druhu

e kompletni
vakcinace

e dovoz zdarma
az kVam

y
Podrobné info zasleme i postou. '
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E-mail: prodej@kurice.cz,www.kurice.cz, tel.: 737 736 775
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Psychoterapeutické okénko
Uméni jako cesta do vlastni duse
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Pied mnoha lety jsem zacala se svy-
mi klienty malovat, aby mobhli vyja-
dit to, co citi, aniz by to pfedem
analyzovali svym rozumem. A tak
jsme malovali rtizné vzpominky z
jejich zivota, piani, sny, ale i to, jak se
momentdlné citia po ¢em touzi.

Kreativita se ukézala jako uZasnd
cesta do nasi duse a také zpusob, jak
barevné vyjadiit své pocity. Poté jsme
o obrazcich také hovotili a uvédomili
si spoustu detailu, které uz byly dav-
no zapomenuty, ale které stéle jes-
té ovliviiovaly Zivot téchto klientu, z
nichZ mnozi propadali raznym zavis-
lostem nebo i depresim. Tato metoda
se nazyva arteterapie a stdvd se ¢im
ba pracovat s lidskou dusi, ale tézko
se hledaji slova. Neni to v$ak jen tak
néjaké malovani, ale kazdd metoda
je presné promyslena a naplanovéna
podle toho, zdali maluji déti, seniofi
nebo tfeba lidé s dusevnim onemoc-
nénim.

Sama jsem zacala malovat uz v dét-
ském véku a tehdy u mé jednozna¢-
né vitézili Smoulové. Pozdéji to byly
vyjevy z bézného Zivota na hdjovné
(jeleni, kralici, sovy, kocky, znate to) a
nakonec portréty a malba v plenéru.

Casem jsem se rozhodla pro artete-
rapeuticky vycvik, diky némuz jsem

objevila propojeni lidské kreativity s
tim, co citime a co nedokdzeme tak
dobte popsat lidskou fe¢i. Najednou
v8e ddvalo smysl a j4 se zvédavé diva-
la na své predchozi vytvory, které s
naprostou piesnosti reflektovaly mé
tehdej$i nélady, smutky nebo i las-
ky. V8e v téch obrazcich prosté bylo!
Také barvy jsem tehdy volila zdén-
livé ndhodné, ale nakonec se vidy
ukazalo, Ze melancholické stavy mi
nedovolovaly pouZit jiné barvy nezli
tmavé nebo studené (modra — zele-
nd - fialovd), zatimco v dobg, kdy
jsem byla zamilovand, se mé ,razové
bryle® odrazely i v mych barevnych
a veselych obrézcich. Také symboly,
které jsem pouzivala, pfesné odpovi-
daly tomu, co jsem zrovna prozivala
(slunce — radost, dést — smutek) a j4
zaCala vidét vSechna umeéleckd dila
jen jako odraz toho, co v ten moment
prozival autor.

A tak, az pujdete nékdy do galerie,
tak si na to vzpomente a feknéte si, v
jakém dusevnim rozpolozeni asi ten-
to umélec namaloval sviij obraz? Jak
se asi citil? A nésledné si muzete na-
malovat svdj vlastni obraz, napt. na
téma ,$tésti”, ktery si jisté radi pové-
site napt. do obyvaciho pokoje..

Mgr. Lucie Polakova
psychoterapeutka a astrolozka

. ~ - ~ ~
SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po—-P4: 6.30-15.00 hod.
o 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334




