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predstavujeme
sporty

Rozhovor

Akrobacie na salach

Detska duse dokaze vnimat
moznosti cirkusu a sebevyjadreni

Novy cirkus propojuje svéty i riazné kul-
tury a kazdy tu ma své misto, iika vedou-
ci oddilu Nového cirkusu Sokola Jihlava
Lucie Vopalenska.

m Veronika Dawidowicz

Od kolika let se mohou déti vénovat akrobacii
na$alach?

Pod oddilem Akrobat v Sokole Jihlava mame
nékolik druhi Nového cirkusu, které se snazime
propojovat. Pati{ sem kromé zminénych $al dalsi
vzdus$nd akrobacie, pozemni akrobacie, zonglova-
ni, balan¢ni techniky a divadelni slozka.

Mame cirkusovou ptipravku pro déti od tii let.
Na $dly jako takové pfijimdme déti od sedmi let,
cozje vétsinou prvni tiida zakladni skoly.

Je dobré k tomu mit néjakou priapravu nebo
se u vas déti vée nauci od pocatku?

Z4dn4 velka priprava nutnd neni, vie déti uéi-
me od zac¢dtku a ony samy ¢asem poznaji, zda je vic
bavi viset hlavou dolu, ¢i zonglovat s micky. Navic
si vSechny aktivity miZzou pfedem vyzkouset.

Kromé lekci pro déti a dospélé porddame i cir-
kusové workshopy pro rodice s détmi, ptiméstské
tabory a v neposledni fadé novy projekt Cirkus do
8kol, ur¢eny pro prvni stuperi zékladnich $kol. Ten
probiha od fijna a mame na néj samé kladné ohla-
sy, jak od déti a rodict, tak i uciteli.

Je to nesoutézni pohybova aktivita v ramci téles-
né vychovy, kdy si déti osvojuji cirkusové discipli-
ny a u¢f se vzdjemné spolupracovat a davétovat.

Co se u vas déti nauci? Co jim tento krouzek
da?

Naudi se zpeviovat a protahovat své télo, nebat se
vys$ek a davétovat sam sobé. Dulezitd je také prace
v kolektivu, spousta novych zézitka a kamaradua a
moznost vystupovani pred divaky.

Je akrobacie naro¢nd na fyzicku?

Samotnd akrobacie niro¢nd na fyzicku urcité je.
I proto se snazime vést déti ke spravnému pohybu,
aby si neublizily. Posilovacimi prvky a cvi¢enim se
zaméfujeme na celé télo, hlavné na stied.

Jak takovy ,trénink“ probiha?

Klasicka hodina na $aldch probiha prvné zahtiva-
ci hrou, rozcvickou a posilovanim. Pak je rozcvi¢-
ka na $alach. Po ni bud zkousime nové prvky, nebo
opakujeme z minulych hodin. Vétsinou si pak ke
konci predvedeme, co jsme se naucili a na zavér se
protdhneme.

Mate v akrobatu holky i kluky?

Mame holky i kluky, ale holky jsou v pievaze. Je
to $koda, myslim, ze i klukéim mame co nabidnout.
Jsou silové discipliny, kde maji urcité vétsi uplatné-
ni nez holky, a tieba v parové akrobacii jsou k neza-
placeni.

Do kolika let krouzek je a mohou pak i starsi
déti pokracovat nékam dal?

Nijak striktné to nefe$ime, médme to razné pro-
pojené. Vieobecné kolem patnictého roku prechd-
zi déti do skupiny Teens Masters, kterd se cilené
ptipravuje na vystoupeni, nebo chodi s dospéldky
do vecernich hodin. Také se snazime jim predat
své zkuSenosti a vychovat si z nékterych dalsi tre-
nérskou generaci.

DETTI se podle slov Lucie Vopdlenské pro vie hned nadchnou, ale zdroveri umi ddt najevo, kdyz je néco nebavi.

Jaké nejvétsi uspéchy se vam povedly v roce
20232

Rok 2023 byl hodné nabity. Za ty nejvétsi aspé-
chy asi povazuji tfikrat vyprodany Kabaret malych
i velkych akrobatti v DIODu, velké vystoupeni
véech ¢lena ve Smetanovych sadech s predstave-
nim Alenka v fi8i divii a vystoupeni naich teenst
na festivalu Letni Letnd.

Pravidelné se také ztcastiiujeme sokolskych akci
jako Sibtinky, Akademie, Mikuld$ a akci ve mésté
jako Havifeni nebo Svaty Martin. Ve spoluprici s
cirkusovou siti Cirkonet vystupuji nasi teens na
velkych cirkusovych festivalech.

Proc¢ vas bavi vénovat se pravé Novému cirku-
su?

Novy cirkus umoziiuje téméf kazdému najit si
oblibenou disciplinu, zazit pocit uspéchu a zaba-
vy. Je to ur¢ity druh vyjadreni se, projev svobody a
radosti. Nabiji energii nejen ucastniky, ale i divaky.
Propojuje svéty i ruzné kultury. Kazdy tu ma své
misto.

Trénujete dospélé i déti?

Trénuji déti asi poslednich pét az Sest let. Pred-
tim jsem se vénovala spi§ jen dospélym. Déti jsou
bezprosttedni, rychle se pro vSechno nadchnou,
ale stejné tak rychle vam daji hned najevo, kdyz je
to nebavi.

Myslim, Ze détskd duse dokdze vic vnimat moz-
nosti cirkusu a sebevyjadieni nez my dospéli.
Zaroveii je skvélé je posouvat ddl, vidét ten progres
a smér, ktery si vyberou.

AKROBACIE je podle Lucie také velmi ndrocnd na
fyzicku, a je dilezité se pied samotnou akrobacii dob-
fe protdhnout. Foto: archiv LV




