STRANA 15

Servis / Inzerce

IN - LEDEN 2024

Pohotovostni sluzba zubnich lékaii - leden 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

1.1. Po MDD Skoda Vit Zubni studio V+V s.r.0., Kostelec 87,
588 61 Kostelec, 737 391 434
6.1. So MDDr. Jirovd Jitka Halasova 5729/12, 586 01 Jihlava, 724 748 222
7.1.  Ne MDDr. Jurta Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava,
Frantisek Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava, 567 331
666, 603 501 650
13.1. So MDDr. Kalc@ Vit Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 776 645 079
14.1. Ne MUDr. Vitd Lenka Brezinova 4420/62A, 586 01 Jihlava, 567 333 470
20.1. So MDDr. Klimes Zdenék Stomasun s.r.0., Brtnicka 4267/1,
586 01 Jihlava, 560 000 372, 774 394 141
21.1. Ne MUDr. Kostkova Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 574
Monika
27.1. So MDDr. Gurkova Dana Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,
773669 313,774818 088
28.1. Ne MDDr.Krikava Libor  Husova 1643/26, 586 01 Jihlava, 567 213 032

Pohotovostni sluzha je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost piehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Jihlavské noviny

Psychoterapeutické okénko
Zvireci pomocnici

Kdo mate doma néjaké zvife, tak
vite, Ze vim muze byt velkym pomoc-
nikem v Zivoté, jelikoz tiSe sndsi vase
ndlady, starosti a stiznosti. Zvitata k
vam dokazou prijit, aniZ byste je pte-
mlouvali, a pfenést na vds svuj klid
a pohodu. Jsou to v podstaté takovi
mali terapeuti (obéas i hodné velci,
pokud méte doma napt. kon¢), kte-
ré nezajima vas stres ani to, co fikdte,
ale jak se k nim chovéte. Vnimaji vas
pravdivé a reaguji naprosto spontén-
né, takze dokazou byt skvélym zrca-
dlem vagich momentalnich nélad.

Je zndmo, Ze zvifata na sebe mohou
ptendset lidské nemoci a trapit se se
svym panic¢kem, proto budte obe-
zietni, a pti jakychkoli potizich vase-
ho zvititka zpozornéte a zkuste dat
do potddku predevsim sebe.

V dobé mého détstvi jsme méli na
héjovné spoustu zvifat, mezi nimi i
téicet ovci, jednoho divocaka, kroca-
ny, husy, kocky, psy a také jednoho
jelena. Ten, jelikoz vyrustal s ostat-
nimi zvifaty, postupné naznal, ze je
budto pes nebo kocka, a zacal se tak
ichovat.

Hlidal dam, chodil s ndmi na pro-
chazky a jednou se dokonce snazil
odjet se mnou autobusem do $ko-
ly. Bohuzel se nevesel do dveii kvuli
parohiim, a také panu Fidi¢i se tento
pasazér néjak nezdal.

Jindy zase ptinesl ze své prochdz-
ky domu diplom, na kterém stélo:
»Za paté misto v pétiboji,* jelikoz
byl zrovna navstivit skolu v ptirodé a
zapojil se do soutéze. Ve volném case
relaxoval v nedaleké baziné nebo se
honil kolem héjovny s ndmi, détmi.

Diky tomuto velkému mazlicko-
vi jsme zjistili, Ze je jedno, jaké zvite
doma mate, hlavné ze ho mate radi a
stardte se o néj. Mimochodem, jelen
je pomérné nendro¢né zvite, kterému
nemusite kupovat zadné granule, jeli-
koz se pase, a tak ho sta¢i mit venku
na travniku. I kdyZ ten na$ mél prece
jen jednu zévislost, a to na bonparech
a nedopalcich od cigaret, pro které si
chodil kazdy den do nedaleké hospo-
dy. Tady vidite, Ze i jeleni mohou mit
své zdvislosti, stejné jako lidé :)

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka
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Zizkova 32
Po—-P4: 6.30-15.00 hod.
o 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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