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Volejbal

Volejbal muzete hrat v kazdém véku

DIVCIM volejbalovym tymim z T] Sokol Bedfichov se na soutézich da.

VJihlavé je solidni zdzemi pro
vychovu mladych volejbalis-
tek, rika piredseda volejbalové-
ho oddilu TJ Sokol Bedfichov
Michal Kourek.

m Veronika Dawidowicz

Jaké kategorie volejbalu se hraji
na SKBedfichov?

U nds v oddile se vénujeme pii-
pravé divek vech vékovych katego-
rif. Aktudlné mame v oddile zhruba
osmdesat dévcat od 6 do 19 let.

Kdy je vhodny vék na to, zadit s
volejbalem? Plati, Zze nikdy neni
pozdé, nebo spis: Cim d¥iv, tim
lip?

Obvykle se za¢ind pied desitym
rokem ditéte v ,piipravce”. Tady pla-
ti spiSe: Cim dfiv, tim lip. Na zac4t-
ku ziskdvaji déti obecnou pohybo-
vou prupravu doplnénou o hrani si
s micem. Buduji si pozitivni vztah
k pohybu a zdkladem je, aby je tré-
nink bavil.

My ¢aste¢né suplujeme to, co star-
$i generace mély naprosto prirozené
- amatérské sportovani pfed domem,
lezeni po stromech, rizné hry a
podobné.

Jak casto déti trénuji a hraji uz
také zapasy?

V obdobi piipravky jsou trénin-
ky dvakrat az tiikrat tydné. Uz pro

nejmensi kategorie se hraje takzvany
minivolejbal, coz je prupravnd hra k
ydospélejsimu” volejbalu.

Jak takovy minivolejbal probiha?

Obvykle byvd pro tfi nebo ¢ty-
fi hracky na malém kurtu a nizké
siti. Tady se malé hracky setkdvaji
se zdkladnimi prvky hry, a to jak po
strance herni, kdy se u¢i spolupraco-
vat s ostatnimi, tak po strince emo¢-
ni, kdy ptichazi bud radost z vitéz-
stvi, nebo smutek z prohry.

Minivolejbal se na Vysoc¢iné hraje v
raznych podobach. Bud jsou to jed-
notlivé turnaje, nebo celoro¢ni sou-
téz ,Liga Vysodiny v mivolejbale®)
kterd zde funguje uz desitky let.

Kam pak déti postupuji dal?

Postupem casu se prechazi k tak-
zvanému $estkovému volejbalu, coz
uz je hra v té podobé, jak ji vefejnost
znd. U nas se dél4 volejbal na vykon-
nostni urovni, coz potom obndsi tii

az ¢tyfi tréninky tydné.

A v jakych Kkategoriich divky
z volejbalového tymu Bedfichova
soutézi?

V soucasné dobé jsou dévcata roz-
délena - a tak se hraji i soutéze zikyn
Ul4 a Ul16 a dorostu U18, U20 a
U22. U14 a U16 se hraji v podobé
krajskych soutézi, nejlepsi tymy se
mohou zd¢astnit na konci sezény
Mistrovstvi CR.

U18, U20 a U22 se hraji také jako
krajské soutéZe, ale nad nimi jsou sou-
téze celostatni, coz je 2. liga, 1. liga a
nejvyse postavend Extraliga.

A jak se daii Bedfichovu?

Na Bedtichové se hraji samoziejmé
kategorie Ul4 a U16, kde se pravi-
delné umistujeme na vrchnich pri¢-
kach v kraji. Letos na jate uhraly nase
U16 dokonce 7. misto na Mistrovstvi
CR. V dorosteneckych kategoriich
hrajeme aktudlné 1.ligu Ul8 a 2.ligu
U20.

Kolik je v Jihlavé volejbalovych
klubu?

Jsou zde kluby dva, a to Bedtichov
a SSK Demlova. V posledni dobé se
v dorosteneckych kategoriich snazi-
me spolupracovat a pod hlavickou
»Vysotina volejbal® vytvétet dobré
podminky pro talentované hrécky.

Dévcéata mohou vice trénovat na
Gymnaziu Jihlava ve sportovni tiidé
pod vedenim Petra Vasi¢ka. Toto se
tykd samoziejmé dévcat z celé Vyso-
¢iny. Vytvorili jsme v této sezdné
tym, ktery hraje extraligu U18 a radi
bychom ¢asem vybojovali i extrali-
gu v kategorii U20. Na Bedfichové
vychovédvime dévcata pro reprezen-
ta¢ni kadry CR, jen v posledni dobé
jsou to tfi hracky.

Je v Jihlavé a celkové v Cesku
volejbal populdrni?

Foto: archiv MK

Z toho, co jsem fekl vyse, Ize poznat,
ze v Jihlavé je solidni zdzemi pro
vychovu mladych volejbalistek. Pro
dévcata je to velice atraktivni kolek-
tivni sport. Z dostupnych informaci
vyplyvé, ze za poslednich deset let se
¢lenska zdkladna v CR u divek téméf
zdvojnésobila. K popularité volejba-
lu urcité prispiva i beach volejbal.

Jaky je rozdil mezi klasickym
volejbalem a beachem?

Beach volejbal se da provozovat v
podstaté ve ctyfech lidech na pisko-
vém kurtu. Co se tyce ,plazaku’, tak ve
vykonnostnich kategoriich se jednd o
dost odlisnou disciplinu jak po stran-
ce technické, tak po strénce soutézni,
kde dvojice absolvuji turnaje a orga-
nizace sportu pfipomind spiSe tenis.
Spousta plézovych volejbalistt v$ak
vyrostlaz volejbalu ,$estkového*.

Co je podle vas na volejbalu to
nejlepsi?

Krasavolejbaluje podle mého ndzo-
ru v tom, ze se jedna o nekontaktni
kolektivni sport, ktery muzZete pro-
vozovat v jakémkoliv véku. MiiZete si
ho zahrét na dovolené nebo po pri-
cis kamaréady, v télocvi¢né, na antuce
nebo na pisku.

Pro nase svéfenkyné je to v podsta-
té napln Zivota. Kamaréady, které zis-
kaji, maji ¢asto na cely zivot. Buduji
si schopnost spolupracovat a pteko-
navat piekéazky. A to neni uréité malo.



