i
PATROL

- poplachové zabezpec&ovaci systémy
- elektrické pozarni systémy

- kamerové systémy

- komunikaéni datové sité

projekce, montaz, servis a revize

INFO LINE 602 56 56 56
www.patrol.cz

Mésicni glosovani

B Bude uz konec roku a v novém
konceptu parkovéni, které mno-
zi kritizuji, se zatim nic nezménilo.
Lze pochopit, ze radnice stale ,¢ekd
na data“ ale trvé to uz moc dlouho.
Tieba parkovéni za penize i v noci
pry nemaji ani ve Vidni.

B DProbéhla stivka uciteld. O
jejich davodech se napsalo dost,
i o reakci vlddy. Tak dejme hlas i
dal$im, ktefi naopak ucitelsky stav
kritizuji: Maji 130 % prumérného
platu s pravidelnou valorizaci, dva
mésice prazdnin a déti si berou jako
rukojmi ve svych pozadavcich. No
jo, jenze oni bojuji i za nepedago-
gické pracovniky ve $kolstvi.

B Midme par novych zastupitela.
Tak se chce néjak fici: Tak se ukaz-
te.

B Na socidlni siti se objevil pti-
spévek néjakého clovéka, ktery
zadal pro svou semindrni préci, aby
mu Jihlavané psali, co je nejvic tra-
pi. Kromé Prioru na namésti ¢i par-
kovéni se tam objevil i radni Beke.
Jako vtip to lze pochopit, ale jako
seriozni podklad do seminarky ur¢i-
té ne.

B Kdyz néco vydaite, chcete, aby
to hned pfislo ke ¢tendttim. Radni-
ce ne, protoze knizku Zdenka Geis-
ta o kadetovi Beethovenovi vydala
na jafe, publikace je ale k dostani
az od listopadu. Pry hledali vhodny
termin uvedeni. Ach jo.

B At kon¢ime rok optimisticky:
Ta rozzétend zvifata nejen na par-
kané jsou fakt povedend, diky. Jen
holubice miru svitici na hradbéch
mi cosi evokuje..., vSak vite.  -pk-

KORBER

zakazkova truhlarska vyroba z masivu

Dvere / Schody / Nabytek

Tel.: 734 746 829
www.truhlarstvikorber.cz

ihlavske

prosinec/ 223

PARKAN. Osvétlend zvifdtka nejen na parkdné se jisté stanou oblibenymi misty prochdzek. Stejné jako Sestileté Josefince a

desetileté Jilince, kterym se napfiklad tento oslik velmi libi. Vice na str. 8.

Foto: Petr Klukan

Stromecky pred Cityparkem
nazdobily deti z Jihlavska

Vano¢ni atmosféru Jihlavy dotvafi jiz jednadvacitym
rokem také vdno¢ni stromecky, které zdobi déti z matef-
skych a zakladnich $kol a také raznych volnocasovych
instituci. Svymi ndpaditymi ozdobami se pak uchazi o
prvenstvi v soutézi O nejhez¢i vanoéni stromecek s Jih-
lavskymi listy.

Stromecky se vice nez 15 let nachazely na Masarykové

ndmésti, kde obkrouzily Morovy sloup. Pied par lety je
mohli Jihlavsti vidét napiiklad i v parku Gustava Mahlera
anebo vedle kagny na hornim namésti. Letos se strome¢-
ky ptesunuly je$té malinko jinam. Vice nez padesitku
ynacanc¢anych” stromecku totiz uvidite pfed obchodnim
centrem Citypark Jihlava, kde budou lemovat celou jeho
(Pokratovdni na str. 3)

predni ¢ést.

viem

at’mwenw@yuc&» .

é CNW




STRANA 2

Publicistika / Inzerce

IN - PROSINEC 2023

Nejhezci mista v Jihlave

Jihlava md sva stinnd mista, kte-
ra by sizaslouzila vice péce, aby
délala (nejen méstu) lepsi vizit-
ku. Krajské mésto ma ale také
spoustu mist, ktera jsou opravdu
krasna a stojiza to je vidét.

m Veronika Dawidowicz

V ptedchozich dvou vydanich jsme se
podivali na to, jakd jsou néktera nejosk-
livéjs$i mista Jihlavy. Tomu, pro¢ tu jsou
a co se s nimi d4 délat, se budeme opét
vénovat vroce 2024.

V adventnim ¢ase se ale pojdme podi-
vat na ty ¢asti Jihlavy, které stoji za to
vidét.

Zeptali jsme se ¢tendttl na socidlnich
sitich, kterd mista v Jihlavé rddi navsté-
vuji. Bohuzel reakce byla nékolikand-
sobné nizsi, nez kdyz jsme se ptali na ta
mista nepéknd. Cozje smutné a tak tro-
chu to svéd¢i o tom, ze vzdy je snadnéj-
$i kritizovat nez chvalit.

Kazdopadné nasla se mista, ktera se
na Facebooku opakovala a kam nejen

1y

Jihlavané radi vyrézi ve volném case.

Zoo Jihlava

Jihlavskd zoo je jednou z nejoblibe-
néjsich jihlavskych lokalit, a to nejen
pro turisty, ale také pro mistni obyva-
tele. Lezi v udoli ficky Jihlavky a jeji
pocatky sahaji az do 50. let, kdy byly
poloZeny prvni zéklady zookoutku.
Mottem zahrady bylo Zoo bez mfizi,
coz v dne$ni dobé neni nic neobvyk-
1ého, nechovat zvifata v klecich. Dri-
ve tomu tak ale nebylo. Zoo se muze
py$nit vice nez 200 druhy exotickych
zvifat, v¢etné téch, kterym hrozi ve
volné ptirodé vyhubeni. Névstévnici
zde najdou tematické expozice, mezi
kterymi jsou napiiklad Madagaskar,
Savana nebo Tropicky pavilon. Obli-
benou zdbavou je také vybéh s koza-
mi, kde se déti mohou sblizit s t¢mito
domdcimi zvifaty a nakrmit je.

Brana Matky Bozi

Pokud se chcete pokochat vyhle-
dem na Jihlavu, tak kromé véze kos-

ZASNEZENOU fotografii pamdtného buku na Jakubském
ndmésti zaslal Pavel Dvofidk, kterj md pry toto misto také

moc rdd.

tela sv. Jakuba se muzete vysplhat
také na Branu Matky Bozi, ktera je
typickym symbolem mésta. Zacho-
vala se jako jedind z puvodnich péti
sttedovékych bran.

Cesky mlyn a prilehla
cyklostezka

V lokalit¢ Cesky mlyn, kterd se
nachdzi podél teky Jihlavy, je toho
k vidéni spousta a na své si zde pii-
jdou uplné vsichni. Sportovci déti,
teenagefi i seniofi. Vybudovany je
zde jeden z nejmodernéjsich ska-
teparki, hned vedle velké détské hiis-
té, prakticka cyklostezka a celkové je
zde krasné ptiroda. Naptiklad hned
pod mostem u splavu a smérem k via-
duktu, kde o kousek dal je soutok ek
Jihlavy a Jihlavky. Jedinym problé-
mem vSak byvd casto nepotrddek na
odpocivadlech, ktery je snad jedinou
vadou na krése tohoto mista.

Jakubské namesti
Casto zmifiovanym hezkym mis-
tem bylo na Facebooku také Jakub-
ské namésti. Zde se nachdzi nejen
krasny kostel sv. Jakuba, z jehoz véze
si muzete Jihlavu prohlédnout zase
z jiného thlu. Hned vedle kostela se

Foto: Facebook

nachdazi pamétny strom. Odhadované
stéf{ buku je okolo 110 let a jeho vys-
ka je 19 metru. Z Jakubského ndmés-
ti také muzete vstoupit na dalsi ¢ast
hradebniho parkénu a do lesoparku
Heulos.

Ze socialnich siti
m Petr Saia: Rad chodim do Déliiaku.

m Macin Vedrussa Goodman: To bude
néjaka provokace, ne?

= Jana Blahutova: Hradby, zoo, Bra-
na... urcité se néco najde.

= Pavla Kucerova: zoo nebo pak jesté
na Skalku, na plovarnu a na Zajeci skok.
Ale vyloZené ve mésté nikam.

m Magda Svatonova: Hradebni parkan
a viibec celé hradby jsou nddherné

m Marek Masat: Taky mam rad Jakub-
ské namésti a okoli. Hradebni parkdn a
rad jsem chodil na Horacky zimni stadi-
on....

m Monika Pipova: Ulici Vézni v okoli
Art coffee povaZzuiji za jedno z nejmaleb-
néjsich mist, Kosmakova ulice smérem k
Minoritskému namésti véetné, Divadel-
ni ulice v okoli Babu coffee.... Jihlava
ma spoustu krasnych mist, opravenych
domdl, zakouti.

= Hubert Cumberdale: Rad chodim pry¢
z Jihlavy. Kdekoli pry¢ z Jihlavy je krasné.

aall

o AR T e

U CESKEHO mlyna je toho k vidéni mnoho. Napiklad i
Foto: Veronika Dawidowicz

kaceny ¢i labuté u splavu.

MAM rdd tenhle kousek ulice Kosmd-
kova. Je to jak nékde ve Slavonicich,
Tel¢i....moc hezky, napsal Jarda Dobro-
zldk Matéjka na Facebook a ptipojil
tuto fotografii. Foto: Facebook

Jihlava

PF 2024

Veselé Vanoce

a Stastny novy rok

Merry Christmas and Happy New Year
Frohe Weihnachten und ein gliickliches neues Jahr

preje vedeni statutarniho mésta Jihlavy

Adventni a vanocni program v Jihlavé
a dalsi zpravy z mésta: jihlava.cz/jezkovyoci
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Rafinovanost
ukryta v detailu.

Nové obruby Orgreen.

Nyni v Optice Zilka.

Optik Zilka, Masarykovo nam. 29, Jihlava

Po - Pa 9 - 17:30

www.optik-zilka.cz

I3 optik Zilka

Tel.: 733 537 521

@ optikzilka

Parkovaci dum dlouhodobé chceme

Odtajnil se pripadny inves-
tor na vybudovani parkovaciho
domu u Billy, ktery stejné jako
mésto by rad objekt oteviel spolu
s arénou. Opravdu si myslite, Ze
se ten termin da stihnout, kdyz
jesté neni ani projekt?

Osobné se domnivam, ze i kdyz je
¢asu opravdu malo, tak to mozné je.
Parkovaci dam nenf tak kompliko-
vand stavba.

Hodné bude zdleZet na tom, jak
rychle se investor vypofada s ptipo-
minkami, které jsme mu piedlozili.
Samoziejmé pro rychlou realiza-
ci je ptiznivé i to, ze stavbu prova-
di soukromy investor, ktery nemusi
projekt i realizaci soutézit ve vybé-
rovych fizenich.

Nevidim ale Zddny velky problém
ani v tom, pokud by se stavba o
nékolik mésicti protahla. Jednd se o
stavbu, kterd bude nasledné slouzit
desitky let.

Opozice kritizovala, Ze v této
souvislosti mésto prichdzi vymé-
nou pozemku o lukrativni misto
(pozemky u odboru dopravy za
pozemky u Billy v ul. T¥idy Legi-
onaii), ktera se stane v budouc-
nu vyznamnou dopravni tepnou.
Byla vyména pro mésto opravdu
tak vyhodna?

Nez za¢neme piemyslet o vyhod-
nosti smény, musime si vyjasnit,
zda na tomto misté parkovaci diim
chceme ¢i nikoli.

O parkovacim domé na tomto

Ze/ﬁlfg/lfe §e
- )

N

p‘/ Primator
Er . /z/odpovidé

Své dotazy primdtorovi Petru Ryskovi
ndm zastilejte na adresu:
dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

misté se uvazuje jiz mnoho let a
stavba nebyla méstem realizovana
pfedev$im vzhledem k nedostat-
ku finan¢nich prostiedka a zadné-
ho soukromého investora se zatim
nedafilo nalézt.

Je to samoziejmé z toho duvo-
du, ze se jednd o velkou investici s
névratnosti mnoha desitek let. Je
tedy zfejmé, ze parkovaci dam na
tomto misté je pro potieby Jihlavy
dalezity.

Je také jasné, ze v§echny investice
ve mésté nemuze délat mésto samo,
ale musi spolupracovat se soukro-
mym sektorem. Na zdkladé téch-
to faktu je tedy ziejmé, ze sména
pozemkil je pro mésto vyhodna.

Na pozemku, ktery prodd, se
bude ze soukromych penéz reali-
zovat stavba, kterou mésto na tom-
to misté chce dlouhodobé postavit,
a navic dostane dulezity pozemek,
o0 jehoz koupi mnoho let usiluje a
za ktery v soucasnosti musi platit
znacny ndjem.

-red-

K BAGETE
ICE TEA..
JAKO DAREK

't.
h

Akce plati v Bageterii Boulevard '
Jihlava do 31. 12. 2023.

«@PTIK

—7ZILKA —

Stromecky pred...

(Dokonceni ze str 1)

O tom, ktery ze stromecku je nej-
zajimavéji ozdoben, rozhoduji nejen
¢tendii Jihlavskych lista, ale také
ndhodni kolemjdouci, které stromec-
ky zaujmou.

Smreky déti a jejich pani uditel-
ky zdobily 29. a 30. listopadu (po
uzévérce JN) a je se opét na co kou-
kat. Hlasovat pro svého favorita
muzete pomoci kuponu v Jihlav-
skych listech, ktery ma dvojnasob-
nou hodnotu nebo na internetovych
strinkdch ~ wwwjihlavske-listy.cz/
stromecky, kde si také muzete pro-
hlédnout v$echny ozdoby a stro-
mecky. -vd-
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Mobily jsou pro knihy velka konkurence

Rikat ditéti, at si jde &ist, kdyz
vas dité s knihou nikdy nevidé-
lo, to asi nemuze moc fungo-
vat, Fikd nova reditelka Mést-
ské knihovny Jihlava Marie
Blazkova, ktera nastoupila na
misto dlouholeté reditelky
Jarmily Danikové, jez odesla do

dichodu.
m Veronika Dawidowicz

Kdy jste nastoupila jako feditel-
ka Méstské knihovny Jihlava?

Nastupovala jsem v pondéli 5. fijna
2023.

A piedtim jste tu uz pracovala?

Pracuji v knihovné od roku 2006.
Nastoupila jsem hned po skole.
Dokonce si myslim, Ze to bylo také
v Hjnu.

Jak jste se dostala k praci
vknihovné?

Méla jsem velké Stésti. Studova-
la jsem knihovnictvi a v dobé pied
stitnicemi jsem zacala obvoldvat
knihovny v regionu. Bylo mi jasné,
ze mista v knihovnach moc nejsou,
ajd vzdy védeéla, nejen Ze chci praco-
vat v knihovné, ale Ze se touzim vra-
tit zpét do regionu, protoze to tady
mém rdda.

V Jihlavé se stal zdzrak. Zrovna jed-
na pani $la na matei'skou dovolenou
a méli volné misto. Takze jsem jako
zastup nastoupila do internetové
studovny na dospélém oddéleni, kde
jsem prozila naddherného tfi¢tvrté
roku.

Sla jste potom na jinou pozici
vramci knihovny?

Ano. Kolegyné odchazela z tak-
zvaného Katalogu. To je utvar kni-
hovnich fondu, kde se nakupuji a
zpracovavaji knihy. Tam jsem zis-
kala misto po ni a byla jsem tam az

dosud.

Kde jste studovala knihovnic-
tvi?

Hned po stfedni $kole jsem $la na
Vyssi odbornou $kolu informac¢nich
sluzeb v Praze, kde se studovalo kni-
hovnictvi. Pfedtim jsem viibec netu-
$ila, Ze takovy obor existuje. Az kdyz
jsem uvidéla inzerat v novindch. Stu-
dium ani moc ,nebolelo®

U

Jakmile vds obor zajimd, tak jde
viechno samo — nebo skoro samo.
Tak na to dnes vzpomindm. Skola
v Praze byla skvéld. Hodné praktic-
ka. Nakonec jsem ji v§ak nedokon-
¢ila, protoze jsem presla do Brna na
Masarykovu univerzitu.

Byla jste vidycky takovy kniho-
mol?

Ja si myslim, Ze ano. Do knihovny
jsem chodila uz jako holka i na hodi-
nu volna a vzdycky mé to tam téhlo.

Myslite si, Ze soucasna generace
hodné ¢te?

Ur¢ité se to hodné zmeénilo. Rika
se, ze dnes$ni déti neltou, a s tim
nemohu souhlasit. Déti mdm a
¢tou. Prijde mi vsak, Ze ndro¢nost
knih pro jednotlivé vékové katego-

19:00 hod. - DKO - divadelni sal

rie neni takova, jakou jsme zvladli v
jejich letech my.

KdyZ si vzpomenu na sebe, tak
jsem Cetla takové téz$i romdny, a
muj tiindctilety syn je pordd u dét-
ské literatury. Ale jsem §tastnd, Ze
vubec ¢te. I kdyz ho k tomu musim
motivovat a pfemlouvat.

Cim myslite, Ze to je, ze nékteré
déti ¢teni tolik nelaka?

Ur¢ité na tom md podil existen-
ce mobilnich telefonu. Je to obrov-
skd konkurence. I j& sama musim
ptiznat, ze pokud by mi nékdo dal
na vybér hodinu hrét na telefonu,
nebo si ¢ist, tak bych aplné nevédé-
la, jestli si nevyberu ten lehky odpo-
¢inek s telefonem, ktery ale ¢lovéka
bohuzel nikam neposune a je to jen
zabijeni ¢asu.

Jak myslite, ze by se tomu dalo
zabranit?

Jak to s nasimi détmi dopadne,
zavisi hodné na nds rodicich. Prijde
mi, ze dost funguje, kdyz moje déti
vidi, Ze sijd ¢tu a travim ¢as nad kni-
hou. Rikat ditéti, at si jde ¢ist, kdyz
vés dité s knihou nikdy nev1delo, to
asi nemuize moc fungovat.

(Pokraéovdni na str. 7)

MARIE Blazkovd pracuje v jihlavské

knihovné jiz od roku 2006. Na pozici

feditelky nastoupila v #ijnu 2023.
Foto: Veronika Dawidowicz
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volné pokracovam

Prodej knih - autogramiada

! TIP NA VANOCNI DAREK !

1238 JIHLAVA 7755

PREDPRODEJ: on-line na: WWW.TICKETEVENT.CZ

VYKUP AUTOVRAKU

ZA NEJLEPSI VYKUPNI CENY
ZA AUTOVRAK !!!

odvoz zdarma | doklad o eko likvidaci
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- PIVNI RAJ :
EI_ : E zajisténi doprovodneho programu, specialni
r- vecirkové menu, pfijemné prostredi @

| |
hl
s WWW.PIVNIRAJ.COM |

OLNE TERMINY!

NABIZIME POSLEDNI V
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~ T iws u’.

VANOENI VECIRKY

vﬂ’sTAURANTU
BUENA VISTA V Jihlavé

zajisténi doprovodného programu
specialni vecirkové menu - prijemné prostredi
dle kapacit pronajem salonku zdarma

@. WWW.BUENA-VISTA.CZ | REZERVACE: 567 155 069
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AQUAPARK VODNI RAJ
DEKUJE VSEM ZA NAVSTEVU
V TOMTO ROCE A JAKO
ODMENU PRO VAS MAME
VANOCNI KOLO STESTI!
PRUDTE SI DO 23. PROSINCE ZATOCIT

KOLEM STESTI A VYHRAJTE SLEVU AZ 50%
NA VSTUPNEM!

V E-SHOPU VODNIRAJ.CZ NAKOUPITE
DARKOVE POUKAZY A VSTUPENKY
S 15% SLEVOU.

VODNI RAJ JIHLAVA — MISTO, KDE SI TO
CHCETE UZIT.

WWW.VODNIRAJ.CZ

SLUZBY MESTA JIHLAVY

JIHLAVA

atiod 1.12.2023
NAPOVEDA: i i ’ i
DOSNA, EA,  qpornegyj | INTERNET VYRAZ x DOMACKY POSTUPNY NAS EXQTICKA § KANADSKY | 1y cicy LEONI DRUHY DiL || AUSTRALSKY
KOTT, MEN, DAR ONLINE o omeni | TECKA "EDUARD" PROUD WO ZPEVNY KVETINA ZPEVAK "LEONA" HOKEJ TAJENKY PRISTAV
MINE, (ZKRATKA) PTACEK (CANNA) (PAUL) (ZKRATKA)
SYDNEY
CHOROBA TEXASKE
CUKROVKA MESTO
PRUNI NEDAVNO
DIL
TAJENKY CASTIDOMU
CUKROVI INIC. ZPEVAKA
POTREBA VYRABENE DYKA
JisT ZKOKOSOVE PATRICI
MOUCKY MILANOVI
ANGLICKY
KADER "MUZI"
VLASU DOMACKY
"MILENA"
JAPONSKE
VOLEBNI SIbLo
SCHRANKA SBOR POVE-
RENYCH 0S0B
SKOTSKE
. SPz SUKNE
CESKEHO -
KRUMLOVA PRONASLE-
DOVAT
NAS BASN[K NAS SLOV-
- ¥ T SPANELSKE (VLADIMIR) NIKAR
zite dobrou praci: MESTO SEDESAT (FRANTISEK
Kusy STEPAN)
stotu .
4 ) vvmeETag
m STATNI KOMINU
. . - POZNAVACH
ZNAGKA POVR-
Skladnik v Jihlavé Lo
moznost zkraceného avazku SOV, OTAZKA
Benefity: . U SAZKY
R . ° - P CHOBOT.
mésicni bonus, zavodni stravovani, dovolend navic, NATCI 0SOBNI
fisp&vek na penzijni piipojisténi g
piisp penzijni piipoj ZAMEND
Kontakt:
iveta.slavikova@hranipex.com B
+420 606 606 762 Licir
. UDALOST
www.hranipex.cz
Hranipex
p POPLE-
vy .. TENOST
...(TAJENKA KRIZOVKY)... pteje HRANIPEX
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Mobily jsou pro knihy velka konkurence

(Dokoncenti ze str. 4)

Jakou knihou dité zaujmout?

Tou, kterd ho opravdu chytne.
Kde je silny ptibéh a ono zazije
vasen ze Ctendfstvi. To v kazdé kni-
ze neni a je zdzrak, kdyz se to podati
a dité na takovy titul narazi. Napa-
dd mé napiiklad kniha Prasina.

Dobrodruznd, hezky jednodu-
$e psand a vtihne ¢tendfe do dé-
je. Navic se zde setkdme s prvnimi
filozofickymi otdzkami.

Cteni je asi dulezité i kvali fan-
tazii, ne?

Urcité. A také slovnimu vyjadio-
vani. Mdm réda, kdyz mi déti poz-
déji pribéh vypravi. Libi se mi, a
to za nds nebylo, nebo si to z mého
détstvi alespon nepamatuji, Ze déti
hodné ve ¢teni podporuje $kola.
Béhem vyuky literatury si zaci ¢as-
to ¢tou a to jim podle mé d4 mno-
hem vic, nez kdyby se otrocky u¢ily
pouze autor-dilo.

Jaky je vas nazor na audiokni-
hy?

Ja je mdm velmi rdda, ale je to
tuze specifické médium. Musi-
te byt absolutné koncentrovani na
poslech. Idedlné by mél byt ¢lovék
sdm nebo ve spole¢nosti, kde se
opravdu mléi. Jakékoliv vyruseni
zpusobi, ze ztratite nitku, kterd je
docela dulezita.

Audioknihy nejsou ale viubec jed-

noduché na vnimdni. Koncentrace
musi byt. A také si myslim, ze pravé
koncentrace lidem v dnes$ni dobé
schazi, protoze nds porad néco rusi.
Obzvlast v dobé, kdy mobilni tele-
fon prakticky neodkldddme.

K ¢emu v§emu je podle vas cte-
ni dobré?

Ur¢ité rozviji mysleni, fantazii.
U¢inds chapat souvislosti a dasled-
ky jedndni. Nékdy ¢lovék jednd,
ale neuvédomuje si dusledky, které
zpusobi. To byva v knihach vidyc-
ky zobrazeno. V8echno, co déldme,
rozté¢i néjakéd kolecka a ted jde o
to, aby se ta kolec¢ka rozticela tim
spravnym smérem. Dobro plodi
dobro a zlo plodizlo, to je vkazdém
ptibéhu. Na piibézich je krasné, ze
dobro vét$inou zvitézi nad zlem.

Kniha je vyborna pro nespavce.
Neni nic lep$iho nez si rozsvitit
lampicku, otevtit si knihu a zbavit
se téch zacyklenych myslenek.

Co za knihu byste doporucila
vy? Pro nejmensi, pro starsi, pro
Zeny, pro muze.

Pro uplné nejmensi déti Krtec-
ka. Nadherné jsou také poetické a
hluboké ptibéhy od Daisy Mrdz-
kové. Pak rozhodné pro starsi klu-
ky zmifiovand Prasina od Vojtécha
Matochy nebo dobrodruzné knihy
s Percym Jacksonem. Pro holky pak
tteba Luisa a Lotka. To je nesmrtel-

ny ptibéh.

Studenty by mohl zaujmout Male-
vil. Ten jsem ¢etla v prvnim ro¢niku
na stiedni $kole a velmi se mi teh-
dy libil. Ted jsem si ho pustila jako
audioknihu a poiad to funguje.

No a muzim mohu doporutit Jo
Nesba nebo néjaké dal$i severské
detektivky. Z ¢eskych autort samo-
ztejmé Alenu Mornstajnovou,
Jititho Haji¢ka, Janu Poncarovou.
Tu ¢tu opravdu rdda, stejné tak i
Michaelu Klevisovou a také Jitiho

Erotic CITY \'
lRéST NA DOSAH * :

Najdete nas v OC Citypark Jihlava

Bfezinu.

Blizi se Vanoce. Knihy pod stro-
mecek ano?

Jéjerdda dévam, ale mélo je dostd-
vam. Pfibuzni mi neradi kupuji kni-
hy, protoze nevi, co jsem precetla
a nepiecetla. Mdm doma velikou
knihovnu a ta uz je pln4.

A knihy détem pod stromecek?
To ur¢ité. Maji z toho radost a je
to pro né motivace Cist.

WOMANIZER™

PREMIUM 2

Cerstva
prace

pro tebe

&

Volna pracovni
mista v zemedelstvi
a potravinarstvi

po celé Cr.

WwWww.cerstvaprace.cz




Vanoce

Vanocni cas ozivi kluziste | zar|C| sochy

Prvni prosincovou nedéli 3.12. bude
vkrajském mésté zahdjen adventni ¢as. A
pro letosni rok je pfipravena az do vano¢-
nich svatka fada novinek.

m Ladislava Brabencova

Svitici 3D sochy veverky, jezka, psa, oslika, ¢i vel-
blouda... jsou novinkou letoniho vano¢niho ¢asu
v Jihlavé. Zahdjen bude programem v nedéli 3.12.
Slavnostni rozsviceni Jihlavy a vanoc¢niho stromu
na Masarykové namésti probéhne v 16.45. Soucasti
akce bude od 15 hodin kulturni program, ve kterém
se piedstavi jihlavsky bigband Goody Moody, Gau-
dium a sbor Melodie a cimbdlovka Tekuté noty.

Krajské mésto si pro své obyvatele nachystalo pro
nadchazejici svate¢ni ¢as fadu novinek. A instala-
ce zéticich zvifat na jihlavském parkanu je jednou
z nich. Centrum mésta ozivi komety, osvétlené kefe,
stromy i lavi¢ka z fotokoutkem.

Ptipraveny jsou i vystavy betlému v jihlavskych
vylohéch a také osvétlené vyhlidkové kolo.

»Nejvétsim lakadlem letosnich vanocnich svdtkii v Jih-
lavé ale urcité opét bude unikdtni kruhové ledové klu-
zisté okolo morového sloupu. Kromé néj bude nové v
provozu i mensi umélé kluzisté pro rodiny s détmi na
hradebnim parkdnu vedle Brdny Matky Bozi," uvadi
Lenka Kremlédc¢kovd z organizace Brana Jihlavy.

I letos adventni ¢as v krajském mésté zpestii sou-
t&2 O nejhez¢i vdnoc¢ni stromecek, kterou letos
uz pojednadvacaté prvni pro déti z matefskych a
zékladnich kol ptipravuiji Jihlavské listy.

Prehlidku v8ech nazdobenych ucastniki najdete u
ndkupniho centra City Park.

Véano¢ni program na Masarykové ndmésti se bude

letos odehrévat ve vyhifvaném vanoénim stanu vzdy
od stiedy do nedéle od 16 do 19 hodin. V ptipadé
ptiznivého pocasi se bude stan otevirat, aby se pro-
gramu mohlo zicastnit co nejvice divakd, a mimo
program bude slouzit jako zdzemi pro vSechny nav-
stévniky trhi.

Pfipravena jsou véno¢ni divadelni pfedstaveni a
hudba raznych zénra, od koled, pres jazz, swing,
dechovky a cimbdlovou muziku az po worldmusic.

Ctvrtky pak budou patfit mistnim spolkovym
organizacim jako jsou ZUS Jihlava, Hotch Potch, jih-
lavské tane¢ni spolky a mnoho dalsich.

»1 v letosnim roce na Masarykové ndmésti vyros-
te adventni vesnicka plnd dfevénych stdnkii, ve kteryich
budou na prodej nejriznéjsi krdsné, voriavé a chutné
ddrky,” uvadi Lenka Kremlackova.

»Na programu jsou také specidlni komentované pro-
chdzky a prohlidky a stejné jako v minuljch letech
budou ndvstévnici moci vyrazit na Vinoéni putovdni
po Jihlavé, kde budou objevovat mista, kterd souvisi s
adventem, betlémskym svétlem a Jeziskem. Aby vdm nic
neuniklo, vyzvednéte si na informacnim centru mapu
Vinocniho putovdni Jihlavou,” doddvd Magda Svato-
1iové z Brany Jihlavy.

SMRK ze sidlisté Bfezinky je vdnocnim stromem
krajského mésta. Smrk omorika stary asi 30 let a
vysoky 12 metrii byl pokdcen pdvovskym dievorub-
cem Radkem Serjm ve stiedu 22.11. v tésném sou-
sedstvi parkovisté na Okruzni ulici, u domu Bfezino-
va 126. Je to pohledny soumérny smrk, jehoz kofeny
zasdhly do vodovodniho potrubi, které prasklo. Pfi
jeho opravé doslo k jejich poskozeni. Strom by tedy
brzy uschnul, a proto bylo nutné ho dle zprdvy jih-
lavské radnice pokdcet. Foto: Michal Bocek

@ enviropol
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Spole¢nost Enviropol preje
v§em zaméstnancim a ¢tenardm
klidny predvanocni cas, pevné
zdravi a pohodové stravené

Vénoce se svymi blizkymi.

www.enviropol.cz Enviropol Jihlava
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VANOCNI STROMKY

Velky vyhér stromku

25.11.-23.12.2023
Denne 8 - 17 hod. e
Statek

PAI.“ P i“ u Strmilova

mobhil: 731763 581
E1 Baohah Vanocni strnmkv

Nﬂllﬂ\"leISl stromky primo z plantazi
WWW.Stromky-vanocni.cz
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predstavujeme
sporty

Rozhovor

JN - PROSINEC 2023

Kickbox

Obvykle jsou nejvetsi drsnacky holky

Mailokdo by tomu véiil, ale je to jeden
znejbezpecnéjsich sporty, fika o kickbo-
xu hlavni trenér a predseda klubu Reborn
Josef Bilek.

m Veronika Dawidowicz

Odkolika let mohou déti zacit délat kickbox?

U nis je to od ¢tyt let, ale neméme to uplné strikt-
né dané. Jde spi§ o to, ze déti kolem ¢tvrtého roku uz
chodi do $kolky, takze pak obvykle zvlidaji hodinu bez
mamy, bez tity a uz se s nimi trochu domluvi. Pro ty
nejmensi tady médme takovou piipravku, coz jesté neni
piimo kickbox, ale spif je to zaméfené na sportovni
viestrannost, aby umély déti popobéhnout, spadnout,
udé¢lat diep, klik.

Samozfejmé i néjaké to zaméfeni na kickbox tam je,
ale to je tak dvacet procent celého tréninku. Boxujeme
akopeme do riznych pomocnych aparéti. Rozhodné
ne do sebe.

Jeukickboxu dulezitd v§estrannost?

Ur¢ité. Kickbox mé spoustu disciplin. Vjedné musite
byt perfektné gymnasticky vybavend, druh4 je zas na
velkou silu, tieti spojuje vSechno dohromady. Snazi-
me se déti nelikvidovat tim, Ze budou mit né&jaké jed-
nostranné zameéfeni. Snazime se i u téch, kteti délaji ty
nejsilovéjsi discipliny, aby byli vyborné protaZeni a aby
ty zdklady méli vsichni od v8eho.

Jeto sport pro kluky i pro holky?

Rozhodné. U nés je to tak pul na ptl a holky byvaji
vzdycky dravéjsi. Maji nizsi pud sebezachovy a jsou
vétsi vale¢nice nez kluci. Ne vsichni samoziejmé, ale
holky jsou drstiacky. Mozné je to tim, Ze tréninky jsou
spole¢né a ony se chtéji klukéim vyrovnat.

Na co se jako rodi¢ pripravit, kdyz chci dat své di-
té nakickbox?

V prvni fadé by se toho rodi¢e neméli bat. S tim se
setkdvame nejéastéji, protoze vidi v televizi MMA a
boji se, Ze déti ptijdou na prvni trénink a hned dosta-
nou nalozeno. To viibec. Nejlepsi je, kdyz se piijdou
na ten trénink podivat.

Rodice pak zjisti, ze zdpasime v chrani¢ich a nene-
chavame déti zépasit, dokud na to nejsou ptipravené.

Snazime se z déti dostat to nejlepsi, at uz se to tykd
sportovniho nebo i charakterového Zivota. Kickbox
je fyzicky naro¢ny, ale trénink se ptizpisobi kazdému
podle jeho trovné.

Ajakna to pripravit dité?

Rozhodné mu vysvétlit, Ze nedostane nandano, jen
co piijde. Je potieba, aby déti pocitaly s tim, ze tady
vladne pevna ruka. Disciplina tady jede od A do Z.
Netolerujeme pozdni ptichody, to, ze déti neumi zdra-
vit.

Pokud bych mél dité, které by o tom vitbec nevédélo,
snazil bych se mu vysvétlit, Ze je to bojovy sport a Ze
kdyz nékoho trefim, tak je to bod stejné tak, jako kdyz
dédm ve fotbale gdl. Za za¢atku jsou z toho déti takové
vydésené. Viichni vime, Ze nejtéz$i neni tu rinu dostat.
Nejtézsijeji dat. S tim bojuje kazdy.

Jeto sportjako kazdy jiny a bude trvat, nez dité ptjde
do ringu. Kazdy si musi projit piipravou.

Miate tady déti, co se vypracovalyiplné od malaa
ted'uz jedou néjaké turnaje?

Vsichni, co jsou tady, zac¢inali jako totlni ,nezna-
bohové". VEichni, ktefi ted' maji titul mistrti svétak ndm
piisli se slovy: Jé jsem tady poprvé. Jsou tu déti, které
zataly ve ¢tytech letech v pripravee a dneska jim je ¢tr-
nict nebo patnict.

Déti jsou tu opravdu tfeba téch sedm let a bereme je
jako nase. Mame vazby nejen s nimi, ale i s jejich rodici.
Jedeme takové heslo , kickbox family®, protoze spole¢-

jeden titul za druhym.
né trdvime hodné ¢asu na kempech ¢i turnajich.

Jsou déti vic vystaveny zranénim nez u jinych
sporta?

Za tu dobu, co mdm klub, tak jsem nemél nic hor-
$iho nez néjaky ohnuty palec. Pokud se stal néjaky
vétsi uraz, tak vétSinou proto, ze déti délaji néco
jinak, nez maji. Kickbox a bojové sporty celkové ma-
ji tu vyhodu, ze vidycky mdte soupete proti sobé.
Nikdy vés nemuize nékdo srazit zezadu jak ve fotbale
nebo hokeji.

Dalsi véc je, ze jsme totélné zabaleni v chrénic¢ich.
Mame ptilby, chrénice zubt, mékké rukavice, chréni-
¢e na prsa a tak déle. Takze v 90 % ptipadi se vam sta-
ne, Ze rana boli, ale nezpusobi Zddné zranéni. Zranit
se muzete, i kdyz rdno vstdvate z postele.

Takze je to bezpec¢ny sport?

Milokdo by tomu vétil, ale je to jeden z nejbezpec-
néjsich sportir. Pokud jdete zdpasit, méte tam roz-
hodg¢i, kteti vés hlidaji. Pro nds jde opravdu potad o
amatérské zapasy, a pokud rozhod¢i vidi, ze nékomu
tece krev z nosu, protoze dostal velkou rénu, tak se
prosté kon¢i. Ano, sice ten ¢lovék prohraje, ale potad
je to lep$inez ho tam nechat zmasakrovat.

Myslite si, ze kickboxu pomohla stoupajici
popularita MMA?

Myslim, ze ze za¢itku tomu tak bylo. Ale byla to
takovd dvouse¢na zbran. Na jednu stranu jsme tomu
hrozné vdé¢ni, protoze ten boom MMA v Cesku zvy-
$il zdjem o bojové sporty alidi se po nich zacali ptat.

Na druhou stranu, takova ta laicka vefejnost méla
otdzky typu: Neni ten kickbox stejny? Nebudou se
déti ml4tit moc? Asi prvni rok trvalo, nez lidi pocho-
pili, Ze to opravdu neni stejné jako MMA.

Co povazujete za nejvétsi uspéch klubu za téméy
desetletjeho existence?

Jak se to vezme. J4 myslim, Ze to, ze jsme tady.
Medaili jsou mraky. To uz bychom ani nespoditali.
Uspéchy jednotlivea jsou vyborné. Mistfi svéta, mis-
tii republiky, Sest let po sobé vozime do Prahy putov-
ni pohr a zase si ho odvézime zpatky.

Uspéch je ale to, Ze se k ndm lidi vraci a Ze je to tady
bavi. Kazdy rok nim ptibyvaji novi ¢lenové.

Neni dulezité vyhrét, ale zacastnit se, je hezka véta,
ale do sportu uplné nepatii. Musi tam byt néjaka
motivace. Tieba jako ty medaile. Ale pro mé je dale-
ko vic to, ze déti chtéji jezdit na zdvody. A ikdyz pro-
hraji, tak pfijdou na dal$i trénink a chtéji byt lepsi.

JOSEF BILEK fikd, Ze vétsina déti, kterd k nim do klubu Reborn prisla se slo

_‘\ -

PRO TRENERA Bilka je vic nez medaile ditkazem
tispéchu to, Ze se k nému lidé vraci. Foto: archiv JB

A nejvétsiuspéch vroce 20232

Ur¢ité Sesté zlato z mistrovstvi republiky mezi
kluby. Pak asi ¢trnéct medaili z mistrovstvi svéta,
mezi nimi asi pét nebo Sest zlatych. Nechci, aby
to znélo jako kligé, ale klubovy tspéch je, Ze nas
lidi sami vyhledavaji. Ze se k ndm do klubu lidi
hlasi sami.

Co détem kickbox di, krom kickboxu
samotného?

Budou vychované a taky budou poslouchat
napoprvé, to si rodi¢e hodné chvali. (smich)

Stoprocentné jim to dd kamaradské vazby a
taky obrovské mnozstvi zézitka. At uz z tréninki,
tak z turnaja. Projeli jsme Italii, Madarsko a ony
na to budou vzpominat. Taky je u¢ime, aby mély
kladny ptistup k zdravému zivotnimu stylu.
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Zmeny up

Na zdky devatych tiid ¢eka
pro nadchdzejici pfijimaci
ybérové iizeni na stfedni §ko-
ly hned nékolik zmén.
m Ladislava Brabencova

Hlavni zménou, kterd pii pfijima-
cim fizeni na stfedni $koly c¢ekd na
zaky devatych tiid, je moznost tif pfi-
hldsek v 1. a 2. kole. Ddle nésleduje
neménné potadi $kol v piihldsce, pre-
chod na systém elektronického pii-
hlasovani, zanik systému zépisového
listku a okam?zitd dostupnost infor-
maci o ptijeti a volnych mistech ve 2.
a dal8ich kolech po celé republice.

Ministerstvo $kolstvi pro tyto uce-
ly spustilo nové webové stranky
prihlaskynastredni.cz, kde jsou
vdechny nové informace podrobné
zpracovany.

Hlavnim cilem digitalizace pfiji-
maciho Fizeni na stfedni §koly je dle
ministerstva $kolstvi zjednoduseni
v§ech proces.

Digitalizace  pfijimaciho  Fizeni
na stiedni $koly pfinese tyto hlav-
ni zmény: evidenci v8ech piihlasek,
jak do maturitnich oboru, tak obora
s vyu¢nim listem v jednotném infor-
macnim systému.

Moznost podat v 1. a ve 2. kole pfi-
hlasky az na 3 $koly (az S v piipadé

podani piihldsek do oboru vzdéla-
ni s talentovou zkougkou), toto se
bude tykat obort vzdéldni s maturit-
ni zkouskou i oboru vzdélani s vyuc-
nim listem.

Zachovéni dvou pokusii moznosti
konat testy jednotné ptijimaci zkous-
ky, a to nové i pro uchazece, kteff se
hlési pouze na jeden maturitni obor.

Stiedni $koly nebudou mit zdkon-
nou povinnost zohlednit jako jedno
z kritérii ptijimactho tizeni vysled-
ky predchoziho vzdélavani ze ZS,
zlistane v§ak moznost toto kritérium
pouzit.

Dochdzi ke zméné v moznos-
ti podéni ptihlasky ke studiu. Ta by
meéla mit v budoucnu vyhradné elek-
tronickou podobu.

V prvni fazi digitalizace v tomto
$kolnim roce budou mit v8ak ucha-
zedi moznost podat piihlisku bud
v pisemné formé bez elektronické-
ho systému, resp. pisemné s podpo-
rou elektronického systému, nebo
vyhradné elektronickou formou s
ovéfenim zékonného zéstupce pro-
stfednictvim elektronické identity.

Digitalizace procesu pfihlasek bude
dle ministra $kolstvi zaji$téna infor-
macnim systémem, ktery v souladu
s pfipravenou novelizaci $kolského
zdkona spusti Cermat.
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CTI REMESLO
A SKVELE VYDELAVEJ

. _STUDUJ OBOR _
REZNIK - UZENAR V TRESTI

PRIHLAS SE A ZiSKEJ OD NAS:

FINANCNI PODPORU STUDIA
A UBYTOVANI

Po vyuceni nabizime perspektivni zaméstnani ve spolecnosti
Kostelecké uzeniny, ktera je ve zpracovani masa absolutnim
lidrem trhu. MoZnosti vydélku aZ 40.000 K¢ mésicné
a Siroka nabidka dalSich benefit.

Vice info v SOS a SOU Trest, K Valse 38, 589 01
WWW.KOSTELECKEUZENINY.CZ

j12-16D

van/rs \"4

fijimac

k resi novy web

Zapiste si dulezité terminy —
m Podani piihlasek na SS

- do 20.2.2024 obory bez talentové
zkousky
m Piijimaci zkousky

- Ctyrleté obory vzdélani

1. termin: patek 12.4.2024

2. termin: pondéli 15.4.2024

- Obory Sestiletych a osmiletych gym-
nazi

1. termin: tery 16.4.2024

2. termin; stfeda 17.4.2024

PAPIROVE pfihldsky na stiedni skoly
maji byt minulosti. Do konce roku chce
ministerstvo  $kolstvi obeslat feditele
zdkladnich $kol informacemi o novém
postupu, jak by méli Zdci pfihlasky na
stfedni poddvat.

Ilustracni foto: archiv JN.

Biatlon posunul
jarni prazdniny

Kvuli mistrovstvi svéta v biatlo-
nu, které se uskute¢ni v unoru 2024
v Novém Mésté na Moravé na Zdar-
sku, chce mit Kraj Vyso¢ina volné
kapacity $kolnich ubytoven a jidelen.

Mistrovstvi potrva od 5. do 18.
unora 2024. Jarni prazdniny byly na
Vysociné pro piisti rok plinované na
tyden od 26. tnora. Kraj dojednal s
ministerstvem $kolstvi jejich vyhla-
$eni pro vech pét okrest v terminu
12.az 18.tnora 2024.

Na Zdérsku bude navic tyden pted
mistrovstvim ve stfednich $koldch
a na druhém stupni $kol zakladnich
zavedena distan¢ni vyuka. Podle
krajského radniho pro $kolstvi Jana
Biizdaly je divodem naro¢nd logis-
tika vefejné dopravy béhem mis-
trovstvi a piipadné dopravni zicpy,
kvali kterym by se déti do $kol
nedostaly.

O zménu terminu jarnich prazdnin
zadala Vysoc¢ina uz v roce 2012 kva-
li mistrovstvi svéta v biatlonu, které
se v asi desetitisicovém Novém Més-
té na Moravé konalo v tnoru 2013.
Utastnily se ho vypravy ze 43 zemi.
Zavodnikim denné fandilo na 20
tisic divaka. -Ib-

g AGRO

MATURITNi OBORY

+ ZEMEDELEC - FARMAR

+ROSTLINOLEKARSTVi  DNY OTEVRENYCH DVERI
« CHOVATELSTVI 15. 1.2024
UCEBNi OBOR VZDY 0D 15:00 DO 18:00

VYUKA VEDENA ODBORNIKY Z PRAXE
MOZNOST STIPENDIA
RIDICSKE OPRAVNENI T, B

UBYTOVANI NA DOMOVE MLADEZE

T11-AGROD

SOS, SOU A ZS TREST,
PRACOVISTE CERNOVICE,
MARIANSKE NAMESTI 72

394 94 Cernovice

Nabizime zakiim a uchazeéiim s ukonéenou povinnou
9 letou dochazkou vyuceni témto profesim:

Ttileté ucebni obory

©ee

TruhléF, Zednik,
truhlaiska zednické
vyroba prace

Kuchat,
kuchafské
prace

Dvoulety ucebni obor prakticka skola dvoulets

www.uciliste-cernovice.cz | email: ou.prs.cernovice@iol.cz
tel.: 565492 182 | Mgr. Martina Kyrianové — mobil: 606 367 221

o3

CukréF,
cukraiska
vyroba

Pecovatel/ Zamednik,
pecovatelka, zamecnické
pecovatelské prace

prace audrzba
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DIOD

BlackBox Market

SUPS Helenin
8.12.13:00-18:00

Tradiéni designovy trh vam nabidne prostor pro nakup
originalnich (nejen) vanoénich darkd.

V 17 hodin se mizete pfesunout do télocvicny Sokola na
Mikuladskou pro dé&ti.

0 afterparty po BlackBox Marketu se postaraji Zeny za
pultem od 21 hodin v Café Baru Sckolovna.

Kabinet Zonglérskych kuriozit

Bratfi v tricku

9.12.18:00
Kabinet Zonglérskych kuriozit je systematicky
2anglologicky exkurz do hlubin a tajl zruéné
manipulace s objekty. Interaktivni performance stirajici
hranice mezi divadlem, novym cirkusem, stand-up
comedy a védeckou pfednaskou.

Cirkusovy workshop pro
détiarodice
Akrobat TJ Sokol Jihlava

10.12. 15:00

Prijdte si s nami zahrat na malé cirkusove akrobaty.
Cirkusovy workshop je uréen pro viechny zvidave
aktivni déti a jejich rodice, ktere laka si vyzkouset
zavésnou akrobacl na $4le, 2onglovani, hry a pozemni
akrobacii, Vék déti v rozmezi 3-8 let.

1141

JAKUB SMOLIK
8.12.2023 / 19:00

Koncert a autogramidda végného romantika, a to
is doprovodnou skupinou.

ONDREJ HAVELKA

a jeho Melody Makers
11.12.2023 / 19:00

Koncertni program dspéSného a oblibeného
swingového orchestru.

18.12.2023 / 19:00

Zaklad koncertu tvoii pisné z nového alba XXIIl,
které je dle recenzentii nejlepsi sdlovou deskou
Davida Kollera!

www.dko.cz | 604 293 037
www.facebook.com/dkojihlava

Vanocni knizni darek?
Doporuéujeme novinku

m Petr Klukan: Hiilava nad buzerplacem (nakla-
datelstvi Dobry dtvod)

Kniha z prosttedi vojny na konci osmdesatych let.
Absolvent Pavel, meteorolog, coby $pagat proziva
absurdni i kruté situace.

Po vojné se rozhodne pétrat po starém kamara-
dovi a vydd se na mista, kde ,stfihal metr® A stej-
né jako pred lety premysli o tom, kde vlidech konci
mira osobni odvahy.

Vystava Horackého
fotoklubu Jihlava

Ackoliv je historie Hordckého fotoklubu Jihlava
letitd, presto jsou zalitky fotografie v Jihlavé jesté
star$i. Ke 100 letam jihlavské fotografie ptipravili
soucasni ¢lenové fotoklubu piehlidku svych praci.

Nalezneme zde krajiny, akty, z4ti$i nebo az abs-
traktni fotografie. Vystava bude oteviena od 7. pro-
since 2023 do 3.inora 2024; slavnostni vernisaz se
kond ve sttedu 6. prosince v 6. 12. v 17 hodin.

Autogramiada publicisty
Alese Palana

Celkem tfi knihy vysly jihlavskému rodékovi,
spisovateli a publicistovi Alesi Paldnovi v prabéhu
leto$niho podzimu. Knizni rozhovor s Miloslavem
Nevrlym, dilo nese nazev Nicelnik, dotaznik osob-
nostem ceského folku Pétadvacet na pamétnou a
kniha Muz, ktery sdzi borovici blatku o tom, kterak
Ize najit uméni na ne¢ekanych mistech.

Podpis nejen do téchto knih muzete ziskat pti
Palinové autogramiddé v Jihlavé, kterd se kond
v utery 12. prosince od 16 do 17 hodin v knih-
kupectvi Kosmas (byvalé Knihkupectvi Otava)
v Komenského ulici v Jihlavé.

Boska a Dorfl
vystavuji na Kampé

Tato vystava sice neni v Jihlavé, ale bude stit za
to. Nehledé na to, Ze se jednd o velké ocenéni dvou
jihlavskych vytvarnika. Dila dvou byvalych ¢lenu
Spolku vytvarnych umélca Vysociny Jindfich Bos-
ka (1931-2017) a Frantiek Dorfl (1934-2017)
budou totiz vystavena v prestiznim Museu Kampa
v Praze.

Je to obrovské ocenéni a ohromnd Cest pro tyto dvé
osobnosti. Jsem velice rdd, Ze bude jejich tvorba pfi-
pomenuta,” prohlasil byvaly dlouholety ptedseda
spolku Pavel Toman.

Zahdjeni vystavy, kterd nese nazev Stdlost variace,
se uskute¢ni 8. prosince v 19 hodin v Museu Kam-
pa. Viystava potrvé do 10. bfezna 2024. -red-
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FASHION

0 uolansky

DAMSKA A PANSKA
SPOLECENSKA | VOLNOCASOVA MODA

Husova 13, Jihlava
www.volansky.cz

NAPOVEDA: | . i sfa i s sln
ARIAL, DO, o ; PENKA- PRED- POLICEJNI o | KAMARADKA CAST ;
JUKA, KOROK, | smycky PSSSTEIE]’X' KLAMY [,),%"QLCAK,,Y VoVITY LOZKA HRF‘,‘gt‘I?E AUTOMOBIL : P‘mﬁ' MAXIPSA MESS\IZI'KA SPOJENEHO - OBLAST Hol\(/g\;onE)
NATIVE, PTAK | S2 PADEM (zAST) i FikA KRALOVSTVI 'i {
OENO, RAKE
DIRA A
AMERICKY zlgg:\}:z\
STAT CIZOKRAINA KRYLA
DREVINA
Pz
PRVNI DIL RAKOVNIKA
TAJENKY
HRDINA
POCITACOVY DIAGRAM
BEZPAT- .
P TEZCE —
FONT DRAVI PTACI
MASTNE
v - v , ORGAN TEKUTINY
Nevite si rady s darkem? | =
L] GRAMODESEK
MUZSKE
Venuute predplatné Jih avskych listh | creman ENO 25.10) maerio |,
SODIKU FRANCOUZ- TAJENKY
SKY ATOL
) osLf ZAKLADNI
n DOMACKY MLADE PROSTREDKY
§ = OLGA DRUHY DIL
TAJENKY STRAVA
NOVY | STAVAJICI predplatitel obdrZi roénd: | .z NASEP
OPOTRE-
BOVATI CAST UsT
v ” v v
® blahoprani zdarma v cené 380 K¢
- -y, . . . OBILNINA
e slevu 100 K¢ na fadkovou inzerci bowicky
ANGLICKY
"HRABE"
\") ﬁter)'l \'} pétek 7IVOTO-
- rozSifené sportovni - televizni pfiloha UMELY SFRAVA
zpravodajstvi - Cteni na vikend JAZYK SASTDNE
- kfizovka, zabava pro déti
B ANGLICKY
soutéZe.. PODPIS "DOMORODEC"
ANONYMA SPZ RYCHNOVA
NAD KNEZNOU
Objednejte si Jihlavskeé listy | stawy NEMECKY
. . DOSTIHOVY SLECHTICKY
na www.jihlavske-listy.cz KON TITUL
nebo na: tel. 567 578 027
+420 732 506 256 DRAZBA ASICE
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Pohotovostni sluzba zubnich lékail - prosinec 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

2.12. So Lékarstomatolog Avicenna Dent s.r.0. Druzstevni 449, 588 51
Guresh Mariana Batelov, 722 927 667

3.12.  Ne MDDr. Krikava Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 818
Matou$ 088

9.12.  So MUDr. Havelkova MUDr. Zdenék Vasek, Palackého 1334, 589 01
Miroslava Trest, 567 210 820

10.12. Ne  MUDr. Hlavka Jin- nam. 9. kvétna 675, 588 22 Luka nad Jihlavou,
dfich 567219588

16.12. So  MUDr. Hrdinova Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 561 039
Libuge 369

17.12. Ne  MUDr. Hrdlickova Znojemska 825/62, 586 01 Jihlava, 567 307
Jitka 757

23.12. So MDDr. §trejbarové MUDr. Policarovd Marie s.r.0., Masarykova 445,
Radka 588 56 Tel¢, 567 213 173

24.12. Ne MUDr.Binovd Anna  MUDr. Anna Binova s.r.0., Masarykova 445, 588

56 Tel¢-Podoli, 567 213 171

25.12. Po MDDr. Michaela MDDr. Michaela Pacutova, Franze Kafky 109/11,
Pacutova 58901 Trest, 567 217 676

26.12. Ot  MDDr. Katefina MUDr. Hrdinova Libuse, Havlickova 5623/34a,
Rajdlikova 586 01 Jihlava, 561 039 369

27.12. St Lékar stomatolog Stomatologické centrum Jihlava s.r.0., Havlicko-
Olena Velboi va 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100

28.12. (t MUDr. Vasek Zdenék  Palackého 1334/37, 589 01 Trest, 567 234 450

29.12. P&  MDDr. Mahelova TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a, 586
Katefina 01 Jihlava, 602 258 763

30.12. So  MUDr. Hana Cervin-  MUDr. Hana Cervinkova, Varhénkova 227, 588
kova 13 Polna 777 753 636

31.12. Ne  MUDr. Havelkova MUDr. Zdenék Vasek, Palackého 1334, 589 01
Miroslava Trest, 567 210 820

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.

Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Psychoterapeutické okénko
Jak na zmény

Né$ mozek je jako sval a potiebu-
je pravidelny trénink, aby se udrzel
v kondici. Pokud délame stile tytéz
véci, pak se nemusi piili§ namé-
hat a muze odpocivat. Abychom
v8ak neztratili dusevni pruznost, je
potieba obcas Celit novym vyzvam,
chodit novymi cestami nebo se uit
novym vécem.

Vse, na co musi nd§ mozek reago-
vat, vytvari totiz nové neuronové
spoje a také nové pomyslné cestic¢ky
v mozku, diky ¢emuz jsme pak pii-
praveni na nenaddlé situace v Zivo-
té. Veskeré situace jsou proto dobré
z pohledu uceni, i kdyz je muzeme
vnimat jako zatéZzové nebo nepii-
jemné. Ve skute¢nosti se ndm vsak
hodi kazda zkuSenost a umoznuje
ndm dusevné rust.

A k ¢emu jsou ném dobré nepti-
jemné zku$enosti? Treba k tomu,
abychom se jim pri$té vyhnuli nebo
abychom touto zkus$enosti pomohli
nékomu dal$imu. A tak, snite-li napti-
klad pozdé vecer vydatnou veceti a
ve tfi rdno vés probudi podrédzdény
zlu¢nik, ptisté uz to neudélte. Nebo

nevyjde-li vim néjaky dlouho plano-
vany projekt, tak moznd za¢nete jiné
podnikéni, které bude uspésné.

Problém je v tom, ze ¢lovek ze své
podstaty nesnasi zmény a novym
vécem se vyhybd, coz mu neumozriu-
je duevné rust. Ale kdyz se podiva-
me kolem sebe, i v piirodé vse roste
avyviji se, proto je nutné respektovat
meénici se ndroky na nas zivot, télo i
jeho potieby. A s tim souvisii nutnost
ucit se novym vécem a piijimat nové
vyzvy, diky kterym se pak muzeme
stdt novym, lep$im ¢lovékem.

A co prospivd naSemu mozku, aby
byl vice v kondici? Zkuste zatit pravi-
delnym pohybem, jelikoz va§ mozek
spottebovéava 20 % veskerého kysliku,
a pak také zdravé jist, aby mél mozek
tu spravnou vyzivu. Vyhybejte se,
pokud mozno, pramyslové vyrdbé-
nym polotovartim a zaméfte se na cer-
stvou stravu, ovoce i zeleninu. Neza-
pomerte na ofisky, ryby, bandny, a
pokud si troufnete, muzete zkusit také
pomazanku z avokdda nebo drozdi.

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka

. ~ Ve ~ ~
SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-Pa: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - Pa: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Tiest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334
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