STRANA 15

Servis / Inzerce

JN - PROSINEC 2023

Pohotovostni sluzba zubnich lékail - prosinec 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

2.12. So Lékarstomatolog Avicenna Dent s.r.0. Druzstevni 449, 588 51
Guresh Mariana Batelov, 722 927 667

3.12.  Ne MDDr. Krikava Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 818
Matou$ 088

9.12.  So MUDr. Havelkova MUDr. Zdenék Vasek, Palackého 1334, 589 01
Miroslava Trest, 567 210 820

10.12. Ne  MUDr. Hlavka Jin- nam. 9. kvétna 675, 588 22 Luka nad Jihlavou,
dfich 567219588

16.12. So  MUDr. Hrdinova Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 561 039
Libuge 369

17.12. Ne  MUDr. Hrdlickova Znojemska 825/62, 586 01 Jihlava, 567 307
Jitka 757

23.12. So MDDr. §trejbarové MUDr. Policarovd Marie s.r.0., Masarykova 445,
Radka 588 56 Tel¢, 567 213 173

24.12. Ne MUDr.Binovd Anna  MUDr. Anna Binova s.r.0., Masarykova 445, 588

56 Tel¢-Podoli, 567 213 171

25.12. Po MDDr. Michaela MDDr. Michaela Pacutova, Franze Kafky 109/11,
Pacutova 58901 Trest, 567 217 676

26.12. Ot  MDDr. Katefina MUDr. Hrdinova Libuse, Havlickova 5623/34a,
Rajdlikova 586 01 Jihlava, 561 039 369

27.12. St Lékar stomatolog Stomatologické centrum Jihlava s.r.0., Havlicko-
Olena Velboi va 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100

28.12. (t MUDr. Vasek Zdenék  Palackého 1334/37, 589 01 Trest, 567 234 450

29.12. P&  MDDr. Mahelova TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a, 586
Katefina 01 Jihlava, 602 258 763

30.12. So  MUDr. Hana Cervin-  MUDr. Hana Cervinkova, Varhénkova 227, 588
kova 13 Polna 777 753 636

31.12. Ne  MUDr. Havelkova MUDr. Zdenék Vasek, Palackého 1334, 589 01
Miroslava Trest, 567 210 820

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.

Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Psychoterapeutické okénko
Jak na zmény

Né$ mozek je jako sval a potiebu-
je pravidelny trénink, aby se udrzel
v kondici. Pokud délame stile tytéz
véci, pak se nemusi piili§ namé-
hat a muze odpocivat. Abychom
v8ak neztratili dusevni pruznost, je
potieba obcas Celit novym vyzvam,
chodit novymi cestami nebo se uit
novym vécem.

Vse, na co musi nd§ mozek reago-
vat, vytvari totiz nové neuronové
spoje a také nové pomyslné cestic¢ky
v mozku, diky ¢emuz jsme pak pii-
praveni na nenaddlé situace v Zivo-
té. Veskeré situace jsou proto dobré
z pohledu uceni, i kdyz je muzeme
vnimat jako zatéZzové nebo nepii-
jemné. Ve skute¢nosti se ndm vsak
hodi kazda zkuSenost a umoznuje
ndm dusevné rust.

A k ¢emu jsou ném dobré nepti-
jemné zku$enosti? Treba k tomu,
abychom se jim pri$té vyhnuli nebo
abychom touto zkus$enosti pomohli
nékomu dal$imu. A tak, snite-li napti-
klad pozdé vecer vydatnou veceti a
ve tfi rdno vés probudi podrédzdény
zlu¢nik, ptisté uz to neudélte. Nebo

nevyjde-li vim néjaky dlouho plano-
vany projekt, tak moznd za¢nete jiné
podnikéni, které bude uspésné.

Problém je v tom, ze ¢lovek ze své
podstaty nesnasi zmény a novym
vécem se vyhybd, coz mu neumozriu-
je duevné rust. Ale kdyz se podiva-
me kolem sebe, i v piirodé vse roste
avyviji se, proto je nutné respektovat
meénici se ndroky na nas zivot, télo i
jeho potieby. A s tim souvisii nutnost
ucit se novym vécem a piijimat nové
vyzvy, diky kterym se pak muzeme
stdt novym, lep$im ¢lovékem.

A co prospivd naSemu mozku, aby
byl vice v kondici? Zkuste zatit pravi-
delnym pohybem, jelikoz va§ mozek
spottebovéava 20 % veskerého kysliku,
a pak také zdravé jist, aby mél mozek
tu spravnou vyzivu. Vyhybejte se,
pokud mozno, pramyslové vyrdbé-
nym polotovartim a zaméfte se na cer-
stvou stravu, ovoce i zeleninu. Neza-
pomerte na ofisky, ryby, bandny, a
pokud si troufnete, muzete zkusit také
pomazanku z avokdda nebo drozdi.

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-Pa: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - Pa: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Tiest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334




