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PATROL

- poplachové zabezpec&ovaci systémy
- elektrické pozarni systémy

- kamerové systémy

- komunikaéni datové sité

- projekce, montaz, servis a revize

INFO LINE 602 56 56 56
www.patrol.cz

ALARM SYSTEM

Meésicni glosovani

B V souvislosti s tZasnym Mezind-
rodnim festivalem filmovych doku-
mentd, kdy k ndm pfijely stovky név-
$tévnika, jsme se pokusili podivat
na Cistotu mésta oc¢ima cizince. Furt
nic moc. Asi nejhorsi jsou odpadko-
vé kose. Kdyz uz jsou prizdné, tak
vypadaji jak z doby krale Klacka a po
ndjezdu divokych barbart.

B Podle pocitu exprimatora Vrati-
slava Vyborného nedopadne stavba
Horacké multifunkéni arény dobfe.
Spi$ to ale nebudou pocity k dané
stavbg, ale zkulenosti ze staveb,
na které ve svém poprimdtorském
zaméstnani dohlizel.

_ W A7 ndméstek primétora Richard
Sedivy poodhalil vic, co bylo za odvo-
lénim feditele ptispévkovky Brana Jih-
lavy Jakuba Demla. Jak Sedivy uved],
bylo to mimo jiné kvuli vysledku kon-
troly: Nezvetejiovani smluv v registru
smluv, nedodrzovani smérnic, nefun-
gujici fidici kontrola, nedodrzovéni
ceniki nebo dokonce zkresleni Géetni
zévérky. Poslednim htebitkem byl pro-
jekt kemp Nomadd, ktery nebyl realizo-
van. MoZnd md ta organizace malo lidi
amaly rozpocet.

B Stiznostni diskuse o parkovéni,
cyklopruzich atd. neutichaji. A mno-
zi fidi¢i dodnes nevi, zda platit, kolik
a moznd ani pro¢. Tak pro vSechny:
Kdyz budete stit v parkovaci zéné
10-15 minut, nic se nedéje a pokutu
nedostanete. Pokud se tedy neroz-
hodnete stat ve kfizovatce, nebo tie-
ba pied vjezdem do domu.

W Vite, Ze pied pétapadesati lety se
uzakonil pétidenni pracovni tyden a v
sobotu jsme mohli spat az do obéda?

-pk-

Ofcialni zpravy
z Jihlavy

JEZKOVY 0Cl

www.jihlava.cz/jezkovyoci

-

KAZDOROCNI zdbavou na podzim je pousténi draki. A to jak pro déti, tak i dospélé. Kdyz se navic vydaii pocast, vsichni

si odnesou spoustu krdsnyjch zdzitkii.

Foto: Veronika Dawidowicz

Draci létali nad Jihlavou

K podzimu patii od nepaméti
pousténi draki. Jedno se usku-
te¢nilo na jihlavském kopci ,,U
Kiizku“ v lokalité Na Skalce, kde
se seslo vice nez pét desitek draka.

m Veronika Dawidowicz

Dvere / Schody / Nabytek

Vnedéli 185. fijna se v Jihlavé U Kiz-
ku Na Skalce sesli priznivci oblibené
podzimni aktivity - pousténi drakd.
Pocasi bylo krasné typicky podzim-
ni. Slunicko a vétrno. Takze v dobrém
slova smyslu prosté ,na draka“

Jiz kolem 14. hodiny, kdy Drakidda
zacala, létalo nad kopcem vice nez
deset draka. Nékteti vys, jini niz.

Nékomu drak vzlétl do oblak hned
ajini se s nim trapili i nékolik minut,
nez jejich svéfenec nabral tu sprév-
nou vysku a chytl vitr do plachet.

Z velké ¢&asti to vypadalo, ze draky
pousti spi§ rodice nez déti, jelikoz
neposednd ,vzndsedla® si létala, kam
si jim zachtélo.

Neékteii draci byli navic velmi agre-
sivni a ¢asto pii padu utocili na dalsi
soutézici. Ze by to byl zamér?

Kazdopadné i autorka téchto radka
schytala nejeden takovy utok z vysin,
kdyz na ni ,zatto¢il” drak.

»Miij drak moc nelitd, a tak mdm od
ségry,” tika mald Eliska, a jeji tvrzeni
je potvrzeno sestiitkou slovy: ,Uz
mi toho draka vrat.”

Osmilety Erik s drakem lital po
louce na kopci jako o zivot. Chvili
se mu drak krdsné vznasel, obcas se
omotal kolem kiize na kopci a chvili
se ho snazil vymanit ze zajeti bodlé-
ku, které jesté v travé zastaly.

(Pokraéovdni na str. 2)
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Primator prijde
besedovat

Spolek Nebojte se policie pordda
27. listopadu dalsi besedu, a to nejen
pro seniory, na které se ucastnici
dozvédi, na jakou socidlni podporu
mame aktudlné narok, jak si o pod-
poru nejlépe pozédat a jaké socidlni
sluzby jsou ndm v Jihlavé k dispozi-
ci. Hlavnim bodem setkani ale bude
ptitomnost pana primatora Rysky,
ktery se zdjemci rdd pobeseduje o
tom, co se jim v Jihlavé libi, poptipa-
dé i nelibi. Beseda za¢ne v 15 hodin
v kongresovém sile Krajského ufadu
Jihlava. -ak-

Zemfel T. Fejfar,
porevoluéni
politik

Ve  véku
72 zemfel
Tomas Fej-
far,  byvaly
poslanec  za
ODS a dlou-
holety tajem-
nik poslanec-
kého klubu
ODS. Tomés$ Fejfar pattil mezi ty,
kteti po Listopadu 1989 zaklddali
Obcanské forum (OF) v Jihlavé.

Jeho tmrti ozndmil v Gtery na
platformé X (dfive Twitter) pred-
seda ODS Petr Fiala.

Tomés$ Fejfar v prvnich svobod-
nych volbich uspésné kandido-
val v roce 1990 za OF do Ceské
ndrodni rady. Poslancem byl zvo-
len i o dva roky pozdéji, tehdy
jiz za ODS. Poté pracoval jako
tajemnik poslaneckého klubu
ODS az do roku 2020, kdy odesel
do diichodu.

Na Jihlavu nikdy nezapomnél.
Podpotil i udéleni cestného
ob¢éanstvi Pavlu Novékovi, vaded
osobnosti jihlavského OF.

»Pavla Novdka jsem poznal po
podpisu manifestu HOS. Skoro ve
vem jsme se lisili. Jd divocdk, on
klidny a uvdzlivy,” napsal v rozho-
voru s Jihlavskymi listy.

V ODS Fejfar zustal i ptes ruz-
né kauzy strany. Nejvice jej zkla-
mal zakladate]l ODS Véclav Klaus.
»Jeho postupnd vefejnd proména
byla nejvétsim zklamdnim. Uvnitf
bylo velmi brzy vidét osobnost-
ni rysy, které jeden psycholog mezi
ndmi nazyval “socidlni inteligence
nula!l”* -pk-

Nehezka mista Jihlavy -
odpadky kolem kose

Jihlava méa nepochybné spous-
tu krasnych mist. Bohuzel

ma ale také dost téch méné
krasnych, snad by se dalo fici

i osklivych. V nasledujicich
vydanich Jihlavskych novin se
na tato mista, ktera oku prili§
nelichoti, zaméfime a zkusime
zjistit, v Cem spociva nejvétsi
problém.

m Veronika Dawidowicz

Némeét na prvni nepékné misto Jih-
lavy, na které jsme se zaméfili, ndm
zavolala nase ¢tenatka Jana Daskov4,
kterd bydli vlokalité U Kozeluhu.

»Odpadkovy kos na cesticce k City
Parku je stdle preplnény,” stézovala si
obyvatelka Jihlavy. Béhem telefondtu
také dodala, Ze pravé tento ko§ je jedi-
ny pro ulice Fibichova a U Kozeluhu
a lidé tak casto odpadky odhazuji
riizné po zemi.

JV této lokalité prozatim nepldnu-

= Hledat

TUTO fotku vyrazné neestetického
kose umisténého u budovy Hordcké-
ho divadla ndm zaslala Renata Pet-
rdriovd.

JEDINY kos pro ulice Fibichova a U KoZeluhu byval vétné preplnén. Mésto navy-

silo jeho vyvoz, a tak se moznd situace zlepsi.

jeme umistit dalsi odpadkové kose. O
prepliiovdni zmitiovaného koSe vime
a nechali jsme v neddvné dobé navysit
frekvenci vysypu na tfikrdt tydné”
vysvétluje Zuzana Krausova z odbo-
ru Zivotniho prostiedi s tim, Ze se
uvidi, zda to situaci pomuze. Odpad-
ky totiz ¢asto kon¢i také v ptilehlém
Kozeluzském potoku.

»Odhazovdni odpadu na zem nebo do
potiicku umisténi novych kot nevyresi.
Takovéto kondni je predevsim o mordl-
ce daného clovéka. Neni preci problém
odpad poponést ke kosi, pfipadné kon-
tejneru,” konstatuje Krausova.

Dal$im problémem je, podle ¢tendi-
ky, také $patna price SMJ, které pti
vyvozu nechévaji ladem lezet odpad-
ky, které nezodpovédni kolemjdouci
hodili mimo kos, ptipadné ani netesi
odpad, ktery popadd béhem vysypu.

»Pokud jakdkoliv ¢dst odpadu vypad-
ne z nddoby anebo z kose pti provddé-
ni jejich vysypu, maji nasi pracovnici za
povinnost ji samoziejmé uklidit,” Fk4
tiskovy mluvéi SMJ Martin Mélek a
dodévd, se na své zaméstnance neu-
stile apeluji a provddéji kontroly
jejich prace.

Foto: Veronika Dawidowicz

Iuklid kolem ko$t by mél podle jeho
slovbyt providén automaticky, je vsak
pry ale také potieba brat v potaz i fakt,
ze SMJ vyvazi v katastru Jihlavy vice
nez 800 kost. Nékteré z nich denné,
jiné i tiikrat tydné. ,Pfi takto velkém
poctu nddob neni mozné okolo nich
ditkladné uklizet v ramci vyvozu a uiklid
je proto provddén dalsimi pracovniky
SMJ,“vysvétluje Malek.

Podle Mélka je ale problémem i
to, Ze si mnozi ob¢ané pletou kose s
kontejnery a popelnicemi a hdzi do
nich velkoobjemovy odpad nebo
rovnou pytle odlozi kolem kosu.
Casto se pry ani neboji ohnout nebo
rovnou ulomit horni vika u kosi, aby
se jim tam odpad Iépe vesel. ,Ndsled-
né poskozené kose musime odvézt a na
dilné v SMJ je opravovat,” stézuje si
Milek na neohleduplnost nékterych
spoluob¢ani.

Ajak to vidite vy, nasi ¢tenari?

Vite v Jihlavé o misté, které by
mohlo byt krasné a presto tomu
tak neni? NapiSte ndm na: dawi-
dowicz@jihlavske-listy.cz nebo
volejte na 732 506 053.

Postak nekdy zvoni dvakrat,
v Jihlave spis ani jednou

Draci létali...

(Dokondeni ze str. 1)

»Draka poustim letos uz po druhé,
svéfila se Sestiletd Markétka. Vypa-
dalo to ale spi, Ze draka pousti tati-
nek a Markétka s drakem pobih4, aby
vibec vzlétl. , Je to takovd zdbava spis
pro rodice,” sméje se tatinek roztomi-
1é hol¢icky.

Na obloze jsou vidét vétsinou spise
kupovani draci. Preci jen, létaji 1épe.
Najdou se vSak i vyjimky, utvorené
z klasického papiru a $pejli. Mnoho
déti ale pfiznalo, Ze klasické papiro-
vé draky na podzim ve $kolkach i $ko-
lach vyrébi.

“

Ceska posta je stale kritizovana za to, Ze neplni své sluz-
by tak, jak by méla. Déje se tak i v Jihlavé. Napiiklad doru-
¢ovatelky maji hdzet vyzvu o nezastizeni adresita do
schréanky automaticky, bez toho, aniz by zkusili na doty¢-
ného zazvonit. Je tedy k na$tvani, kdyz jste doma a odpo-
ledne zjistite, Ze ve schrdnce najdete vyzvu, ze vas dopis
¢ekd na posté.

O to nepifjemnéjsi pak je, kdyz se jednd napiiklad o psa-
ni od soudu, kde kolikrét zilezi na kazdém dni. Jesté vét-
$im nemilym ptekvapenim pak je, kdyz vyzvu naleznete
ve schrénce az o den pozdéji, ale s datem dne piedchézeji-
ciho, jako se to stalo jedné z nasich ¢tendiek.

Tu doruéovatelka udajné, podle data na vyzvé, neza-
stihla 12. zai{ doma. Vyzva se viak ve schrance objevi-
laaz 13. zati. 5

O reakci jsme pozddali Ceskou postu. ,U soudnich obsi-
lek je tieba zminit, Ze v mnohych méstech si soudni pisemnosti
soud zajistuje po své linii,” vysvétluje Ivo Vysoudil, specia-
lista pro komunikaci a tiskovy mluvei Ceské posty. Tézko
fict, jak tomu bylo v tomto ptipadé, kdy na adresu soudni

obsilky standardné dorucuje postacka.

Podle diskuze na socialnich sitich, kde béhem chvile na-
skakalo vice nez sedmdesat komentatu, vSak opozdéné
vyzvy nejsou ni¢im vyjimeénym. Dokonce se pry obcas
vyzva ve schrance neobjevila viibec a doty¢nd ani neméla
tuseni, Ze zdsilka uz ¢ekd na posté.

»Na dodejné v Jihlavé u listovnich dorucovatelii dlouho-
dobé evidujeme 35% absenci. I presto je viak veskerd posta
rozebirdna a dorucovdna v pozadovanych terminech,” uva-
di Vysoudil a dodav4, ze ani pti pravidelnych kontrolich
neeviduji zidné vyrazné zavady.

Ani pisemnych, telefonickych a z posty predanych stiz-
nosti pry neni evidovéno vét$i mnozstvi.

Baliky maji byt doru¢ovdny standardnim zpusobem.
Ovsem i to se rozchdzi se zku$enostmi nékterych Jihlava-
ni. , My méli ve schrdnce vyzvu k vyzvednuti baliku na posté
a diwod byl: Nemohli jsme Vim balik dorutit, nebyla sjizdnd
silnice. Ale listek dorucit mohli. Tenkrdt jsme se s pani na pos-
té od srdce zasmdli, kdyz si to etla,” popisuje svou zkuse-
nost Miluse Matysova. -vd-



STRANA 3 Inzerce JN - LISTOPAD 2023

Jak bez problémi zaparkovat v Jihlave [IT)) Doprava

v Jihlave

Systém parkovani byl v Jihlavé spustén v kvétnu. V ulicich se objevily modré cary na vozovkach
a svislé znacky s tfemi barevnymi pruhy, které oznacuji tfi rezimy parkovani. Nova pravidla plati

msv pwes_ s

v ulicich pro mistni, navstévniky i dojizdéjici zaméstnance.

Modrych ar se nemusim bat!

Kdokoliv miZe svym autem stat za modrou tarou. Modré €ary ukazuji vSechna mista, kde je mozné parkovat. Diky modrym caram je
parkovacich mist v ulicich vice a modre €ary ukazuji, kde parkovani neprekaZzi ostatnim.

Kdo stoji v oblastech parkovani mimo modré tary, obvykle porusuje pravidla provozu nebo nékomu piekazi.

Rezim parkovani se dozvim ze svislé znatky nebo z mapy

U kazdého Gseku parkoviSté nebo v celé zoné (bloku ulic) je svisla znatka s barevnym pruhem a cislem oblasti. Moedry pruh na znatce

znamena rezidentni reZim, oranZovy navstévnicky a falovy stfednédoby. Tri rezimy jsou v systému parkovani pro jeho tfi hlavni cilové

skupiny. Pro zaméstnance je nejlepSi parkovat ve fialovém stfednédobém reZimu, ve kterém parkovné na 13 hadin vyjde na 50 K&.
Pokud nechci ke znacce, dozvim se nejen rezim parkovani v on-line mapé na jihlava.cz/mapaparkovani. Vsechny informace jsou
také na mapkach na parkomatech a infoboxech.

MODRY REZIDENTNI REZIM ORANZOVY NAVSTEVNICKY REZIM [l FIALOVY STREDNEDOBY REZIM

(7P

Parkovani si vyFidim v automatu nebo aplikaci

NavStévnici si parkovné vyfidi v parkovacim automatu. Musi znat registracni znacku auta
a oblast s rezimem parkovani. V ulicich jsou kromé parkomati take infoboxy, které ukazuji
cestu k nejblizSimu parkomatu a dalSi informace. Mésto aktualné vybira dodavatele dalSich
23 parkomat( pro pfisti dva roky.
—
[=]

vvvvv

aplikaci. Nikam nemusim, aplikace mné nabidne oblast e

i rezim a jeSté mohu parkovani predcasné ukontit - tim

miiZu za parkovani i uSetfit. V zafi uz aplikaci vyuzivala
vice jak tretina Fidici.

S kratkym stanim si hlavu lamat nemusim

Kontrolu parkovného provadi méstska policie. Straznici kazdé parkujici auto kontroluji dvakrat, asi po 10 minutach. A to proto, aby si
kazdy fidic mohl vyfidit svoje parkovné. Pokud do té doby z mista odjedu (byl jsem vyzvednout balik nebo Ieky, vyloZit dité na krouzek €i
babicku na nadraZi), Zadny postih mi nehrozi. Kdyz ale stojim na parkovisti déle (jdu na obéd nebo na jednani), pak si parkovne vyfidim.

Stejné tak nemusim nic FeSit, pokud potiebuji za modrou tarou pouze zastavit - tedy nékoho nebo néco vylozit i nalozit.
Je lepsi zastavit za modrou tarou, nez pirekazet mimo ni, byt kratce.

Monitorovaci auto v ulicich Jihlavy

Monitorovaci auto miZete od fijna potkat v ulicich Jihlavy. Jezdi po
sedmi pfedem planovanych pfiblizné ctyrkilometrovych trasach. V prvni
fazi auto bude shirat data o poctech parkujicich aut. Pfesné informa-
ce o vytizeni jednotlivych parkoviSt béhem vSednich dnd, ale i v noci
a o vikendech umozni pfipravit budouci dpravy systemu parkovani
i jeho dalSi rozSifovani. Jakmile mésto nasbira vice dat, bude je pre-
zentovat smeérem k vefejnosti, aby doSlo k usnadnéni hledani valnych
parkovacich mist.

0d konce listopadu se auto zaméfi na dodrZovani pravidel na parko-
vistich, tedy zda maiji parkujici auta pfislusné opravnéni. Projeti jedné
trasy zabere priblizné 20 minut a prestupek auto zaznamena aZ po
druhém projeti, tedy kdyz stejnou registracni znatku bez parkovaciho
opravnéni zjisti dvakrat.
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Najdete ty
spravne lidi!

Shanite posilu do svého tymu?

Rédi byste v kolektivu pfivita-
li schopného a spolehlivého ¢lo-
véka a nedafi se ho najit i ptes to,
Ze madte pocit, Ze jste uz vycerpali
v$echny mozZnosti?

Zkuste inzerovat u nds v Jihlav-
skych novinach.

Kazdy mésic jsou nase noviny
zdarma dorucovany do schranek
téméf 23 tisic domdcnosti v Jihla-
vé a piilehlych ¢astech.

Mozna pravé v nékteré z téchto
domdcnosti je nékdo, kdo by byl
pro vasi firmu pfinosem.

Nage obchodni zéstupkyné je
vam k dispozici na nize uvede-
nych kontaktech, kde s vami indi-
vidudlné domluvi nejlepsi a nej-
efektivnéj$i formu personalniho
inzerdtu praveé pro vas.

Kontakt:

Radka Mezerova
mobil: +420 732 506 426
e-mail:
mezerova.njr@seznam.cz

Vyssi podpora pro rodiny s détmi

Poslanci posledni fjnovy tyden v ramci novely zékona o stétni socidlni podpote schvélili navy$eni rodi¢ovského
ptispévku. Ten se rodi¢im déti narozenych od 1. ledna 2024 navysi o 50 tisic korun, tedy z pavodnich 300 tisic na

350 tisic. Zaroveri bude jeho ¢erpéni zkriceno ze ¢tyt let na tfi roky.

Od leto$niho srpna navic lidé mohou o rodi¢ovsky piispévek pozédat on-line. Novela zéroven zjednodusuje komu-

nikaci s Ufadem price CR.

DOPRAVNI PODNIK MESTA JIHLAVY, a.s.

Brinicka 1002/23 - www.dpmij.cz - info@dpmij.cz - tel: 567 301 321

ZISKATE
e vydélek pies 40 000 Ké
e 25 dni volna
e néborovy piispévek az 50 000
e pomoc pfi zajisténi rozsifeni
na skupinu D a trolejbus

e a nejen to!

(podrobnosti na www.dpmi.cz - Kariéra)

POZADUJEME

e fidi¢ak skupiny B (D - vyhoda)
e trestni bezuhonnost

o flexibilita a spolehlivost

-tz-

DOPRAVNI PODNIK

Vyhlizite dobrou praci?

Uspésnd mezindrodni spoleénost vdm nabizi jistotu
stabilniho zaméstndani a nadstandardni mzdové podminky.

Skladnik v Jihlavé

moznost zkraceného uvazku

Benefity:
mésiéni bonus, zdvodni stravovdni, dovolend navic,
prispévek na penzijni pfipojisténi

Kontakt:
iveta.slavikova@hranipex.com
+420 606 606 762

www.hranipex.cz

Hranipex

j10-23D

Kde uéime

Skiaredl Sacberk u Jihlavy

na Vysoc¢iné Zajda uci malé i velké
zkrotit neposlusné
lyZe a snowboardy.

Pridej se k jeho

tgmu i ty.

Zajdova odména

160-200 K¢
za hodinu vyuky

Koho hledame

Bavi té ucit déti i dospélaky, nechybi ti dost
trpélivosti, ale taky obCas dokazes zvysit hlas?
Zajduv instruktor vzdycky oduci slibenou
vyuku, nehraje si na samotare a je mu
alespon 16 let.

...a Navic

@ lyzarsky outfit instruktora

© zaruka poc¢tu oducenych hodin
© proplaceni licence instruktora
@ pujceni profi vybaveni

@ lepsi ceny ve skibaru Licenci instruktora si klidné dodél&s u nés.

ZF1I0A

lyZar'ska skola

+420 608 024 221 www.zajda-lyzuje.cz
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S=TRA . gjmﬂ SLUZBY MESTA JIHLAVY

Stavebni firma s dlouholetou tradici
zabyvajici se demolicemi a HTU

Pfijmou do pracovniho poméru
hleda

Stavbyved ou CI'h o) Obsluha nakladace a traktoru vcetné nesenych zafizeni.
a Stave b n I'h O tec h n i ka ° M;ZZIvsykligdnl?yc;nkllc::\tp::ostérny Hencov
TEI .e 602 3 16 81 1 Pozadujeme:

J11-33d fidi¢sky prukaz skupiny T
strojni priikaz pro nakladace
znalost prace na PC vyhodou

Nabizime:
jednosménny provoz
zdzemi zavedené spolecnosti
pestrou pracovni ¢innost v malém kolektivu
bohaté zaméstnanecké benefity /
pfispévek na penzijni pfipojisténi, stravenky,
permanentky na sportovni a kulturni akce
5 tydnd dovolené + 2 dny
socialniho volna
pfispévek na dovolenou a Vanoce

@'_‘qﬂ SLUZBY MESTA JIHLAVY

11-32D

Pfijmou do pracovniho poméru

Pozadujeme: Nastup mozny od 1. 1. 2024
vyucen v oboru opravarenstvi
vhodné i pro absoleventy Kontakt: Robert Hanzal, mobil: 734 684 067, e-mail: hanzal@smj.cz

fidi¢sky prikaz sk. B, C a profesni osvédceni vyhodou
(moznost absolvovani na naklady firmy)

svareCsky priikaz MIG/MAG, TIG vyhodou

(moznost absolvovani na naklady firmy) —

—
== PBS POWER EQUIPMENT

11-30D

Nabizime:
praci na opravach a Udrzbé osobnich,

nakladnich a specidlnich vozidel, strojli a zafizeni A BabCOCk
zazemi zavedené spolenosti Wanson
pestrou pracovni ¢innost v malém kolektivu HLEDAME Group
jednosménny provoz

bohaté zaméstnanecké benefity / pfispévek na penzijni "
pripojisténi, stravenky, permanentky na sportovni a kulturni akce

5 tydn& dovolené + 2 dny socialniho volna SE RVISN !HO TECVI-,I N I KA
prispévek na dovolenou a Vanoce pLYN OVYC H Z AR IZE N I

Nastup mozny ihned!

« MZDA 0D 40 000,-

Kontakt: Rostislav Kaspar, mobil: 608 666 418, e-mail: kaspar@smj.cz ° pRACOVNi DOBA pO-CT

« UGAST NA ZAJIMAVYCH PROJEKTECH
" ) « SLUZEBNI AUTO A TELEFON

Jste SEFMONTER silnoproudych instalaci? « NABOROVY PRISPEVEK
MONTAZNI/SERVISNI TECHNIK -

slaboproudych nebo silnoproudych instalaci?

T . ™

30.000,-

ndborovy piispévek NEOMEZEN\’,

datovy tarif a voldni
PRE’MlE a zajimavé 1
platové ohodnoceni 25 DNI VOLNA

na dobiti baterek

rd <-SYSTEM éKDNTAKTUJTE NAS: +420 776 649 006 PBS POWER EQUIPMENT, s.r.o. | Primyslova 162
'}! GROUP pavlina.vackova@k-system.cz 674 01 Trebi¢ | Web: www.pbspe.cz
. www.k-system.cz/kariera

Mob: +420 601 102 284 | E-mail: pbspe@pbspe.cz
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Firmy poptavaji temer 250 tisic lidi

Analyza volnych pracovnich mist
a zaméstnavani cizinci ukazala, ze
kazdého patého zaméstnavatele ome-
zuje nedostatek pracovnikii.

m -tz-

Prozkoumat oblast volnych pracovnich mist
mélo za ukol Setfeni mezi zaméstnavateli, které
nechalo v ¢ervnu provést Ministerstvo prace a
socidlnich véci (MPSV). Nyni zvefejnilo jeho
vysledky.

Soustiedilo se na jejich pocet, strukturu, i to,
co zaméstnavatelé nabizeji a jaké zaméstnance
hledaji.

V ¢asti zaméfené na to, jaké zaméstnance fir-
my hledaji, se studie soustfedila mimo jiné na
preferenci a ochotu zaméstnavateldt piijimat
cizince z neclenskych zemi{ Evropské unie.

Setfeni ukdzalo, ze kazdého pdatého zamést-
navatele omezuje nedostatek zaméstnanct.
Az 14 % zaméstnavatelt povazuje nedostatek
zaméstnanct dokonce za jedno z hlavnich ome-
zeni podnikdni.

Vétsi problém je to pro velké firmy a pro firmy
z odvétvi s niz§imi mzdovymi a kvalifika¢nimi
pozadavky. Firmy se v$ak potykaji i s nedostat-
kem odbornych pracovnika, coz mé ziejmé véz-
néjsi dopady pro rozvoj ekonomiky jako celku.

Podle Setfeni zaméstnavatelé poptavaji 249
tisic zaméstnancia. Odhady celkové potteby v
ekonomice se zdsadné li$i. Odhad v rdmci toho-
to $etteni se blizi odhadu Utadu price.

Celkem 14 % zaméstnavatelt v poslednim
pulroce zaméstndvalo cizince z neevropskych
zemi.

Z 56 tisic zaméstnavatelu, jejichz podnikdni
omezuje nedostatek zaméstnanct (pétina z cel-
ku) pouze 13 % zvazuje zaméstnini takovych

Ilustracni foto: Pixabay

cizinci do vSech poptivanych pozic a 33 %
uvazuje o cizincich na konkrétni vybrané pozi-
ce.

Plény firem zaméstndvat cizince zavisi zejmé-
na na zaméstnavatelové odvétvi a souc¢asné zku-
$enosti s praci cizinct. Zavislost na velikosti je
v tomto ptipadé nizsi.

Jako nejvétsi pomoc od stétu by firmy ocenily
predev$im administrativni zjednoduseni proce-
su zaméstndvani cizinct a snaz$i uznavéni jejich

kvalifikaci.

Na 9 % reportovanych $etienich zaméstnava-
telé preferuji cizince mimo EU, naopak na 26 %
pozic nejsou ochotni takové cizince najmout.
SVyrazné vétsi preferenci zaméstnat na dané pozi-
ce cizince sledujeme u manudlnich profesi bez
zdkonem vyzadované odborné kvalifikace a spise
bez stiedniho ¢&i vysiiho vzdéldni,” uvadi vysledek
$etfeni. Nabizené mzdy se v ptipadé takovych
pozic pohybuji v nejniz§im intervalu a jedna se
tak o pracovni mista s obecné niz$§imi mzdami.

Dotaznikové $etieni probihalo od 23. do 30.
¢ervna Osloveno bylo celkem 30 tisic zamést-
navatelt z celkového poétu 275 tisic zaméstna-
vatelt s alespori jednim zaméstnancem.

Osloven dotaznikem tak byl kazdy devaty
zaméstnavatel. V Setfeni byli spi$e zahrnuti vét-
$i zaméstnavatelé, tj. kazdy zaméstnavatel s vice
nez 100 zaméstnanci, 40 % zaméstnavatelu s
10 az 100 zaméstnanci a 2 % zaméstnavateld s
méné nez 10 zaméstnanci.

Dotaznik vyplnilo 41 % oslovenych zaméstna-
vateld, tj. 14,4 tis. z 30 tis. dotdzanych. Castéji
odpovidali velci zaméstnavatelé neZ ti mensi.

Odpovédi byly prevazeny tak, aby reprezen-
tovaly vSechny zaméstnavatele bez ohledu na
jejich velikost a odvétvi.

Zaméstnavatelé podle $etieni MPSV poptiva-
ji 249 tisic zaméstnanct. ,Jiny obrdzek poskytu-
je experimentdlni statistika Ceského statistického
itadu, podle které na jedno volné pracovni misto
pripadaji pfiblizné tfi uchazeti o zaméstndni,”
uvadi se v zavéru dokumentu MPSV.

To nyni ptipravuje navazujici analyzu, kte-
rd ma identifikovat zdroje rozdila v odhadech
poctu volnych pracovnich mist zejména mezi
na$im $etfenim a statistikami Ceského statistic-
kého utadu.

Mateza: Spokojeny zikaznik je nas cil

Tisice soucdstek pro strojare, oprava-
fe, zemédélce, ale v podstaté i do kazdé
domadcnosti. To v$e nabizi prodejna
Mateza, nachézejici se na ulici Romana
Havelky v Jihlavé.

Sortiment na prodejné firmy Mateza je oprav-
du rozsahly. Najdete zde mimo jiné loziska, kli-
nové femeny, rtiznd tésnéni, véetné hydraulickych
manzet, klinovou ocel, zdvitové tyce, femenice
a mnoho daltho. Skéla zbozi nejen skladem je
opravdu obrovska.

Vedoucim prodejny v Jihlavé je Ale§ Lyr, ktery
ve firmé pracuje neuvétitelnych dvacet sedm let.

»Price mé opravdu bavi a za tu dobu si myslim, Ze
opravdu dokdzu lidem poradit s tim, co potfebuji,”
ika Lyr.

At uz si do Matezy jedete pro néjakou drobnost,
anebo jste velkym odbératelem, muzete si byt jis-
ti, Ze persondl vim bude vénovat vzdy maximélni

édi.

»Prakticky kazdy md doma néco, do ceho mdme
soucdstky skladem. At uz je to fén, mikrovinnd trou-
ba, tiskdrna nebo auto,” popisuje vedouci prodejny
obsah jejich skladu a doddvd, Ze rozhodné svymi
skladovymi zdsobami pati{ mezi jedny z nejvét-
$ich v republice.

Kromé standardniho zbozi zafizuje prodejna
také zakdzkovou vyrobu hydraulického tésné-
ni, fezdn{ ozubenych femenu ¢i déleni fetéz dle
préni zdkaznika. A to zpravidla na poc¢kani, nebo
béhem nékolika pracovnich dnu.

Sortiment si mohou zdkaznici pohodIné vybrat
také z domova pfimo na eshopu Mateza.cz a
pokud si né¢im nejsou jisti, mohou v$e konzulto-
vat telefonicky nebo e-mailem piimo s pracovniky
prodejny.

Pokud na webovych strankich ani ve skladu
nenajdete to, co potiebujete, neni problém objed-
nat zbozi naptiklad z jiné prodejny a vyzvednout
si jej na prodejné Romana Havelky. Velkou vyho-
dou je prilehlé parkovisté, takze pokud si ptijede-
te pro objemnéjsi zakazku, bez problému ji nalozi-
te rovnou do auta.

,Nasim hlavnim cilem, je spokojeny zdkaznik, kte-
ry se k ndm vraci a jesté lépe, fekne o nds kolegovi
nebo sousedovi. To je pro nds ta nejlepsi reklama a
odména zdroven,” popisuje Ale§ Lyr.

Udrzet si pratelsky piistup ke klientim a zéro-

veil mit na prodejné persondl, ktery se vyznd, to je i
vize firmy Mateza do dal$ich let.

Kontakt:
Romana Havelky 306, Jihlava
Po-P4a 7:30 - 16:00
tel.: 567216 103

www.mateza.cz/jihlava
(PLj11-15D)
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VANOCGNI STROMKY

Velky vyhér stromku

25.11.-23.12.2023
Denne 8 - 17 hod.
Statek

PALUPIN u sirmitova

mobhil: 731763 581
E1 Baobah Vanocni stromky

NB"B\"IBISl stromky primo z plantazi
_ Wwwstromky-vanocni.cz
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Na stavenisti areny uz stoji jeraby

P iR

reirin i Y-

objekt skoly ,zmizi” za novou arénou.

Novou arénu primator obhajoval pred
svymi piredchiadci. Vratislav Vybor-
ny hovoftil o pocitu a HMA pro Jihlavu
povazuje za zbytecny piepych.
m Pavel Bajer

Na zacatku srpna zacala demolice Hordckého
zimniho stadionu v Jihlavé. Demoli¢ni préce jdou
rychleji, nez se puvodné predpokladalo. Ze staré-
ho zimniho stadionu témé¥ nic nezbylo.

Nyni jsou pokladané zéklady pro novou Horac-
kou multifunkéni arénu (HMA). V druhé polovi-
né fijna byly na stavbé postaveny jet4by.

Vystavbu HMA provadi olomouckd spole¢nost
GEMO za 1,91 miliardy korun. Aréna ma byt
dokon¢ena na podzim 2028.

Na téma HMA diskutovali v poloviné ffjna pri-
métor Jihlavy Petr Ryska (ODS) se tfemi svymi
predchuadci.

Diskuse na radnici se kromé Rysky zucastnili Vra-
tislav Vyborny, Rudolf Chloupek (oba SOCDEM)
a Jaroslav Vymazal (ODS). Z besedy se omluvili
exprimatoti Karolina Koubova (PiFo) a Vladimir
Hink (zvolenza ODS).

VPRAVDE historicky okamzik. Budova Vysoké $koly polytechnické Jihlava se objevila celné a z odstupu v plné krdse. Za pdr mésicii se tento obrdzek stane minulosti a

Mésto besedu svolalo na zékladé ¢lénku v MF
Dnes, v némz se byvali primatofi vyslovovali k
HMA. Z nich nejvétsi pochybnosti k aréné vyslo-
vil Vratislav Vyborny.

Ten v ¢lanku uvedl, Ze to na 95 % dopadne blbé.
»A tim slovem blbé ted nechci konkrétné fikat, jestli se
to nedostavi, nebo to bude vysetfovat policie,” uvedl
pro MF Dnes.

Beseda primatorti byla vécnd a konstruktivni.
Vyborny sdélil, Ze md pochybnosti, jestli mésto
pottebuje tak velkou investici, jako je HMA. , Ne-
jsou tady zddné hotely, neni tu Zddné ubytovdni, o
parkovdni se ani nebudeme bavit,” pokracoval.

Vyjadtil obavy, ze se mésto vyda ze véech rezerva
v budoucnu se muze kvili tomu dostat do problé-
mu s tim, ze ¢astka 1,91 miliardy korun nemusi byt
kone¢nd. Upozornil, Ze u tak velké stavby vznik-
nou néjaké vicendklady. Podle ného by byla spise
lepsi rekonstrukce Hordckého zimniho stadionu.

»Pocitové jsem se dopracoval k tomu, Ze je to pre-
pych pro Jihlavu v tuto chvili za hodné penéz,” pozna-
menal Vyborny. Hovotil, Ze u tak velkych staveb se
zpravidla vyskytnou néjaké problémy.

Ryska vyjadiil pevnou viru, ze se castku za
vystavbu podaii dodrzet. Stavbu prezentoval jako

Foto na strdnce: Pavel Bajer

velky pfinos pro mésto. Jihlava podle ného arénu
zvladne ufinancovat.

Chloupek: Je to na hrané

Exprimétor Jaroslav Vymazal ndzorové souznél s
Ryskou. ,Jsem v tomto velky optimista, véfim, Ze to
bude velkym pfinosem pro Jihlavu a pro cely kraj,”
sdélil Vymazal.

Podle byvalého primatora Rudolfa Chloupka je
HMA nyni na hrané toho, co si mésto mize dovo-
lit. Za nynéj$i situace s tim problém nemad a je rad,
ze dojde kone¢né k fe$eni tohoto letitého problé-
mu.

»Miize se stdt, Ze pfijde néjakd novd hospoddiskd
krize a budeme muset Setfit tiplné na véem. To se stdt
miiZe. Pak by to prisvih byl,” varoval Chloupek.

Na zavér se moderator diskuse mluvei jihlavské
radnice Radovan Danék zeptal Vyborného, jestli
ho primétor Ryska presvéd¢il.

»To co fekl, mélo logiku, obhdjil to. Na druhou stra-
nu neodchdzim odsud s jeho ndzorem,” poznamenal.
»Mite to na tricku, stavte, at je na stavbé co nejméné
problémii,” poptal Vyborny na zévér.

DALSI z pohledi, ktery vystavénim arény zcela zmizi.
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HUSA. KACHNA

HUSI STEHNA a KACHNIi CTVRTKY
variace bramborovy/karlovarsky knedlik * variace bilé/Cervené dusené zeli

*nabidka do vyprodani zasob
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MHD pro seniory nad 735 let zdarma

Po schiizce primatora k HMA,
kterou jste svolal, exprimator Vra-
tislav Vyborny prohlasil, Ze zasta-
va na svém stanovisku a pocitu,
ze stavba dopadne blbé. S jakym
pocitem jste odchazel z besedy vy?
Nezviklal vas trochu?

To, co bylo fe¢eno na schuzce pri-
matort, mé urcité nezviklalo, spise
naopak. Debata mé utvrdila, Ze opo-
nenti nemaji v soucasnosti pro sva
tvrzeni zadné relevantni argumenty.
Osobné vychazim z faktu a ¢isel, kte-
rdjsouk dispozici.

Oproti tomu oponenti vychaze-
ji pouze ze svych pociti a snad i
néjakych zku$enosti. Myslim, Ze v
soutasné dobé nic nenasvédcuje
tomu, ze by stavba méla dopadnout
$patné, nebo byt pro mésto néjakym
velkym problémem. Zatim jde vse
podle planu, a i kdyz néjaké problé-
my na takto veliké stavbé predpo-
kladdme, urcité jsme, pokud nepti-
jde néjaka globélni krize, schopni je
vytesit.

Od ledna by se mélo integro-
vat MHD do VDV. Na poslednim
zastupitelstvu jste hovofil, Ze se
v této souvislosti chystaji upra-

Z&/Mfg/{fe se

r\

..—-‘"

\ ./ ocporidh

Své dotazy primdtorovi Petru Ryskovi
ndm zastilejte na adresu:
dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

vy jizdného. Uz jste se v koali-
ci domluvili na cendch jizdného?
Jaké bude?

Upravy v cené jizdného jsou na pro-

gramu ]ednam zastupltelstva mésta
31. 10. (] po uzdvérce JN — pozn. red. ),
takze pfi zvefejnéni tohoto textu jiz
budou pravdépodobné schvéleny a
vefejné zndmy. Tyto upravy neby-
ly pouze v ndvaznosti na integraci
MHD a VDV, ale byly také udélany
na zédkladé dohod v koalici.

Nejdulezitéj$imi zménami jsou sle-
vy na jizdném pro mlddez i seniory.
Slevy se dotknou predev$im mla-
deze od 6 do 19 let a déle seniorti nad
75 let. Senioti nad 75 let budou mit
MHD zdarma.

Déti od 6 do 1S5 let si budou moci
koupit celoro¢ni jizdenku za pou-
hych 365 K¢, misto sou¢asnych 730
K¢ a mladez ve véku 15 az 19 let si
bude moci potidit celoro¢ni jizden-
ku za 730 K¢ oproti sou¢asnym 1 995
K¢ Mimo téchto nejzdsadnéjsich
slev dojde jesté k drobnéjsim upra-
vam ceniku.

Integrace s VDV bude mit zase pfi-
znivy dopad piedev§im v obsluze
méstskych ¢asti, kde kromé MHD
jezdi také ,modré” autobusy kraje
a cestujici je budou moci vyuzivat.
Véiim, Ze zménami se stane jihlavskd
MHD pro cestujici jesté atraktivnéjsi
a pfijemnéjsi.

Z dopisu redakci

Reakce na zakaz
vjezdu

Jako reakce na ¢ldnek ,Zdkaz vjez-
duv Tyr$ové ulici“z fijnového vyda-
ni Jihlavskych novin ndm do redakce
ptisel kriticky dopis Pavla Hable.

Ten nesouhlasi s tim, ze se k pro-
blematice dopravniho znaéeni chyb-
né vyjadiuje i radni David Beke.

SV demokracii by mél fungovat
sprdvni proces schvalovdni postupii,
tedy i dopravniho znadleni, bez iiéas-
ti politikii. V Jihlavé ziejmé nefungu-
je,” stoji mimo jiné v dopisu ¢tenade,
ktery také dodavd, ze ,jestlize vedou-
ci odboru nevi, co DZ znamend, tak se
nedivim, jak to ve mésté vypadd”.

Dle slov Hableho je pry smutné, ze
v ramci dal$iho dopravniho fe$eni
ve mésté (zmate¢né a nekoncepéni
vodorovné znaceni, stiidani kfizo-
vatek bez DZ a s DZ, zony, ptrekazky
na chodnicich - sdilend kola, ne¢in-
nost méstské policie v rdmci poru-
$ovani dopravy mimo fe$eni poru-
geni placeného parkovného...) je
princip podobny.

V zavéru dopisu Ctendi ocitoval
klasika: , Je néco shnilého ve stdté ddn-
ském”. -vd-

Spatny vyhled pr| vjezdu na Tolsteho

)

POKUD v Tolstého ulici stoji zaparkovany autobus, fidi¢ musi s vozidlem najet do hlavni silnice téméf
polovinou vozidla, aby mél dostatecny vyhled.

ZA NEJLEPSI VYKUPNI CENY
ZA AUTOVRAK !!!

odvoz zdarma | doklad o eko likvidaci

Foto: Veronika Dawidowicz

VYKUP AUTOVRAKU

O problémech v Tyr$ové ulici jsme psali jiz v minu-
1ém vydaéni Jihlavskych novin kvuli ceduli Zakaz vijezdu
mimo dopravni obsluhy, kdy David Beke sd¢lil, ze zna¢-
ka je $patnd, a ze zde md byt umisténa znacka Prujezd
zakédzan.

Lidé si tak totiz pry nebudou zkracovat cestu touto uli-
ci. K vyméné znacek opravdu krétce poté doslo, nicméné
podle mistnich obyvatel se provoz v ulici nijak nesnizil.

Mnohem vét$im a pfedev$im nebezpe¢néjs$im problé-
mem je ale vyjezd z Tyr§ovy ulice na ulici Tolstého.

Semafor je zde pouze orienta¢ni s ¢ervenou ¢i oranzo-
vou signalizaci a pfi pohledu z vozidla doleva neni dosta-
te¢ny vyhled na hlavni silnici.

Jihlavské noviny tedy vznesly dotaz na odbor dopra-
vy magistritu, zda by zde nebylo mozné umistit napti-
klad zrcadlo. ,Na poradé mobility bylo nazndno, Ze zrca-
dlo v téchto mistech neni potieba. Nebyly zde zaznamendny
Zddné vétsi havdrie a vyhled je dostate¢ny,“ sdélila JN Mir-
ka Kostrhounové z odboru dopravy.

Vyhled je urcité dostacujici v momenté, kdy parkovis-
té v Tolstého ulici, které je vyhrazené pro autobusy, neni
obsazeno. I ptes osobni vozidla je ale vyhled do kiizo-
vatky velmi $patny. Pokud zde stoji autobus, fidi¢ musi
najet s vozidlem prakticky az na hlavni silnici. -vd-
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Prehlidky strednich skol pomohou
letoSnim devat'akum s rozhodnutim

Mate doma devataka a pie-
myslite, kam by méla vést jeho
dalsi Zivotni cesta? Nabidka
$kol na festivalu vzdélavani
muze pomoci, stejné tak jako
tato priloha Jihlavskych novin.
m Ladislava Brabencova

Zaci devitych ro¢niki pred sebou
maji nejen posledni rok na zékladni
skole, ale predevs$im rozhodovani, na
kterou stredni $kolu se vydaji. Stej-
né jako kazdy rok proto $koly v ram-
ci Kraje Vysoc¢ina poradaji prehlidky
a festivaly vzdéldvani, kde se mohou
déti i jejich rodi¢e sezndmit s nabid-
kou studijnich oboru v kraji.

V fijnu uz probéhly v Ttebit¢i a
Havlickové Brodu. V Jihlavé se
uskute¢ni v patek 10. listopadu v
prostorach DKO.

Po cely den tam od 8 do 18 hodin
se budou zejména Zikum druhého
stupné zdkladnich $kol a jejich rodi-
¢am predstavovat stfedni Skoly z
regionu, ale i z dalsich oblasti repub-

\“ .

VYBER stiedni skoly je pro mladého clovéka pronim dileZitym krokem v Zivot.

ného uplatnéni absolventa $koly na
stancich pfedstavuji prostfednictvim
zivych rozhovora s pedagogy i stu-
denty, tisténych materidla, produkta
i prezentaci sluzeb, odévi, strojnich

Ilustracni foto: archiv JN

na 7.11. v prostorech velkého sélu
_]upiter Clubu (15-17). V Pelhti-
mové prehlidku bude hostit kul-
turni dam M4j 7.11. od 9 do 16.30.
Ve Zdaru je nachystinana 9.11. od

Pro info

B Seznam vsech stfednich Skol na
Vlysociné je k dispozici na webu studuj-
navysocine.cz, kde Ize Skoly filtrovat a
vyhledavat podle obort.

Zmeény u pfijimacek

Jednotné piijimaci zkousky na sted-
ni $koly ¢ekaji v roce 2024 vyznamné
zmény, které by mohly zjednodusit a
zefektivnit proces piihla$ovani a vybé-
ru studijniho programu pro stfedosko-
laky. Ministerstvo $kolstvi (MSMT)
ptedstavilo navrhy novely skolského
zékona a vyhlasky, které maji reagovat
na potteby uchaze¢t a modernizovat
cely systém.

Podle ndvrhu ministerstva budou mit
uchaze¢i moznost podévat az tii pii-
hlésky na stéedni $koly, ptestoze budou
mit k dispozici pouze dva pokusy na
slozeni jednotné piijimaci zkousky.

Tato zména by mohla umoznit vétsi
flexibilitu pii vybéru studijniho pro-
gramu a umozni sttedogkolakiim mit

liky. zafizeni, uméleckych artefaktt apod.
Ve Velkém Meziti¢i je piipravena

Svoji nabidku vzdélavani a nasled-

domé.

8 do 17 hodin v tamnim kulturnim

vice alternativ v rdmci svych ptihlések.
Vice k tématu na str.12.

Vysoka $kola v srdci Vysociny vynika pestrou
studijni nabidkou i unikitnim zdzemim pro studium

Slovo ,polytechnickd” vychazi z feckého polus
(mnoho) a téchne (uméni). Soucasti ndzvu jedi-
né vysoké $koly se sidlem v Kraji Vysoc¢ina neni
jen tak ndhodou. Vysoka skola polytechnic-
k4 Jihlava neni zaméfena jen na jeden obor,
ale poskytuje uchaze¢um $iroky vybér profes-
né zaméfeného studia zdravotnického, technic-
kého a ekonomického typu, a to véetné dvou
navazujicich magisterskych programi. Nabizi
také moderni studijni zdzemi, jehoZ soudasti je i
ptistavba vyukového centra s unikétni virtudlni
tovarnou v suterénu.

Studium plné praxe

Studium na Vysoké $kole polytechnické Jihlava
je bezplatné a témét v§echny studijni programy a
obory je mozné studovat nejen prezen¢né, ale i
kombinované. Na technické a ekonomické pro-
gramy je navic mozné se dostat i bez ptijimacich
zkousek. V konkurenci ostatnich vysokych skol z
celé¢ Ceské republiky je VSPJ vyjimeénd zejmé-
na individudlnim ptistupem vyucujicich a vyraz-
nym zameéfenim na praxi.

Studenti a studentky absolvuji v prabéhu stu-
dia v zdvislosti na zvoleném studijnim programu
praxi v rozsahu az 46 tydna u nékteré z partner-
skych firem nebo instituci. ,V redlném provozu
si studujici vyzkousi aplikovat teoretické a prak-
tické znalosti ziskané béhem studia, casto zde na-
jdou i téma pro svoji zdvérecnou prdci a ndsledné
zde pokracuji v pracovnim poméru,” tikd doc. Ing.
Radek Kolman, Ph.D., vedouci Katedry technic-
kych studii VSPJ. ,,Pro Skolu je spoluprdce s firma-
mi pfinosnd téZ z divodu informaci, kam se dany
obor v praxi dnes ubird, a $kola tak miize okamzité
reagovat na pozadavky trhu prdce zahrnutim novych
studijnich predmétii do studijnich pldnii. Vyhoda pro

firmu je, Ze si v pribéhu praxe zaskoli potencidlni

budouci spolupracovniky,” pokra¢uje doc. Kolman.

Zazemi pro studium i rozvoj Primyslu 4.0

Své praktické dovednosti si mohou studenti
vyzkouset také ptimo na pudé skoly ve specializo-
vanych uéebnach. V budové VSPJ, ktera se nacha-
zi v centru Jihlavy v tésném sousedstvi autobuso-
vého nddrazi, naleznou pod jednou stfechou jak
prostory simulujici nemocniéni prostiedi slouzici
pro vyuku zdravotnickych oboru, tak i $pickové
vybavené laboratote vyuzivané katedrou technic-
kych studii.

Mezi nimi vynikd zejména vyukovd tovarna v
suterénu piistavby vyukového centra vybavend
linkou Cyber-Physical Factory simulujici vyrob-
ni postupy vyuzivané v Pramyslu 4.0. Pracovis-
té vyuzivaji béhem vyuky, ale také pii realizaci
projektu, piipravé diplomovych praci ¢ v rdmci
vyzkumné ¢innosti a smluvniho vyvoje napiiklad
studenti navazujictho magisterského
studijniho programu Aplikovana tech-
nika pro prumyslovou praxi. Tento
profesné orientovany program, ktery byl
otevien v roce 2021, umoznuje vibec
poprvé ziskat inzenyrsky titul pfimo na
Vysoc¢iné. Nadani bakalafi tak kvili dal-
$imu vzdélani jiz nemusi opoustét regi-
on a mohou ziskat titul Ing. pfimo na
Vysocing.

Jedine¢na prilezitost prohloubit
znalosti v socialni sféfe

Na podzim roku 2023 spustila VSPJ

také ptihlasky do nového navazujiciho

magisterského programu Socialni pra-

ce v péci o dusevni zdravi. Program je vyucovin
v kombinované formé, tzn. o sobotdch, a je zamé-
fen na prohloubeni znalosti socidlnich a zdravot-
né-socidlnich pracovnika v oblasti péce o dusev-
ni zdravi. ,Program reaguje na_potieby vyplyjvajici
z reformy psychiatrické péce v Ceské republice. Jeho
absolventky a absolventi budou kompetentni k vyko-
nu socidlni prdce v zafizenich socidlni a zdravotni
péce zaméfenych na dusevni zdravi, v organizacich
stdtni sprdvy a samosprdvy a nestdtnich nezisko-
vych a cirkevnich organizacich,” uvadi Mgr. Marké-
ta Dubnovd, PhD., vedouci Katedry socidlni préce
VSPJ, ktera vyuku programu zajistuje.

Zajemci o studium na Vysoké skole polytechnic-
ké Jihlava se mohou dozvédét vice o jednotlivych
bakalatskych i navazujicich magisterskych progra-
mech vice napiiklad béhem online Dne otevie-
nych dvefi, ktery se uskute¢ni v sobotu 25. listo-
padu 2023. Pro bliz$i informace doporuc¢ujeme
sledovat web wwwvspj.cz, ale také Facebook a
Instagram VSPJ. (PI411-31D)

J,nteﬁokthvm virtbalni plrohllqu
chc‘d se Etudenty e] zoktupu Skoly

- rady‘o t'py (3 pFijim@ém

| sobﬁ‘otﬂ‘n 25.11, 2#23 ’
www.yspj.cz | ||




STRANA 12

Skolstvi

JN - LISTOPAD 2023

Vlada odsouhlasila digitalizaci
prijimaciho fizeni na stredni skoly

Navys$eni poctu prihlasek,
prioritni seirazeni $kol na
prihlasce a snazsi pristup
k informaci o prijeti - to
vSe by méla prinést chysta-
na digitalizace prijimaciho
Fizeni na stiredni $koly.

m -tz-

Novela $kolského zdkona, kterou
piipravilo ministerstvo $kolstvi a
s niz na za¢atku minulého mésice
vyjadiila souhlas vlida, pfinasi pro
tento $kolni rok novinky.

Novela mé byt u¢innd od 1. 1.
2024, uchaze¢i by tak méli mit
moznost prlhlasovat se elektronic-
ky na SS uz v p¥istim roce.

»Predpokldddme schvdleni do kon-
ce tohoto roku tak, aby bylo mozné
zavést digitalizaci jiz pro ptijima-
ci fizeni na jafe 2024," tekl ministr
skolstvi Mikuld$ Bek.

Hlavnim cilem digitalizace pfi-
jimaciho fizeni na stfedni $koly
je zjednoduseni procest u vsech
zainteresovanych stran (uchazeéi a
zdkonni zastupci, $koly, Centrum
pro zjistovani vysledka vzdélava-
ni).

Vyznamnou vyhodou pak podle
ministra $kolstvi bude skute¢nost,
ze v okamziku vydani rozhodnu-
ti o ptijeti bude eliminovana doba
nejistoty, kterd souvisela s moznos-
ti podéni zdpisovych listka v dese-
tidenni [huteé.

Informace hned

Diky prioritnimu sefazeni kol na
ptihldsce budou mit vsichni zain-
teresovani okamzitou informaci o
své $kole, a tedy zmizi problém s
tzv. velkym poétem neumisténych
uchazec¢a v prvni fézi piijimaciho
fizeni. Pro prvni i druhé kolo pii-
jimaciho tizeni uz nebudou apliko-
vany zapisové listky.

Digitalizace ptijimaciho fizeni na
sttedni Skoly piinese tyto hlavni
zmény: evidenci vSech pfihlések,
jak do maturitnich oboru, tak obo-
ra s vyuénim listem v jednotném
informa¢nim systému.

Moinost podat v 1. a ve 2. kole
ptihlasky az na 3 skoly (az S v pti-

DEN

OTEVRENYCH

DVERI

21.11. 2023

* od 9.00 do 16.00 hodin

* www.hs-pe.cz

« ukazky praci studentu

« prohlidka modernich prostor

* priprava kavy
¢ ukazky studené kuchyné
* cukrarské vyrobky

padé podani piihlisek do oboru
vzdélani s talentovou zkougkou),
toto se bude tykat obort vzdélani
s maturitni zkouskou i oboru vzdé-
lani s vyu¢nim listem.

Zachovédni 2 pokusi moznos-
ti konat testy jednotné piijima-
ci zkousky (JPZ), a to nové i pro
uchazece, kteti se hldsi pouze na
jeden maturitni obor.

Sttedni $koly nebudou mit zékon-
nou povinnost zohlednit jako jed-
no z kritérii piijimaciho fizeni
vysledky ptedchoziho vzdélavini
ze 7S, zustane v$ak moznost toto
kritérium pouzit.

Skolni ¢ast ptijimacich zkousek
bude sklidina v prabéhu delsiho
obdobi, a to i pfed konanim JPZ.

Systém bude bezprosttedné po
vyhodnoceni vysledka ptijimacich
zkousek fediteli stfednich $kol na
zdkladé prioritizace uchazele pfi-
fazovat uchazete ke konkrétnim
skolam.

OSMILETE GYMNAZIUM
CTYRLETE GYMNAZIUM
EKONOMIKA A PODNIKANI

Elektronické prihlasky

Dochézi ke zméné v moinos-
ti poddni ptihlasky ke studiu. Ta by
meéla mit v budoucnu vyhradné elek-
tronickou podobu.

V prvni fazi digitalizace v tomto
gkolnim roce budou mit v§ak ucha-
ze¢i moznost podat piihldsku bud
v pisemné formé bez elektronické-
ho systému, resp. pisemné s podpo-
rou elektronického systému, nebo
vyhradné elektronickou formou s
ovéfenim zékonného zéstupce pro-
stfednictvim elektronické identity.

V ptipadé, Ze uchaze¢ nebude chtit
nastoupit na ur¢enou skolu, bude
mit povinnost na dané $kole podat
yvzdani se svého mista (formalné
jde o zpétvzeti ptihlasky).

Ptihlagky do oboru s talentovou
zkouskou podaji uchazei letos v lis-
topadu jesté podle stdvajici legisla-
tivy pouze v pisemné formé. Pocitd
se s tim, Ze kazdy, kdo poda ptihlas-
ku do oboru vzdélani s talentovou

Zapiste si terminy
pfijimacich zkousek
m Ctyfleté obory vzdélani
1. termin: patek 12. dubna 2024
2. termin; pondéli 15. dubna 2024

B Obory Sestiletych a osmiletych
gymnazii

1. termin: atery 16. dubna 2024

2. termin: stfeda 17. dubna 2024

zkouskou a zdroveri nésledné k 20. 2.
2024 poda elektronicky piihlasku do
obort vzdélani bez talentové zkous-
ky, uvede do této prihlasky také i ty
dvé skoly, které byly s talentovou
zkouskou poddny v listopadu 2023.

Tak dojde k digitalizaci v8ech pfti-
hlasek. Ty pak jesté prekontroluji
feditelé kol.

Digitalizace  procesu prihlasek
bude podle ministra $kolstvi zaji$-
téna informacnim systémem, ktery
v souladu s pfipravenou novelizaci
$kolského zdkona spusti Cermat.

Nabizime hovy obor

Predskolni a mimoskolni pedagogika

5. tfid Z$
| z9.t¥id z8
| z9.tfid z8

PREDSKOLNi A MIMOSKOLNIi PEDAGOGIKA | z 9. t¥id ZS

567 584 551 e info@gymnsostelc.cz o www.gymnsostelc.cz instagram.com/gymnazium_sos_telc ﬁ facebook.com/gobsostelc

Gymnazium Otokara Bfeziny
a Stfedni odborna skola Tel¢

Individudlni prohlidky Skoly
po telefonické domluvé kdykoliv

-
<

7% Hradecka 235
< 7 588 56 Tel¢

VoS a Stredni $kola hotelova
Pelhfimov

Maturitni obory

CESTOVNI RUCH S VYUKOU JAZYKU
EKONOMIKA A FINANCE V PODNIKANi
LOGISTICKE A FINANCNI SLUZBY
PODNIKANi

j11-23D

Ucebni obory
KUCHAR - CiSNiK
PEKAR — PEKARKA
CUKRAR - CUKRARKA

{ AGRO

MATURITNi OBORY

- ZEMEDELEC - FARMAR

*ROSTLINOLEKARSTY(  DNY OTEVHENYCH DVERI
- CHOVATELSTVI 15. 1. 2024
UCEBNI OBOR VZDY OD 15:00 DO 18:00

VYUKA VEDENA ODBORNIKY Z PRAXE
MOZNOST STIPENDIA
RIDICSKE OPRAVNENI T, B

UBYTOVANI NA DOMOVE MLADEZE

T11-AGROD
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Nekrachni pomaha ucitelim
s vyukou ohledné flnanm

Navrhy ministerstva:
zmizi prostor na deleni trid

Posledni vyzkum Ceské $kolni
inspekce prokazal, ze pétina stie-
doskolaktt mé nedostate¢né znalos-
ti financi.

Projekt Nekrachni proto pomaha
uditelam jiz druhym rokem s vyu-
kou, a to skrze materialy, které jsou
dostupné v online podobé a pro
v$echny zdarma.

Od roku 2022 se zapojilo jiz pies
1500 ut¢iteln a dalsi piibyvaji.

Materidly se zaméfuji prede-
v$im na kompeten¢ni model vyuky
napti¢ predméty.

Pro u¢itele jsou na webu Nekrach-
ni dostupné vyukové materily.
Pracovat s nimi mohou tieba pfi
hodinach ZSV, ICT, zemépisu,
matematiky, a dokonce i vytvarné
vychovy.

Vse je vytvoreno ve spolupréci s
experty v oboru. Lekce jsou dopl-
néné zdbavnymi pracovnimi listy a
kratkymi videi.

Kli¢ov4 je zpétnd vazba od samot-
nych uditeld.

Prvni kupni smlouva, ¢aste¢ny ¢i
plny uvazek, otizky ohledné inflace
a dalsi klicova témata mladych, na
kterd v bézné vyuce nezbyde ¢as ve
$koléch dlouhodobé chybi.

»Pokud se budu utit o financich
metodou pokus omyl, tak je to jako
bych se ucila metodou pokus omyl
fidit auto — nevim, jak se ovlddd, co
znamend jakd znacka nebo kdo md
prednost. Miize to skontit fatdlné -

Ilustracni foto: archiv JN

stejné tak u financi, ale s tim rozdi-
lem, Ze Zddny povinny kurz s diira-
zem na praktické dovednosti pred
vstupem do dospélosti neni,” doda-
vad k vyukovym materidlam Maria
Simunkov4, zakladatelka a feditel-
ka Nekrachni.

Materidly jsou jiz nyni tvofeny
podle naro¢nosti od Al do B2 tak,
aby odpovidaly pfedmétam zaklad-
nich a stfednich $kol.

Napfiiklad v ¢eském jazyce si stu-
dent muze napsat zivotopis, v dé&je-
pise se dozvédét néco o penézich
a jejich minulosti a v obcanské
vychové zase jak ziskat brigadu, ¢i
jak si zalozit ucet.

Vyukové materidly jsou dostupné
na webovych strankach nekrachni.
Ccz. -tz-

CTI REMESLO
A SKVELE VYDELAVEJ

_ STUDUJOBOR _ _
REZNiK - UZENAR V TRESTI

PRIHLAS SE A ZISKEJ OD NAS:

FINANCNi PODPORU STUDIA

A UBYTOVANI

Po vyuceni nabizime perspektivni zaméstnani ve spolecnosti
Kostelecké uzeniny, ktera je ve zpracovani masa absolutnim
lidrem trhu. Moznosti vydélku az 40.000 K¢ mésicné
a Siroka nabidka dalSich benefitd.

Vice info v SOS a SOU Trest, K Valse 38, 589 01
WWW.KOSTELECKEUZENINY.CZ

Ministerstvo $kolstvi na zacét-
ku fijna ozndmilo, ze se podatilo
domluvit vys$si rozpocet pro $kol-
stvi. Bude tak moci zvysit udite-
lam platy, i kdyz ty ani tak zdaleka
nedosdhnou zékonem garantova-
nych 130 % pramérné mzdy. Ostat-
ni ndvrhy ale vzbuzuji v ¢eskych
$koldch nejistotu a silné rozpaky.

Jednim z navrha je pfestat finan-
covat neobsazené nepedagogicke
pozice na §koldch, které je nevyuu—
valy. Skola napt. dostévala penize
na pracovnika administrativni pod-

e)

PFijd’ k ném
na JiSOSKU. a stai @
se soudasti naéf STI:IFIY ™

pory, tu ale misto néj vykonavali
jini zaméstnanci nad rdmec svych
povinnosti a bylo mozné je zaplatit
v odménach.

Pfimo na kvalité vyuky se pak
odrazi plénované sniZeni poctu
oducdenych hodin, které minister-
stvo $kolam zaplati. Ve skute¢nos-
ti podle uéitela zmizi prostor pro
déleni ti¥id do skupin, kde je moznd
individudlni podpora nebo price
v laboratotich. OhroZend je podle
nich i moderni tandemova vyuka.

-tz-

SOS, SOU A ZS TREST,
PRACOVISTE CERNOVICE,

MARIANSKE NAMESTI 72
394 94 Cernovice

Nabizime Zakiim a uchazec¢iim s ukonéenou povinnou

9 letou dochazkou vyuceni témto profesim:

Trileté ucebni obory

©ee

Truhlaf, Zednik,
truhlarska zednické
vyroba prace

Kuchat,
kuchaiské
prace

9 o A A

MANAZERSKA
AKADEMIE

Stredni odborna Skola Jihlava

god

Pecovatel/
pecovatelka,
pecovatelské

prace

Zamecnik,
zamecnické
prace
audrzba

Cukrat,
cukrafska
vyroba

Dvoulety ucebni obor prakticka skola dvouleta

Zveme vas na den otevienych dvefi: 24. 11. 2023 od 8-16 hodin

www.uciliste-cernovice.cz | email: ou.prs.cernovice@iol.cz
tel.: 565492 182 | Mgr. Martina Kyrianova — mobil: 606 367 221

S
:

PRUMYSLOVA EKONOMIKA
A MANAGEMENT

MEDIALNi KOMUNIKACE
VEREJNOSPRAVNI CINNOST =

DEN OTEVRENYCH DVERI 15. 11. 2023

www.mg-akademie.cz

(=]
®

www.facebook.com/manazerka



Bydleni

Oprav dum po babicce ma pomoci
majitelum rodinnych domu

Novy program v ramci
Nova zelena isporam nabizi
od zari penize predem na
komplexni renovace rodin-
nych domdi.

m -tz-

Majitelé rodinnych domit mohou od
konce zaii zadat o dotace z programu
Novd zelend uspordm véetné podpro-
gramu Oprav déim po babicce. Peni-
ze mohou dostat na zatepleni, foto-
voltaické systémy vcetné ohtevu vody
nebo i vyménu starych neekologic-
kych kotlu.

V podprogramu Oprav dim po

babicce je stanoven majetkovy test,
takze narok na podporu budou mit
jen domécnosti s jednou nemovitosti
ur¢enou k bydlenl

Zadosti prijimd Statni fond Zivot-
m’ho prostredi (SFZP). Prostiednic-

tvim programu Oprav dam po babic-
ce rozdéli stat mezi zadatele 40 miliard
korun. Od ledna také podle minist-
ra zivotniho prostredi Petra Hladika
(KDU-CSL) bude ve verzi programu
moznost pozadat o vyhodny uvér od
stavebnich spotitelen.

Dotace z Oprav dam po babicce se
vypléci predem a podporuje nejvys-
$i kategorii komplexniho zatepleni.
Z&kladni podpora je omezena maxi-

Pro info

mélné na S0 procent ptimych realizac-
nich vydaju a zéroveri maximalné na
milion korun, zddat o ni mohou eko-
nomicky aktivni lidé. Za kazdé neza-
opatfené dité ziskd domécnost bonus
50.000 korun. Toto zvyhodnéni se
vztahuje 1 na déti, které se narodi do
roku 2030.

U programu Oprav dim po babicce
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nesmi domdcnost vlastnit zidnou dalsi
nemovitost ur¢enou pro bydleni, tedy
byt ¢i dum. Veichni ¢lenové domdc-
nosti zdroverl musi mit v podpotené
nemovitosti trvaly pobyt a vyuzivat ji
k bydleni po dobu deseti let od dokon-
¢eni projektu. Toto omezeni se ale
nevztahuje na déti, které se v priibéhu
této doby osamostatni.

VRTANE STUDNY

Tomas Pecka

Tel.

: 777 624 862, Na Vyhlidce 1368, 588 13 Polna

B Kdo mize o dotaci zadat

Program je uren vlastnik@im rodinnych dom0 ¢ rekreacnich objektl vyuzivanych
k trvalému bydleni, ktefi jsou ekonomicky aktivni, tj. zaméstnanciim, zaméstnavate-
[im, osobdm samostatné vydélecné ¢innym, pracujicim diichodcim, pracujicim stu-
dentdm a ucidm, rodicim na matefské dovolené. Zadat mohou jako fyzické osoby
nepodnikajici.

B Na jaka opatfeni se dotace vztahuje
Podminkou ¢erpani zalohové dotace z programu Oprav ddm po babicce je realizace
optimalniho zatepleni, kterym bude dosaZeno poZadovanych energetickych Gspor.

m Jakvysokou dotaci Ize dostat
Dotace pokryje 50 % zplisobilych vydajti. Na komplexni zatepleni je mozné ziskat

e-mail: studny.pecka@email.cz, www.vrtanestudnypecka.cz

NA PRAMENY SPODN{ VODY o vypazeni PVC-u (atest na pitnou vodu)
GARANTOVANE MNOZSTVi min. 20001/24 h. e Eerpaci zkouska @ poradensky servis

® kompletni legislativa NA POZADANI DODAME:

o vyhledani pramene ¢ vyvrtani o kompletni rozvod vody az do domu

ODVEDENI DIiLA "od A aZ do z"
ZADNE PLATBY PREDEM

j11-24D

az 1 milion korun. Dalsi nemalé castky |ze Cerpat na ostatni (sporna opatieni.

BYDLENIT = TREST U A0 L1l (e e

PRODEJ BYTU ZAHAJEN!
73616897226

| @ceny od 1.748.000,- Kc @
1+kk - 3+kk

® 20 minut od Jihlavy ®
blizko centra
@ klidné prostiedi ®
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Zima uz pomalu tuka
na strechu, juknéte na okapy

Stiecha musi dam nejen zdobit,
ale predev$im chrénit. Pred pticho-
dem zimnich mrazi se ji proto vypla-
ti vénovat trochu péce, napiiklad u té
plechové to ale neni nic slozitého.

»Kuvalitni plechovd stfecha viici pové-
trnostnim  vliviim dobfe odoldvd a
vyzaduje jen minimdlni ndroky na
tidrzbu. Vhodné je Cas od casu zkontro-
lovat jeji fyzicky stav, zda nékde nedoslo
k néjakému poskozeni. Také doporucuji
podivat se, v jakém stavu jsou okapy a
zda miiZe ze stfechy voda plynule odté-
kat. Pripadné netistoty je tieba odstra-
nit, aby nedoslo k zaneseni nebo k
zamrznuti okapi,” radi Petr Turecek,
produktovy manazer ¢eského vyrob-
ce plechovych stiech.

Pokud se na plechové stiese tvori
mechovy porost nebo se na ni drzi
usazeniny, je vhodné je odstranit
pomoci chemického ptipravku urce-
ného k tomuto tcelu.

Vybér chemie je vhodné konzulto-
vat s vyrobcem prosttedku. U nékte-
rych druhu plechovych strech Ize pii-
padné pouzit i ¢isténi tlakem.

Také je tieba myslet na ochra-
nu strechy i okoli domu pred sné-
hem. Pokud ho v zimé napadne vétsi
mnozstvi, za¢ne sjizdét dola. Majitel
je pfitom povinen zajistit bezpecny
provoz kolem objektu, aby nedoslo
kvuali padajicimu snéhu k poranéni
kolemjdoucich.

»Standardné se to fesi systémem sné-
hovyich zdbran, které snih udrZi na stie-

U KVALITNI plechové stiechy stali

pred zimou zkontrolovat, jestli nékde

nezatékd, a pripadné vycistit okapy.
Foto: Satjam

Se. To, kolik prvkii bude nutné pouzit, se
pak lisi podle situace dané stavby. Jejich
mnoZstvi, rozmisténi a roztece musi byt
navrzené pro danou snéhovou oblast a
sklon stiechy,” doplituje Petr Turecek.
Jejich instalaci svépomoci ale odbor-
nici ptili§ nedoporucuji. Vhodnéjsi
je prenechat tuto praci profesiondlo-
vi. Pokud na stfese snéhové zabrany
chybi, je mozné zabezpeleni okoli
objektu fesit i odklizenim snéhu ze

stfechy. -Ib-

DOMY@ DNES

Jsme Ceska spolec¢nost zalozena v roce 2005.
Postaveno pies 300 domu.

PRACOVNi POZICE
V NASi SPOLEENOSTI

MISTR MONTAZE - TESAR
PROJEKTOVY MANAZER
MONTER VZDUCHOTECHNIKY

TESAR PRO MONTAZE DREVOSTAVEB
ELEKTRIKAR

KONTAKT

DOMY D.N.E.S. s.r.o.

Hrotovicka - Primyslova zona 169, 674 01 Trebié
telefon: +420 568 841 104

e-mail: obchod(ddomydnes.cz

www.domy-dnes.cz

VITE, CO DYCHATE?

ODVETRAVACIi SACHTY PANELOVYCH DOMU

Myslete na své zdravi i svych déti.

KONTAKTY

+420 601 153 200
MILANSZ @PLICEDOMU.CZ
WWW.PLICEDOMU.CZ

DIAGNOSTIKA

ZDARMA

DO KONCE ROKU 2023

29

Dlouhodobé necisténé odvétravaci
Sachty obsahuji celou fadu alergend,
karcinogendu, bakterii, plisni apod.
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Chci muziku dostavat mezi lidi ,,po staru®

Nechci se pfimo honitjen za
tim, ze se chci hudbou zivit, ale
je to moje vasen a chci ji mit
ve svém Zivoté co nejvic, fika
mlady zpévik Tomas Stefka
zJihlavy.

m Veronika Dawidowicz

Jak ses dostal k muzice?

Bylo to vlastné tak, ze jsem vyménil
tenisovou raketu za kytaru, kterou mi
koupil déda. Tam nastal ten zlom. A
pak to $lo ptes prvni akordy u ohyn-
ka azk prvnim kapeldm. Kytaru jsem
studoval napti¢ ZUSkama v Jihlavé a

vvvvv

Hrajes$ a zpiva$ kromé svoji tvor-
by také s kapelou Kalybr na zaba-
vach. Kdyz srovnas hrani znamych
pisni a hrani svych pisni, v ¢em je
rozdil?

Na téch zdbavach se ¢lovék hod-
né vyzpivd a je tam velky kontakt
s publikem. Je to rozhodné zézitek
oslovovat davy pod pdédiem. S vlast-
ni tvorbou obvykle trvé trochu del-
$i dobu, nez se to v publiku takhle
roz§ifi. Samoziejmé vlastni tvorba je
vétsi srdcovka, kterou muzu predat
to, co chci Fict a co citim. Idedlni by
bylo, kdyz by se to jednou spojilo do
jednoho - hrat vlastni véci a mit davy
pod pédiem.

Kdyz jsi zacinal vystupovat
s vlastni tvorbou, stila za tebou
kapela, nebo jsi jel vylozené ten

TOMASE si vybrala jako pFedskokana pro svitj koncert v Teléi kapela Cechomor.

ypisnickarsky“ styl kluka s kyta-
rou?

Koncepty byly razné. Za¢inal jsem
sam, mél jsem razné kapely v ruz-
nych sestavach, a ted jsme dva kyta-
risti a obcas jedu i sdm. Koncepty se
rizné méni. Snazim se pisnicky délat

Foto: archiv —t-

tak, aby $ly zahrat jak na kytaru, tak
s kapelou anebo tieba i s orchestrem.
Lakalo by mé do budoucna pohrét
si s raznymi télesy, at uz by to byly
dechy nebo smy¢ce.

Ale ta kytara je zdklad. Pfijde mi,
ze kazdy mad rdd pisnicky, které jdou

Cerstva
prace

pro tebe

o

Volna pracovni
mista v zemeédeélstvi
a potravinarstvi

po celé Cr.

Www.cerstvaprace.cz

zahrat jen tak na kytaru.

Mivas trému?
Mém trému...1ited. (smich)

A mas vétsi trému, kdyz hraje$ na
zdbavé, nebo sim za sebe?

Ur¢ité sam za sebe. Clovék do toho
dava kus sebe. Na zébavé ty pisnicky
lidi znaji a mém za zddy kluky, takze
vim, Ze mé podrzi. A i kdyz ¢lovék
hraje ¢asto, tak ta tréma tam vzdycky
bude. Béhem prvni série to ale vidyc-

ky opadne.

AKkdyz hraje$ sam?

Tak je to ndro¢ny vzdycky. Snazim
se k tomu stavét profesiondlné, aby to
nebylo znit. Coz se mi doufdm daff,
ale tréma tam je. Asi mé to ale ¢dstec-
né i zene dopiedu, aby ten vykon byl
nejlepsi, jaky muaze byt.

Vzpomenes si na sviij prvni kon-
cert?

To mi bylo asi patndct a hral jsem
ndmésti na$e pisnicky. Tam jsem si
uvédomil, Ze tohle chci délat a kazdy
den myslim jen na to.

Chtél by ses muzikou Zivit?

Ur¢ité a udéldm vse proto, aby to
tak bylo. Obétuju tomu veskery ¢as.
Nechci se ptimo honit jen za tim, Ze
se chci hudbou zivit, ale je to moje
vé$eil. Chci mit hudby ve svém zivo-
té co nejvic.
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prostrednictvim koncertu

Nemysli$ si, Ze kdyby té hud-
ba zadala zivit, ztratila by néjaké
kouzlo?

Ja se k tomu uz ted snazim pfi-
stupovat jako k préci. Za ty roky,
co to déldm, jsem si uz vybudo-
val néjaky navyk, ze by to pro mé
nebyl néjaky zlom a ja tfeba vyho-
fel. Naopak bych mél vic klidu na
dusi, Ze bych se tomu mohl véno-
vat.

Kde beres inspiraci?

Asi nejvic z téch vSednich dni.
Kazdy zazil néjakou lasku, pro-
hru. Je to o vécech, které zazivime
v8ichni. Snazim se trosku si hrat
s Ce$tinou, abych tam otiskl vic
nezjen prazdné fraze.

Pises radéji veselé nebo depre-
sivni texty? B

Ja jsem spi§ melancholik. Cas-
to mi to ¥{ka tfeba rodina, pro¢ ne-
napie$ néco veselého? Jenze ja
se v tom necitim jak ryba ve vodé.
Jakmile za¢nu psét néjakou rychlou
pisni¢ku, tak mdm pocit, Ze musi
byt veseld a energickd a pfijdu si
vtom tak trochu trapny. (smich)

Mozné jako melancholik nepu-
sobim, ale jsem takovy zaduma-
ny ¢lovék a bavi mé premyslet nad
vécmi.

Chystas néjaké album?
V fijnu mi vysel singl Svéty, coz
je vlastné pravodni singl k nové-

mu EP¢ku, které nese stejny nazev.
Nachdzi se na ném $est skladeb a
vychazi 3. listopadu.

Na co jsinejvic pysny?

Ani nevim, jestli jsem na néco
nejvic pys$ny. Spis jsem stragné rad,
kdyz se mohu potkat s muzikan-
ty, kteti uz hudbu délaji néjaky ten
rok a miiZou mi néco predat. Byl
jsem strainé poctény, kdyz si mé
Cechomor pozval jako piedskoka-
na do Telce.

Jaky to byl pocit?

Myslel jsem si, ze uz z téch zabav
jsem na davy zvykly, kdyz tam
ptijde treba pres tisic lidi. Jenze
najednou se v publiku objevilo
Ctyfi tisice lidi. A jak jsem tam byl
jen sam s kytarou a vlastnimi pis-
nickami, tak jsem myslel, Ze to se
mnou $lehne (smich). Ty lidi ale
byli uzasny.

Planujes$ néjaké klipy?

Miam celkem asi $est klipa na
YouTube. Finan¢né je to celkem
ndro¢né, protoze to nechci délat
jen tak na pul. Jsem moc rad, ze
jsem se s klipem Svéty dostal
mezi TOP 7 klipt tydne na portal
ireport.cz, kde se dtiv umistil i klip
Bestiar.

Kdo je tviyj vzor vhudbé?
Asi to neumim nijak pausalizo-
vat. Obrovsky kouzelnik, co se ty-

VSECHNA
JOBRODRUZSTVI

e zpévu, je pro mé rozhodné Voj-
ta Dyk a mdm rad i Dana Bértu.

Mas nékoho, s kym by sis chtél
zazpivat?

No, tekl bych Vojtu Dyka, ale to
bych nedal. (smich) Napadd mé,
ze bych si ale rad zazpival s Patricii
Fuxovou z kapely Vesna, se kterou
jsem spolupracoval na EP Svéty.
Ona mé neskute¢ny zabér a pfe-
mysli nad ohromnym mnozstvim
véci. A pak se mi jesté libi Katefina
Marie Ticha.

Jakym smérem by ses chtél ubi-
rat do budoucna?

Ted aktualné bych se rad sméfo-
val nékam do kavéren s kytarou.
Ur¢ité bych chtél zkusit i néjaké
kluby. Vétim, ze se opét vraci
doba, kdy si musi ¢lovék prosté ty
koncerty odjezdit. Chci muziku
dostavat mezi lidi ,po staru® prévé
prostfednictvim koncerta.

Jaky je tviij nejvétsisen?

Mam kamardda Davida Nevé¢-
nyho, ktery bubnuje v Poetice a
spoletné mame od détstvi sen
vyprodat spolu O2 arénu.

To uz dneska neni nemozné...

No pravé. To uz dneska dokézal
kazdy. Takze snad Eden? (smich)
Ne, se vsi skromnosti. Budu rad,
kdyz se moje pisni¢ky budou libit
abudou plné kluby.

MODA

PROSTEJOV

KRACH:

rom skwneenicn 1000,

Vychazi Geistova
publikace o kadetovi

Jihlavskému
autorovi, publi-
cistovi ~ Zdenku
Geistovi vychazi
dalsi publikace.
Tentokrit  obje-
vil a popsal zivot
synovce sklada-
tele Ludwiga van
Beethovena Kar-
la, ktery slouzil
jako kadet v jih-
lavské  vojenské
posadce.

Ctenafi Jihlavskych lista se mohli o kadetu
Karlovi dozvédét jiz z lotiského seridlu, ktery
autor Geist pro Listy pripravil. Nové vydand
publikace je pak zédsadné rozsitena a doplné-
na mnozstvim dobovych dokumentu, foto-
grafii a korespondenci synovce se strycem.

Publikaci vydalo mésto Jihlava a bude pro-
davéna vyhradné v Domu Gustava Mahlera
ve Znojemské ulici.

,T&si nds, Ze novd publikace jihlavského auto-
ra Zderika Geista bude k dostdni prdvé a pou-
ze v Domé Gustava Mahlera. Rozsifi nabidku
zajimavych titulii spojenych s kulturnim Zivo-
tem mésta a neptimo i s rodinou Mahlerovych,”
tikd Jana Souckovd, kurdtorka Domu Gusta-
va Mahlera.

»Prdvé v tomto domé ve Znojemské ulici — v
dnesni expozici Gustava Mahlera — bydlela jis-
tou dobu v ndjmu i rodina Karoliny Naske, jih-
lavské manzelky Karla Beethovena,” dodala
Souckovd.

Publikace mé byt dostani v prabéhu listo-
padu, predpokladana prodejni cena je 120
korun. -pk-

Zdenék Geist

\_4

Zlevnili jsme pro Vias naprostou vétsinu produktd. A to neni vie! Pfi nakupu

kabdtu nebo obleku nad 2599;- K¢ a odevzdani tohoto kuponu Viam odecteme

neuvéfitelnjch 1.000,- KC. Ano, tento kupon ma hodnotu celjch 1.000,- K¢,
Platnost kuponu do 30. T1. 2023. Kupony nelze scitat.

Pozor! Likvidujeme zboi jiz od 99,- K¢.

véechny velikosti damskych i panskych kabatd, oblekd, kalhot, kosil, atd. !
www.modaprostejov.cz

JIHLAVA, Masarykovo namesti 36

prizemi, OD HASSO

| :
1 1
. :
| |
:
' Prijdte vyuZit naprosto super moznost. TéSime se na Vas. Nabizime
. :
| |
| :
1 1
. :
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Sachy

Sachtiim hodné ,pomohl“
covid, kdy se spousta lidi pie-
sunula za obrazovky a $acho-
vé platformy zazily obrovsky
boom, fika piedseda $acho-
vého oddilu Gordic Jihlava
Tomas Mouryc.

m Veronika Dawidowicz

V kolika letech mize clovék
zacit hrat $achy?

V podstaté mazou hrit uz hod-
né malé déti. Velci prakopnici jsou
v tomhle ve Frydku - Mistku. Tam
za¢inaji uz v mateiské $kole takovou
hravou formou. Ale napiiklad muj
syn ma pét let a uz figurkami tah4.

A kdy jsou schopné pojmout
néjakou strategii a taktiku v té
hie?

V podstaté uz odmalicka, kdy se
naudi ty zdkladni véci, jak dat mat,
tak to uz by se dalo povazovat za
zaklady taktiky.

Pro¢ myslite, Ze se $achy zaska-
tulkovaly do kolonky sport?

Ono se to nezdd, ale ty soutézni
zdpasy se hraji docela dlouhym tem-
pem. Partie muze trvat klidné tfeba
$est hodin. Pokud ¢lovék nema z4d-
nou fyzicku, tak po urcité dobé za-
¢ne byt unaveny.

Kdy? se podivite na svétovou §pic-
ku v $achdch, tak nikdo nemd 120
kg. V ramci tréninku si $achisti nor-
malné zajdou do posilovny a udrzu-
ji si fyzic¢ku, aby v dlouhych partiich
neodpadali. Ur¢ité tedy fyzicka hra-
je néjakou roli.

Plati to i u déti?

I na détech je to znat, kdyz hraji
partii, kterd zabere tfeba ¢tyfi hodi-
ny. Jsou turnaje, kde hraji dvé partie
denné nékolik dni po sobé a po pér

PODLE Tomdse Mouryce je dobré
Sachy proklddat i jinou, fyzickou aktivi-
tou. Foto: archiv TM

Z SACHOVEHO turnaje si déti odvezly hned nékolik medaili.

dnech je na téch, ktefi se nevénuji
zddnému sportu, vidét, Ze jsou una-
veni, a délaji chyby.

Takze je dobré, kdyz déti kromé
$achi chodii do néjakého ,klasic-
kého“ sportu?

Ur¢ité. Obecné nechcete, aby di-
té sedélo do dvou hodin ve sko-
le a pak §lo dalgich pét hodin sedét
k $acham. To je cvokdrna i u dospé-
lych.

Co by méli udélat rodice, kdyz
by chtéli, aby jejich déti hraly
sachy?

To zélezi. Idedlné je dat do néjaké-
ho krouzku. Nékdy piimo ve $kole
misto druZziny maji $achové krouzky,
jako na ZS Kollirova nebo na ZS
O. Bteziny. Pak existuji samoziej-
mé mimoskolni aktivity, naptiklad
$achy v DDM, kde se déti naudi vie
uz od toho, jak tdhnout figurkami.

Jsou u Sachu trenéfi tak, jako
vjinych sportech?

Ano samozfejmé. Normélné pro-
chézi $kolenim.

Co se tak trénuje na $achach?

Taktika, strategie... Partie md tii
¢asti. Je zahdjeni, stiedni hra a kon-
covky a kazda se da trénovat. Jsou
ruzné formace, nebo zpusoby, jak
atocit na krale nebo vyuzit soupeto-
vu slabinu.

Daji se $achy naucdit nebo na to
musi mit clovék buniky?
Myslim si, Zze do urtité miry se

naucit daji. Pokud budete mit pili
a budete se tomu vénovat, tak se
na velmi solidni droven dostanete.
Pokud se ale chcete dostat na néjaky
titul mezindrodniho mistra nebo
velmistra, tak tam je asi uz potieba
néjaka ta $petka talentu.

Jaka je nejvyssi liga, co se hraje
v Cesku?

Extraliga, pak je 1. a 2. liga a kraj-
ské soutéze. Mliddez ma extraligu,
1. ligu a krajsky piebor. Pak jsou tu
ruzné individudlni soutéze. Také je
rozdil v tom, na jaky ¢as se partie
hraje. Tam jsou tfi kategorie — bles-
kovy $ach, to je partie, kterd konci
do deseti minut. Pak je rapid, ta by
méla skoncit do hodiny a pak je vaz-
ny $ach, to jsou uz delsi partie, které
mohou trvat hodiny.

No a co kdyz to nestihnu
dohrat?

Tak hodiny zasignalizuji, Ze vypr-
Sel ¢as a v ten moment jste partii
prohréla.

Jak poznim, Ze jsem prohrila,
kdyz se to nedohraje?

Je tplné jedno, kolik mate figurek
na $achovnici. Ve chvili, kdy vyprsi
¢as, je konec a vy jste prohréla.

Na jakych velkych soutézich
figuruji $achy?

Mistrovstvi svéta, mistrovstvi
Evropy a existuje i $achova olympi-
dda, ale na klasickych olympijskych
hrach $achy nejsou. Je snaha je tam
dostat a debata $achy a sport panu-

pro sachisty

je porad.

Jaké jsou nejvétsi uspéchy vase-
ho klubu?

To je tézké otdzka. V jednotlivcich
rozhodné Lucka Rybackova, ta byla
mistryni republiky a byla na mis-
trovstvi svéta, kde skoncila na 18.
misté. Letos mdme talentované také
malé déti. Vyhraly krajské piebory
druzstev mladsich i star$ich zaka.
Ted byl krajsky ptebor jednotlivca,
kde jsme zaznamenali uspéch pravé
téch mladsich déti ve vice kategori-
ich.

Cim myslite, Ze to je, Ze se détem
tak dafi?

Dost tomu pomahd na$ vyborny
trenér David Brychta. Hodné na déti
apeluje, aby trénovaly i doma. To, ze
nékdo dojde na krouzek, je fajn, ale
samo o sobé to uplné nestaci. Ne,
pokud se chcete dostat na republi-
kovou uroven. Je dobré, kdyz déti
tteba doma kouknou na néjaké
zdpasy, fesi tlohy nebo si zanalyzuji
néjaké pozice. Velmi poctivé trénuje
pravé treba Lucka Rybackova.

Myslite si, Ze $achy nabyvaji na
popularité?

Sachim hodné ,pomohl® covid.
Spousta lidi se v té dobé ptesunula
za obrazovky a Sachové platformy
zazily obrovsky boom. Sachovy por-
tal chess.com zaznamenal i deseti-
ndsobek uzivateld, az jim ten server
zadal padat. Neskute¢ny ptival lidi.
Dalsi véc, kterd poméha popularité
$achu, jsou streamefi.
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. stabilita

Internet,
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Za kazdym clovekem se skryva pribeh
\ \»

Psychicky zavislymi se
muzeme stat prakticky na ¢em-
koliv, co ndm z kratkodobého
hlediska prinasi uspokojeni
nebo ulevu a z dlouhodobého
hlediska spis$ $kodi, fikaji Elea-
nor Toulava a Martina Vézniko-
vaz Adiktologické ambulance

Jihlava.
m Veronika Dawidowicz

Jak se pozna, e je clovék zavisly?
Zavislost pozname podle toho, Ze
mdme nutkavou pottebu ¢i touhu opa-
kovat ur¢itou ¢innost, kterd ndm navo-
zuje pifjemné pocity nebo ptinasitlevu
od nejake formy utrpem Zéroven ndm

kace a z dlouhodobého hlediska skodi
ndm i nasemu okoli. Navic postupné
nad svym uzivanim a chovanim ztraci-
me kontrolu. Casto aniz bychom si to
ze za¢dtku uvédomovali.

Na ¢em véem clovék muze byt
zayisly?

Clovék se muze stit psychicky
zavislym prakticky na ¢emkoliv. Lat-
ky nebo ¢innosti, které by se daly
oznacit za névykové, se vsak velmi
lisi v mife $kodlivosti naSemu orga-
nismu a lidské spole¢nosti a také v
tom, jak rychle a v jaké mife na nich
vznika psychicka a fyzicka zavislost.
Nékteré chovani, které by se dalo
oznacit za zdvislost, ndm tak muize
teoreticky prochézet cely zivot, jiné
si za¢ne rychle vybirat vysokou dar.

THE
MUSIC

ZIMMER

v podani

N

HANS

PODLE Martiny Véznikové (na snimku vpravo) nelze ani po dokoncent lécby clo-
véka se zdvislosti s jistotou fici, zda je to napotdd. ~ Foto: Veronika Dawidowicz

Pokud se budeme bavit o latkové
zavislosti — pozna ¢lovék sam, Ze je
zavisly, nebo to diiv vidi jeho oko-
1i2

Clovék si uvédomi, Ze je na né¢em
zavisly ve chvili, kdy nahlédne skodli-
vosti svého uzivdni, ale i pfes negativ-
ni dopady se ho nechce nebo nedo-
kaze jen tak vzdit.

Proces mezi uvédoménim si vlast-
ni z4vislosti a dosazenim motivace a
schopnosti se od ni osvobodit, je u
kazdého ¢lovéka jiny a muze se stét,
ze okolni lidé rozpoznaji jeho zéavis-
lost dfiv nez on sdm. Ned4 se to ale
zobeciiovat.

| ORDS#=SOUND
23.11. | DKO JIHLAVA

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

ticketportal

G VSTUPENKY NA DOSAH

Mite prehled o tom, kolik je
v Jihlavé lidi zavislych na navyko-
vych latkach?

Pokud bych vychazela z poslednich
dostupnych udajia UZIS CR (2022)
tak za rok 2021 bylo v ambulantni
psychiatrické péci s diagnézou F10
— F19 (Poruchy dusevni a poruchy
chovéani zpusobené uZivinim psy-
choaktivnich litek - pozn. redakce)
lé¢eno 1647 osob.

Na co se u zavislych lidi zaméju-
jete?

Na ¢lovéka v jeho celistvosti. Tedy
na vztahy, praci, zajmy, vnitini pro-

zivani, plény. Nikdo neZijeme ve
vakuu. Do nas$i cilové skupiny patii i
blizci lidé osob zavislych nebo zavis-
losti ohrozenych, pokud nés oslovi.

Veiejnost casto zavislé lidi odsu-
zuje. Jsou to pro né ,fetici“ a tim
to hasne. Je to opravdu tak jedno-
znacné, nebo se za kazdym skryva
piibéh?

Myslim, ze za kazdym clovékem
se skryva ptibéh, ktery kdybychom
znali, nemohli bychom k jeho osudu
byt Ihostejni. Ale zajimat se o piibé-
hy ostatnich a vnimat je v prvni fa-
dé jako lidské bytosti je narok na nd$
¢as, nasi emociondlni kapacitu.

Casto je snaz§i druhého oznacit
ndlepkou s negativni konotaci, kterd
ho degraduje na néco mir, nez jsem
jé sém. Tim se mi ulevi, protoze kdyz
ho nevnimdm jako rovnocennou
bytost a nemusim se s nim zaobirat.

Nestacilo by prosté zavislym
lidem jen vzit tu jejich drogu?

Je snadné propadnout dojmu, Ze
problémem ¢lovéka se zavislosti je
uzivani jako takové a ze pokud na-
jde vuli pfestat, je problém vyfe-
$eny. Tak to ale neni. Droga plni v
zivoté ¢lovéka se zdvislosti uréitou
roli, a kdyz ji odstranime, zistane
po ni prazdnota, se kterou se musi
naudit pracovat jinym zpusobem.
Naudit se Zit Zivot, ve které uz navy-
kovou latku nepottebuje, je dlouhy
a slozity proces.

(Pokracovini nastr. 21.)

4 TENORI

a Unique Quartet

1 TIP NA VANOGNI DAREK !

galakoncert

12.3.2024 | 1500 Hop.

DKO Jihlava - divadelni sal

JIHLAVA

PREDPRODEJ: on-line na: WWW.TICKETEVENT.CZ
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Za kazdym ¢lovékem...

(Dokonéeni ze str. 20)

Méli by k nim lidé mit vic pochopeni?

Bylo by fajn, kdybychom v8ichni méli vic pocho-
peni pro sebe navzdjem. Myslim, ze pomahd, kdyz
si uvédomime, Ze i my a nasi nejbliz$i se muzeme
ocitnout v situaci, kdy budeme pted utrpenim
existence unikat prostfednictvim néjakého névy-
kového a ve vysledku destruktivniho chovéni. Ve
chvili, kdy si ptipaddme vici urcité formé utrpeni
imunni, je téz8i v sobé najit empatii.

Je pravda, ze lidé se ¢asto boji lidi pod vlivem
jakékoliv latky. Poradila byste, jak se napiiklad
zachovat, kdyz pijdu sama v noci po Jihlavé a
proti mné se vypotaci nékdo pod vlivem?

Pokud si predstavim obraz intoxikovaného
jedince a vypichnu nékteré projevy chovdni, které
mohou mit podobu utlumu az po formy hrubos-
ti ¢i nestabilni drzeni téla, muze ma mysl takovou
osobu vyhodnotit jako nebezpe¢nou. Takové situ-
ace si zadaji jistou miru obezfetnosti.

Pokud tedy musi dojit ke stietu s osobou pod
vlivem jakékoliv latky a neni moiné situacim
ptedchdzet, je na misté zajistit sim sobé bezpedi.
To znamend co nejdiive opustit nase shleddni -
zménit smér nebo utéct a nepoustét se do zddné
akce. Ptipadné kontaktovat slozky integrovaného
zdchranného systému.

Jste casto svédky, ze se lidé ze svych zavislosti
dostanou?

Mimo zavislost, kterd uz je zdvaznym oznacenim
nemoci a musi splnovat diagnosticka kritéria, jsme
také casto svédky napiiklad rizikového nebo $kod-
livého uzivéni. Takové uzivani je bud ve fazi bez-
ptiznakové nebo ve stavu Skodlivosti. U téch jiz
lze pozorovat naptiklad narusené vztahy ¢i potize
v zaméstndni. Ne v8ichni jsou tedy oznaceni dia-
gnozou poruch vyvolanych t¢inkem psychoaktiv-
nich drog.

Co to tedy znamena v praxi?

Kazdy klient startuje z jiné pozice a ta se muiize
promitnout nejen do délky 1é¢by, ale i dosazené
abstinence a jejiho udrzeni. Kazd4 cesta md i kii-
zovatky. Nékdy jich je méné, nékdy vice a kaz-
da z nich je zkouskou, kterd ovéfuje abstinentovi
postupy feseni. Jedinci mohou nabourat a muze to
byt do budoucna cennd zkusenost, nebo projedou
anebo idedlné vyciti nejistotu celit ktizovatce a
vyhledaji pomoc. Tim posili své dovednosti a pre-
dejdou relapsu.

Kdyz se lidé dostanou ze zavislosti, je to napo-
rad?

Klienti ptichdzeji a odchézeji, néktefi se vraci, ale
nedokdzu fict, zda je to po dokonceni 1é¢by napo-
tad. Préla bych si to. Zaroven do nich vkladdm
dtvéru, ze odchdzi se ziskanou sebekontrolou a
schopnosti Fidit sebe sami.

TFi nové klipy jihlavskych
hudebniku

Béhem fijna spatfily svétlo svéta tii nové video-
Klipy z dilny jihlavskych muzikanta. Jihlavska art-
popovd kapela O¢i, kterd vznikla z autorského
projektu Mirka Pale¢ka v roce 2017, pokitila v D
Clubu sviij novy videoklip ke skladbé Bez soudu.
Kmotry klipu, ktery se béhem kitu promital v klu-
bu, se stali Lubo$ Vondrék, Jan Preslicka a Vitéz-
slav Schrek.

Ijihlavsky rapper Pett Berris vydal svij novy klip
ke skladbé Lumino, kde s ohném tan¢i uskupeni
RockFire. Zaslechnout zde poslucha¢i mohou také
hlas zndmého ¢eského dabéra Oldticha Hajlicha,
se kterym, po¢inaje timto klipem, navizal mlady
rapper spolupraci.

_Tretim hudebnikem z Jihlavy je zpévik Tomas
Stefka, ktery taktéz vydal v fijnu klip k pisni Svéty.
Skladba je zaroven titulni pisni ze stejnojmenného
debutového EP¢ka, které vyslo 3.listopadu.

-vd-

BKU

22.11.2023 v 19:00

Jedna z nejoblibendjSich ceskjch zpévatek na traditnim
akustickém turné predstavii vanogni pisnitku z pFipravovaného
alha Udoliviel.

23.1.2023 v 19:00

Osobité duo ANDREA KONSTANKIEWICZOVA (violoncello, zpév
a hang) a DOROTA BAROVA (violoncello, zpév). Ocenéné Geskou
Akademif hudby v kategoriich Alternativni hudba-World music,
Objev roku a v kategorii World-music.

WOHNOUT
unplugged
28.11.2023 v 19:00

Historicky druhd unplugged sezdna oblibené teské kapely
predstavipisné v upravenjch akustickjch verzich.

www.dko.cz | 604 293 037
www.facebook.com/dkojihlava

DIOD

Program DIOD
/ program listopad 2023

Sobota4.11.v 19:30

De Facto Mimo - Genderama

Védecko-fantasticka stereotypicka travestie pro
nékolik muzu a vSechny Zeny. Podoby a promény
muzstvi a Zenstvi postavené na hlavu, obricené
naruby a vypusténé bezosty$né ptimo do divéku.

Nedé¢le 5.11.v 16:00

Studio DAMUZA - Usi pro princeznu

Hanicko, ty zpivej radsi potichu! Pepicku, poloz
na chvili tu flétni¢ku. Uz se vam nékdy stalo, ze lidé
kolem vas nedocenili vase hudebni nadani?

Interaktivni pohddka o hleddni ptistupu k hudbé
a cesté k srdci princezny. Pro déti 5+.

Ctvrtek 16.11.v 19:30

katalyzator_stability - Averze xInnenhof

Autorskd performativni esej pojedndvajici o
tématu interrupci a interrup¢niho zékona ve slo-
venském a ¢eském kontextu, o hranicich zodpo-
védnosti, individuality a tabuizace.

Sobota 18.11.v 19:30

Noc divadel - De Facto Mimochodnik 21

JIHLAVSKE CERNE HISTORKY Akéni piz-
za! Hamlet! Zvuky! Smés a zmét ¢ili improvizace,
pantomima, skece a ziva hudba.

Nedéle 19.11. ve 14:30

Herni¢ka s promitinim filmu Myska Pattie:
Na vlniach dobrodruzstvi

Od 14:30 hodin ptijdte spolu s détmi do nasi
pohybové hernicky. V prostorach divadla muzZete
skotacit a protdhnout se pod vedenim trenéru TJ
Sokol Jihlava. A od 16 hodin shlédnete animovany
film.

Patek 24.11.v19:30

MANUS Art Collective — Mifeni

Marnost konfliktu a marnost vale¢ného stavu.
Odlouceni. Absurdno. Valka véude — mezilidmiiv
lidech. V obou piipadech je palba neustald a inten-
zivni. Dnesek i zitfek je nasékly vilkou.

Sobota 25.11. ve 20:00
Monkey Business
Ptijdte a budete spaseni,Tour 2023
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Pohotovostni sluzba zubnich lékari - listopad 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

4.11. So MUDr.Binovd Anna  MUDr. Anna Binova s.r.0., Masarykova 445, 588
56 Tel¢-Podoli, 567 213 171
5.11.  Ne MUDr. Coufal Jifi DENT32 s.r.0., Na Hlinisti 2021/32, 586 01 Jih-
lava, 567 309 163
11.11. So  MDDr. Jifi Broz Stomatologické studio s.r.0., Telecskd 1727/34,
586 01 Jihlava, 567 309 654, 567 305 588
12.11. Ne  MUDr. Jifi Broz Stomatologické studio s.r.0., Telecska 1727/34,
586 01 Jihlava, 567 309 654, 567 305 588
17.11. P& MDDr. Vit Svoma Stomatologické centrum Jihlava s.r.0., Havlicko-
va 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100
18.11. So  MUDr. Hana Cervin-  MUDF. Hana Cervinkova, Varhankova 227, 588
kova 13 Polna 777 753 636
19.11. Ne MDDr. Mahelova TOP DENTIST s.r.0., Havlitkova 5623/34a, 586
Katefina 01 Jihlava, 602 258 763
25.11. So  MUDr. et MDDr. Stomatol. Dolezalova s.r.0. Znojemskd 2716/78
Dolezalova Eva (budova GEO-ING), Jihlava, 777 517 711
26.11. Ne MDDr. Gerhard Stom. centr. Artdent s.r.o. Jihlava, Vrchlického
David 5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Psychoterapeutické okénko
Virtualni trziste

Tak, jak se difve lidé setkdvali na
trzisti, kde se fesily obchody a nava-
zovaly nové znadmosti, tak se nyni
setkdvidme na roviné virtudlni. At uz
s tim souhlasite nebo ne, to nejdu-
to lidé, ktefi podnikaji a nevyuzivaji
reklamu na internetu nebo alespori
socidlni sité, jako by nebyli.

Totéz ale plati o navazovéni novych
ptételstvi nebo dokonce vztahu, jeli-
koz v dne$ni dobé je opravdu tézké s
nékym se jen tak potkat. V minulosti
se lidé vice setkdvali osobné, zatim-
co dnes se potkavaji ve skupinach na
socidlnich sitich, kde se domlouvaji
nejen obchody, ale naptiklad i spor-
tovni tréninky, rodinné seslosti nebo
dokonceirande.

Bez socidlnich siti bychom nemé-
li tolik moznosti a nemohli si tolik
vybirat, zvlasté kdyz je ¢clovék zavalen

Ilustraéni foto: pixabay.com

praci a vecer je rdd, ze si mize doma
v klidu pfipravit vecefi. Je to jako jina
realita, v niZ mizeme poupravit svij
vzhled, zku$enosti a ukdzat se v tom
nejlepsim svétle, zatimco v soukromi
muZeme trpét depresemi, exekucemi
nebo slabym sebevédomim.

Nic z toho ale na tomto trzisti neni
vidét, pokud to sami neukdZeme.
Filtry ndm pomdhaji k omlazeni a
dokonalé pleti, krdsné fotky ndm pak
dodaji punc vyjimecnosti. Ale kdo
doopravdy jsme, to vi jen nasi nej-
blizsi.

Pokud se tedy s nékym sezndmite
na tomto virtudlnim trzisti, zkuste co
nejdiive tohoto ¢lovéka poznat také
v realité. Pouhy obraz na internetu
opravdu nesta¢i k tomu, abyste védé-
li, s kym mate tu cest!

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka

. ~ Ve ~ ~
SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-Pa: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - Pa: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Tiest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334
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A RTA,\V/ENI Vysetfeni znamének

4\ L NN Y LN Prevence rakoviny kuze

ZILNi CHIRURGIE A LASEROVA DERMATOLOGIE

e FotoFinder Master 4. generace je nejmoderng;jsi celotélovy
digitalni scanner, jde o jednu z nejpfesnéjsich metod
vysSetfrovani znamének a pigmentaci.

e PFistroj naskenuje znaménka z celého Vaseho téla
do pocitace. Rizikova znaménka jsou navic vySetifena
mikroskopicky — videodermatoskopem.

e Naskenovana znaménka jsou vyhodnocena Iékarem
a analyzatorem znamének, jehoz soucasti je skorovaci
systém s vyuzivanim umélé inteligence — Al.

¢ Rizikova znaménka jsou doporuéena k excizi
a histologickému vySetfeni.

e Ostatni nerizikova znaménka Ize dale sledovat ¢i odstranit
CO, laserem.

¢ Pfistroj uchovava v databazi vSechna znaménka a s ¢asovym
odstupem Ize provést nové skenovani a porovnat vyvoj
a zmény vSech koznich znamének s vysokou presnosti.

e Pravidelné kontroly jsou doporu¢ovany vétsinou 1% za rok.

e \/ySetfeni je velmi pfesné, s velmi podrobnym vyhodnocenim

znameének a jejich ulozenim do databaze a moznosti dalSiho
sledovani. Timto je mozno véas odhalit kozni nador
v ranych stadiich a umoznit jeho v€asnou lé€bu.

FotoFinder ATBM Master jako jediny v Kraji Vysocina
v ART@VEN zilni chirurgie a laserova dermatologie,
MUDr. Martin Henzl, U Rybni¢ku 4036, Havli¢kv Brod.

Objednani na Cisle 606 285 110.
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Prevence ma smysl. Nechte se vysetrit vcas.

BANTIER 371

EXCLUSIVE oqice
OUTDOOR 192-2023
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Nas web: www.narexcon.cz Socialni sité ﬂ@

batoh;r, tasky, vaky t 2 W N

X0 A L 7/ ;
OD‘EyY.,A POTREBY,
W DOIPRIRODY;

.pro mysllvce" rybare, turlsty apod

==%" - ul Palackého 17, Jihlava
pEVY/APOTREBY.DS g tel.: 734 155 069
kromé Sirokého sortimentu
odévu do pFirody také: noze,
batohy, tasky, baterky, boty,
dalekohledy, ¢epice, opasky,
ponozky, termosky

a mnoho dalsiho zbozi...

: PREZENTACE PRODEJNY A INFORMACE:

WWW.BANNER-SHOP.CZ
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FACEBOOK : #Narexconsultjihlava
INSTAGRAM : Narex_consult_a.s_jihlava
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