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Za kazdym ¢lovékem...

(Dokonéeni ze str. 20)

Méli by k nim lidé mit vic pochopeni?

Bylo by fajn, kdybychom v8ichni méli vic pocho-
peni pro sebe navzdjem. Myslim, ze pomahd, kdyz
si uvédomime, Ze i my a nasi nejbliz$i se muzeme
ocitnout v situaci, kdy budeme pted utrpenim
existence unikat prostfednictvim néjakého névy-
kového a ve vysledku destruktivniho chovéni. Ve
chvili, kdy si ptipaddme vici urcité formé utrpeni
imunni, je téz8i v sobé najit empatii.

Je pravda, ze lidé se ¢asto boji lidi pod vlivem
jakékoliv latky. Poradila byste, jak se napiiklad
zachovat, kdyz pijdu sama v noci po Jihlavé a
proti mné se vypotaci nékdo pod vlivem?

Pokud si predstavim obraz intoxikovaného
jedince a vypichnu nékteré projevy chovdni, které
mohou mit podobu utlumu az po formy hrubos-
ti ¢i nestabilni drzeni téla, muze ma mysl takovou
osobu vyhodnotit jako nebezpe¢nou. Takové situ-
ace si zadaji jistou miru obezfetnosti.

Pokud tedy musi dojit ke stietu s osobou pod
vlivem jakékoliv latky a neni moiné situacim
ptedchdzet, je na misté zajistit sim sobé bezpedi.
To znamend co nejdiive opustit nase shleddni -
zménit smér nebo utéct a nepoustét se do zddné
akce. Ptipadné kontaktovat slozky integrovaného
zdchranného systému.

Jste casto svédky, ze se lidé ze svych zavislosti
dostanou?

Mimo zavislost, kterd uz je zdvaznym oznacenim
nemoci a musi splnovat diagnosticka kritéria, jsme
také casto svédky napiiklad rizikového nebo $kod-
livého uzivéni. Takové uzivani je bud ve fazi bez-
ptiznakové nebo ve stavu Skodlivosti. U téch jiz
lze pozorovat naptiklad narusené vztahy ¢i potize
v zaméstndni. Ne v8ichni jsou tedy oznaceni dia-
gnozou poruch vyvolanych t¢inkem psychoaktiv-
nich drog.

Co to tedy znamena v praxi?

Kazdy klient startuje z jiné pozice a ta se muiize
promitnout nejen do délky 1é¢by, ale i dosazené
abstinence a jejiho udrzeni. Kazd4 cesta md i kii-
zovatky. Nékdy jich je méné, nékdy vice a kaz-
da z nich je zkouskou, kterd ovéfuje abstinentovi
postupy feseni. Jedinci mohou nabourat a muze to
byt do budoucna cennd zkusenost, nebo projedou
anebo idedlné vyciti nejistotu celit ktizovatce a
vyhledaji pomoc. Tim posili své dovednosti a pre-
dejdou relapsu.

Kdyz se lidé dostanou ze zavislosti, je to napo-
rad?

Klienti ptichdzeji a odchézeji, néktefi se vraci, ale
nedokdzu fict, zda je to po dokonceni 1é¢by napo-
tad. Préla bych si to. Zaroven do nich vkladdm
dtvéru, ze odchdzi se ziskanou sebekontrolou a
schopnosti Fidit sebe sami.

TFi nové klipy jihlavskych
hudebniku

Béhem fijna spatfily svétlo svéta tii nové video-
Klipy z dilny jihlavskych muzikanta. Jihlavska art-
popovd kapela O¢i, kterd vznikla z autorského
projektu Mirka Pale¢ka v roce 2017, pokitila v D
Clubu sviij novy videoklip ke skladbé Bez soudu.
Kmotry klipu, ktery se béhem kitu promital v klu-
bu, se stali Lubo$ Vondrék, Jan Preslicka a Vitéz-
slav Schrek.

Ijihlavsky rapper Pett Berris vydal svij novy klip
ke skladbé Lumino, kde s ohném tan¢i uskupeni
RockFire. Zaslechnout zde poslucha¢i mohou také
hlas zndmého ¢eského dabéra Oldticha Hajlicha,
se kterym, po¢inaje timto klipem, navizal mlady
rapper spolupraci.

_Tretim hudebnikem z Jihlavy je zpévik Tomas
Stefka, ktery taktéz vydal v fijnu klip k pisni Svéty.
Skladba je zaroven titulni pisni ze stejnojmenného
debutového EP¢ka, které vyslo 3.listopadu.
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22.11.2023 v 19:00

Jedna z nejoblibendjSich ceskjch zpévatek na traditnim
akustickém turné predstavii vanogni pisnitku z pFipravovaného
alha Udoliviel.

23.1.2023 v 19:00

Osobité duo ANDREA KONSTANKIEWICZOVA (violoncello, zpév
a hang) a DOROTA BAROVA (violoncello, zpév). Ocenéné Geskou
Akademif hudby v kategoriich Alternativni hudba-World music,
Objev roku a v kategorii World-music.

WOHNOUT
unplugged
28.11.2023 v 19:00

Historicky druhd unplugged sezdna oblibené teské kapely
predstavipisné v upravenjch akustickjch verzich.
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Sobota4.11.v 19:30

De Facto Mimo - Genderama

Védecko-fantasticka stereotypicka travestie pro
nékolik muzu a vSechny Zeny. Podoby a promény
muzstvi a Zenstvi postavené na hlavu, obricené
naruby a vypusténé bezosty$né ptimo do divéku.

Nedé¢le 5.11.v 16:00

Studio DAMUZA - Usi pro princeznu

Hanicko, ty zpivej radsi potichu! Pepicku, poloz
na chvili tu flétni¢ku. Uz se vam nékdy stalo, ze lidé
kolem vas nedocenili vase hudebni nadani?

Interaktivni pohddka o hleddni ptistupu k hudbé
a cesté k srdci princezny. Pro déti 5+.

Ctvrtek 16.11.v 19:30

katalyzator_stability - Averze xInnenhof

Autorskd performativni esej pojedndvajici o
tématu interrupci a interrup¢niho zékona ve slo-
venském a ¢eském kontextu, o hranicich zodpo-
védnosti, individuality a tabuizace.

Sobota 18.11.v 19:30

Noc divadel - De Facto Mimochodnik 21

JIHLAVSKE CERNE HISTORKY Akéni piz-
za! Hamlet! Zvuky! Smés a zmét ¢ili improvizace,
pantomima, skece a ziva hudba.

Nedéle 19.11. ve 14:30

Herni¢ka s promitinim filmu Myska Pattie:
Na vlniach dobrodruzstvi

Od 14:30 hodin ptijdte spolu s détmi do nasi
pohybové hernicky. V prostorach divadla muzZete
skotacit a protdhnout se pod vedenim trenéru TJ
Sokol Jihlava. A od 16 hodin shlédnete animovany
film.

Patek 24.11.v19:30

MANUS Art Collective — Mifeni

Marnost konfliktu a marnost vale¢ného stavu.
Odlouceni. Absurdno. Valka véude — mezilidmiiv
lidech. V obou piipadech je palba neustald a inten-
zivni. Dnesek i zitfek je nasékly vilkou.

Sobota 25.11. ve 20:00
Monkey Business
Ptijdte a budete spaseni,Tour 2023




