STRANA 23

Servis / Inzerce

IN - RIJEN 2023

Pohotovostni sluzba zubnich lékai - fijen 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

1.10. Ne MUDr. Vaskova Soria Palackého 1334/37, Trest, 567 210 341

7.10. So  MuUDr. Stavarkova Strojirenska 9/8, 586 01 Jihlava, Staré Hory,

Pavlina 567132545
8.10. Ne MUDr. Vitii Lenka Brezinova 4420/62A, Jihlava, 567 333 470
14.10. So MUDr. Tatana Stom. centrum Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického
Vrbkova 5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650
15.10. Ne MDDr. Skoda Vit Zubni studio V+V s.r.0., Kostelec 87, Kostelec,
737391434
21.10. So  MUDr. Mackova- Vrchlického 2497/57, Jihlava, 567 155 020, 567
Hobzova Martina 574573

22.10. Ne MDDr. Jana Cerna Stom. centrum Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického

5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

Stom. centrum Jihlava s.r.o., Havlickova
5623/34a,Jihlava, 774 874 100

MUDr. Alena Binova s.r.0., Masarykova 445, Tel¢-
Podoli, 567 213 168

28.10. So Stomatologické cen-

trum Jihlava s.r.o.
MUDr. Binova Alena

29.10. Ne

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Jihlavské noviny

Psychoterapeutickeé okénko
Uvaha o vyspélé spolecnosti

Vyspéld spole¢nost se pry pozna
podle toho, jak se chové ke svym nej-
slab$im ¢lénkam, tedy k détem, sta-
rym lidem a k nemohoucim.

M¢l by tam byt ptirozeny ohled, las-
kavy ptistup a empatie, bez ohleduna
to, zdali se nds to tyka, nebo nikoliv.
V kazdé rodiné se totiz muize objevit
takovyto ,slaby ¢lanek” a pomoc by
méla byt pfirozend, tedy pokud neni
na tkor nékoho dal$iho. Napf. péce o
starého nebo postizeného ¢lovéka je
vzdy vycerpévajici a nikdy nevite, jak
dlouho bude trvat. Nékdy se dokon-
ce muze protdhnout na cely Zivot.

Pro pecujici osoby je to vzdy velkd
z4té7z psychicka (nemaji tolik ¢asu
na svij vlastni Zivot a ¢asto nemo-
hou chodit ani do préice), ale i fyzic-
ka. Jisté dlevy ze strany spole¢nosti
by mély byt samoziejmosti, protoze
spole¢nost je propojena a muze fun-
govat jen jako celek.

Co ale délat, pokud je napiiklad v
rodiné malé dité a vy se najednou
potiebujete postarat jesté o starou
babic¢ku nebo hendikepovaného sou-
rozence? Mate dvé moznosti: Budto
napnete vechny své sily a zkusite se
postarat o vechny, pficemz to tou-
to pé¢i ¢asto nekonéi a v rodiné jsou
jesté dalsi ¢lenové, ktefi také vyzadu-
ji va$ ¢as a pozornost, nebo si zkusite
redlné zhodnotit své sily, tedy na co

madte a nemadte, a pozddat o pomoc.
Ano, b) je spravné!

Pokud se zcela vycerpéte, kdo se pak
postard o vas? Vase télo totiz muze rea-
govat na priliSnou z4téz zhroucenim
se nebo i nemoci. Stres, jak je znamo,
oslabuje imunitu, a ¢lovék je néchyl-
néjsik raiznym chorobdm.

Pokud si tedy ptizndte, Ze na naro¢-
nou pédi o ¢lena rodiny neméte, zkus-
te pozddat o pomoc nékoho dalsi-
ho z rodiny, ptip. vyuzit doméci péci.
I v tomto by si pak méla spole¢nost
navzijem pomdhat, a zdravotnici
nebo zaméstnanci doméci péce by
naptiklad neméli platit za to, Ze stoji
v modré zoné pred domem pacienta,
stejné jako dcera, kterd vozi kazdy den
obéd své nemocné mamince, kterd
bohuzel bydli v centru. Osoby nemo-
houci by také nemély platit za parko-
vaci mista, jelikoz jim vytizovani ve
mésté trva dvakrét i tiikrdt déle nezli
zdravym lidem, takZze se jim toto par-
kovani pak prodrazi, navic to zatéZuje
jiz tak napnuty rozpocet téchto lidi.

I tyto malé ustupky vici tém, ktefi
to nemaji jednoduché nebo ktefi se
staraji o druhé, jsou znakem solida-
rity a vyspélé spole¢nosti. A mimo-
chodem, nikdy nevite, kdy budete v
roli potiebného vy sami...

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka
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Zizkova 32
Po-Pa: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - Pa: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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