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Trenér Pesout: Déti nejsou liné, to z nich...

(Dokoncent ze str. 8)

Vidéli, jak v8e chodia ze kazdé dité
je jiné a potfebuje ¢as na rozkouks-
ni. Bohuzel pro leto$ni sezénu jsme
pro tyto nejmens$i neziskali trénin-
kové jednotky. Je to velika $koda a
upfimné, jd jsem to jesté nerozdy-
chal.

V piipravce se uz déti vénuji pri-
mo basketbalu?

Ne. Basketbal je hodné specificky.
Basketbalové krucky se délaji stras-
né pomalu a je tam vic sporta v jed-
nom. Prvné se musite naucit atleti-
ku, béhat, chytat mi¢, rychlostarty,
reakce, vyskok. Je to ndro¢né. Chce
to ¢as a trpélivost. S malymi svéfen-
ci vétdinu casu vénujeme raznym
pohybovym aktivitim.

V kolika letech se déti opravdu
zacinaji vénovat basketu?

Ja se na to koukdm trochu jinym
pohledem. Ve tfindcti letech v Ame-
rice LeBron James pomalu nevédel,
co to je basketbal. Bohuzel v Cesku
je to nastavené tak hloupé, ze kdy-
bych udélal nébor ve téindcti letech,
tak jsem tam sdm, protoze déti uz
budou rozebrané v jinych sportech.

Nardzi se i na to, ze déti jsou zrané-
né a v patndcti letech musi skondit.
Nechci na hrace zbyte¢né chvatat.
Je dulezité, aby si vypéstovali dob-
ré navyky do budoucna. Na basket-
bal neni zadny ptesny ¢as, kdy by se
mélo zacit. Snazime se s détmi s bas-
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ketbalem jako takovym za¢it v téch
dvanicti letech.

Kdyz chce nékdo hrat basketbal,
jaké by mél mit vlastnosti?

Dulezitd je opravdu ta vSestran-
nost sportovce. Pokud budu umét
béhat, ale nechytim mi¢ - je to
$patné. Kdyz chytim mi¢, ale nebu-
du s nim umét driblovat, je to taky
$patné. Nehraje roli, jestli je nékdo
maly nebo velky. I maly hra¢ muze
byt hvézda v basketbalu. Je to navic
kolektivni sport a tam je dulezitd
tymovost.

Je ve sportu dilezita psychika?

V CR je tohle hrozné podceriova-
né téma. V USA jsou sportovni psy-
chologové naprosto béznou soudds-
ti tymu a s témi hrddi se pracuje i co
se tyc¢e psychiky. Ja vidycky fikdm
hra¢im: Komu byste dali posled-
ni stielu? A ti hra¢i uz sami vnima-
ji, kdo ma to sebevédomi, to zakon-
¢it. Je to citlivé téma, ale psychika je
stra$né dalezitd ve vem a ¢lovék si
musi zdravé véfit. Mdme dokonce
dva hrace, ktefi maji sportovniho
psychologa vidét v pozitivnim slova
smyslu.

Samoziejmé trenér by mél taky byt
z ¢asti psycholog, ale nejsme odbor-
nici. Lidi se divi, Ze jsou Ameri¢ani
pti basketu stra$né v pohodé a uvol-
néni. Jenze Ameri¢an zahodi stfe-
lu a za Ctyii vtefiny ji zvedne znova.
Cesky ¢lovicek je ¢asto nejisty. Mdm
vystfelit? Nemam? Prosté stiile;j.
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*Zminéné benefity se mohou lisit podle aktualni nabidky konkrétni CK.
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Rikite, 7e mate pretlak déti na
basketbal. Myslite si tedy, Ze neni
pravda, ze déti sedi jen u mobila a
pPC?

Myslim si, ze déti ani mladf lidé ne-
jsou lini. Casto to z nich vychova-
vime my, dospéli. Mobily nejsou
uplné $patné. Daji se pouzivat k zis-
kavani védomosti, ale je potieba najit
ten spravny balanc. Kdyz déti vytrh-
nete z gauce a feknete jim: Jdeme si
néco zahrat, pijdou. Ta décka se sama
od sebe nezvednou. Tohle je na nds,
narodicich.

Zalezi tedy narodicich?
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I rodi¢e musi néco obétovat pro své
déti. Vozit je na tréninky, chodit s nimi
ven, spole¢né sportovat. Soboty, nedé-
le, kdy jsou zépasy, se prosté nepojede
na chalupu odpocivat, ale pojede se
fandit na zapas. Je dulezZité vysvétlo-
vat, Ze jeden nezdar neni divod, pro¢
prestat. Ale pokud sdm rodi¢ fekne:
Hele, dneska té¢ omluvim z tréninku
a pojedeme na chalupu, tak to prosté
neni sprévné. I na tréninky je potieba
chodit pravidelné.

Je dulezitd symbidza té rodiny a
je jedno jestli dité hraje basket, fot-
bal nebo hraje na flétnu, podpora je

z4klad.
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