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Prijd'te si popovidat
s primatorem

Prvni setkdni s primdtorem Petrem
Ryskou (ODS) s veiejnsoti se usku-
te¢ni v dtery S. zaii od 18 hodin v
Café&bar Sokolovna Tolstého ul.

Hala autobusového
nadrazi prochazi
rekonstrukci

Budova jihlavského autobusové-
ho nédrazi prochdzi jiz néjaky mésic
rekonstrukei. Za sebou mé opravu
sttechy hlavni budovy a béhem léta
dostala hala novou podlahu, dspor-
néj$i LED osvétleni. Rekonstrukei
prosla také kanceldt informaci.

Prostory v ptizemi jsou také upra-
vovany, vznikd zde nové zizemi pro
fidi¢e, dispecery, pokladnu a nové
komer¢ni prostory. ,Posledni fizi
bude siprava ubytovacich prostor v mis-
t¢ stdvajicich komercnich prostor. Ty
budou kompletné upraveny a predéld-
ny, ¢imz vzniknou nové pokoje pro uby-
tovdni fidicit véetné socidlniho zdzemi a
kuchyriky,” fekla Jihlavskym novindm
Michaela Dolezalovd z PR oddéle-
ni spole¢nosti ICOM. Béhem rekon-
strukce maji Fidi¢i zdzemi umisténé
dle slov Dolezalové v jiné ¢asti budo-

Rekonstrukce haly cestujici nijak
neomezuje a informa¢ni tabule i WC
jsou stdle v provozu. Uzavien vSak
bude od zéii po nékolik tydna bufet,
kde si ¢ekajici ¢asto kratili ¢as do
odjezdu svého spoje.

»Budeme prodejnu v hale pfesouvat
do novych a heztich prostor,” vysvét-
lovala Iva Kfemenovd Zavodska,
obchodni ekonomicka reditelka spo-
le¢nosti Lapek, ktera zde bufet pro-
vozuje.

Hala byla uzavirdna po ¢astech
a vidy byl otevien jeden vchod pro
cestujici vefejnost a ¢4st haly.

Prostor v hlavni budové uz je téméf
kompletné zrekonstruovin a ¢eké se
jesté na tpravy ubytovacich prostor
pro fidice.

»Otevieni haly se podle pldnu docka-
ji cestujici v zdfi,” fekla Dolezalova a
dodala, ze prostory jihlavského auto-
busového nddrazi opravuje ICOM
transport na vlastni naklady. Inves-
tice se pohybuji kolem 20 miliona
korun. -vd-

V nemocnici je jidelniCek pevné
dany; vari zde na 2000 jidel denneé

Strava v nemocnicich je Castym
tématem diskuzi. Jidlo se hospitali-
zovanym Casto muze zdat ne prilis
chutné, s malymi porcemi ¢i absenci
ovoce a zeleniny.

V jihlavské nemocnici jidelni¢ek
pro pacienty sestavuji nutri¢ni tera-
peutky. Jidlo by tedy mélo byt nutri¢-
né vyvazené.

Spokojit se vSak pacienti musi s tim,
co jim v kuchyni pfipravi. Moznost
vybéru jidla zde je pouze v piipadé,
kdy si pacient piiplati za nadstan-
dardni pokoj.

»Mdme novou  zrekonstruovanou
kuchyni, nové pfistrojové vybaveni za
desitky milionii korun, takze podminky
jsou ted velice dobré,” odpovida mluv-
¢i Nemocnice Jihlava Monika Zachr-
lova na otdzku, zda se vaif pfimo
v nemocnici. Vafi se zde pry téméf
dva tisice jidel denné.

Pii stovkdch stravniki se v8ak také
objevi néjaké stiznosti. Dle slov
Zachrlové je ale potieba brit v potaz
napiiklad dietni jidlo, které paciento-
vilékat muze doporucit.

»Nemocnice neni hotel, je to lécebné
zatizeni, kde se jede hodné v rezii léka-
fit a nutricnich terapeutek a jejich dopo-
rucent,” vysvétluje mluvei.

Podle vyzivové specialistky Jany
Biezinové ze spole¢nosti Nutriadapt
neni vyhovujici fakt, ze jidelnicek
v nemocnici ¢asto obsahuje prevaz-
né sacharidovou stravu a jesté k tomu
bilé pectivo.

K jidlam by Btezinové ptidala zele-
ninu a bilé pedivo zaménila za Zit-
ny chléb. K snidani by podle ni byla
dobrou volbou napiiklad ovesnd ¢i
pohankové kase s tvarohem + ovo-
ce, otisky, chia i jind seminka. Na
obéd by zafadila libové maso, rybu s
bramborem, ryzi ¢i lu$téniny a opét
by neméla chybét zelenina v syrovém
nebo tepelné upraveném povedeni a
polévka.

K veceti by doporudila zelenino-
vy saldt s plaitkem masa nebo moz-
zarellou. ,Dobrd volba jsou i lusténi-
nové ¢i téstovinové saldty, zapecend
zelenina s bramborem nebo téstovi-
nou, ale postali i oblozeny talit,” tika
Bfezinova a dodédvd, Ze zapominat
by se nemélo ani na svadiny mezi

Mate problémy s prijmem televizniho
nebo satelitniho vysilani?

Vyskytla se zavada
na vasi spolecné televizni anténé?
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OLV a stravo

Raciondini A 1. | Rybi filé zaped

Dieta 9 2. | Rybi filé zaped

PONDELl Dieta B 3. | Dudené hovéz

21/8 Dieta 95 4. | Hovézi maso
Odlehéend 5

Raciondlni A ) 6. Sopsky salat,

Bez polévky 7. | Rybi filé zaped|

Bez polévky 8. | Sopsky salét, f

Racionalni A 1. | Hovézi maso,

Dieta 9 2. | Hovézi maso,

UTERY |Dleta B (2| 3. | Prirodni kufec|

22/8 Dieta 95 4. | Prirodni kufec
Odlehéena ]

Raciondlni A 6. | Spagety Aglio|

Bez polévky 7. | Hovézi maso,

Bez polévky 8. | Spagety Aglio

Raciondini A 1. | Pedené kufe p|

Dieta 9 2. | Pecené kufe pf

STBENA Dieta B 3. | Hovézi maso 1|

jidly, kde by stacilo i jablko nebo
tvaroh s ovocem.

Zna¢nou roli pti tvorbé jidelnicku
hraje jisté i cena. , Momentdlné nemd-
me presné definovanou stravovaci jed-
notku, protoze ceny se neustdle velmi
vyviji, ale za Cervenec 2023 byla prii-
mérnd cena pacientské stravy na jeden
oSetfujici den 85,73 K¢ vysvétluje
vrchni nutri¢ni terapeutka z nemoc-
nice Blanka Leidemanova.

Pravidelnost stravy je opét indivi-
dudlni a i zde zalezi na lékati a jeho
doporuceni. Pacienti maji ale pry
obecné zajisténou stravu po cely den.

Béhem hospitalizace je postardno
i o lidi naptiklad s bezlepkovou ¢i
bezlaktézovou dietou. Pro ty je pfi-
pravovéno jidlo zvlast. V nemocni-
ci se pry fesi az devadesét typu diet
akazdy pacient md zéznam od 1ékare,
ktery mu ur¢i, co smi a nesmi konzu-
movat.

Pokud v$ak pacient nema zidné
zdravotni omezeni, co se jidelni¢ku
tyce, muze si zajit do bufetu nebo si
nechat donést jidlo béhem navstév
od rodiny. -vd-

Jak chutnalo vdam? Napiste ndm.

Ze socialnich siti

m Hana Z.: S jidlem v nemocnici v Jihlavé
jsem byla velmi spokojend, vysli mi vstfic
a zvolila jsem si vegetarianské jidlo, nebyl
Zadny problém. Porce jsou dostacujici.
Dvakrat jsem byla v Brné v nemocnici

a v Jihlavé je stravovani mnohem lepsi.
Brno - k snidani jeden suchy platek chle-
ba a jeden platek syru a Sunky, k vecefi
totéz. Nebo zbyla €ocka z obéda a k
vecefi byla ¢ockova polévka... V Jihlavé
se pecivo stfida, housky, rohliky, buchty,
chléb..., celé baleni Sunky, syru, pastiky...
Myslim, Ze neni na co si stéZovat :))

m Ellinky Mamina: Pfiddm se. Akorat

s kritikou nez pochvalou. Ja byla ted

s malou na oddéleni pro malé déti a za mé
hrliza. Mala mi to nejedla co se tyce obé-
dti a umé, at se jedna o obéd, snidané ¢
vecere, tak pro téhotnou v 7. mésici nedo-
stacujici. Hrozné malé porce. Za mé hriza.

m Olina Svobodova: V nemocnici neni
nikdo rad, ale za mé strava vynikajici, mé
chutnalo moc, nemdZu si na nic stéZovat.

m Monika K.: Byla jsem letos hospitali-
zovéna na kardiu (nejprve JIP pak obyc)
a za mé velikost porci dostacujici, strava
relativné chutnd, (ale pokud jde o vybér,
nikdo mi nikdy Zadny vyhér nenabidl).
Méla jsem klasickou stravu bez diety.
Nyni jsem hospitalizovana v Praze a sub-
jektivné hodnotim jidlo v jihlavské nemoc-
nici jako chutnéjsi. TakZe za mé osobné

v Jihlavé docela spokojenost. Ale ja snim
skoro viechno, nemam Zadnou alergii ani
Zadné jiné omezeni.

m Tereza Strnadova: Ja byla vcelku
spokojend, moznost vybéru nebyla, ale to
mi nevadilo. Chutnalo mi. Vecere oprav-
du mensi porce, ale jak clovék jen lezi

a nema zadny vydej, neni potieba takovy
pfijem. Uvitala bych vice ovoce a zeleniny.
u Ludmila Stépnickova: Snidané,
obédy v pohodé ale vecere katastrofa.

m Lada Terka Puchnarovi: Byla jsem
tam 14dni na novorozenecké jipce a byla
jsem celkem spokojena. Az teda na ty
takzvané hilé omacky. Predtim jsem byla
2 mésice v Praze u Apolinare. No, tam
byli lepsi svacinky, jinak s jidlem nastejno,
az na to, Ze tam byli teply vecere, ale ty
(plné nevyZaduji. V Jihlavé jsou pestiej-
Si ty sladkeé snidané, kdyz to srovnam,
protoZe u Apolinre za celé dva mésice
2x do tydne stejné sladké snidané (bulky
s marmelddou). Jinak co by bylo fajn, tak
zaradit vice zeleniny.
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