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Mésicni glosovani

B Kdyz pted rokem a pul més-
to slavnostné ozndmilo, Ze bude
druzstevni bydleni a z&jemci o né se
mohou prostiednictvim formuldfe na
strankdch mésta hlasit, mnozi lidé byli
k tomu skepti¢ti. Opravnéné. Nameés-
tek Vit Zeman (Zi]), ktery vie rozjel,
jiz na radnici neni a developer, ktery
mél byty na Doliné stavét, zmizel.

v

B Kazdy v néco véii. Ve vesmir, v
karmu, v rodinu, fekli v rozhovoru
pro JN dva mladi mormonsti misio-
nafi z USA. Vyvritili tak nasi pred-
stavu, Ze jsme ndrod ateistil. Vérit se
totiz nemusi jen v Boha. Velci vétici
jsou samoziejmé i komunisté, kteii
véi{ v socidlni experiment slibujici
lepsi a spravedlivéjsi svét, i kdyby tu
nemél zustat kimen na kameni.

B V Jihlavskych listech byl zvetej-
nén ,zéznam" z jarni besedy o ¢isto-
té ve mésté. Besedu pofddala nova
ptispévkovka Brédna Jihlavy s roz-
poctem dosti miliona korun, kterd
naznala, Ze pokud nebude ve mésté
¢isto, tak tu turisty neudrzime. To
jsme ale prece védéli i pied jejim zii-
zenim.

B Ke kdysi vitéznému hokeji nebo
vybornym kuZelkdfim si muzeme
sméle ptifadit sportovce holdujici
americkému fotbalu. Tym Vysodi-
na Gladiators na jihlavském stadio-
nu v Jirdskové ulici v puli ¢ervence
ve findle jednozna¢né piehrdl bor-
ce z Ostravy a slavi mistrovsky titul.
Bravo!

B Od 1. srpna zacala odtikdvat
doba 26 mésicu, za kterou mé byt na
misté zimaku postavena multifunké-
nf aréna. -pk-

Ofcialni zpravy
z Jihlavy

JEZKOVY 0Cl

www.jihlava.cz/jezkovyoci

NA SLAVNOSTNI zahdjeni stavby
pfisly hokejové legendy - zleva Patrik
Augusta, za nim Jan Klapdé a Jiti
Holik. Foto: Petr Klukan

CERPADLA JIHLAVA

Havlickova 111 (u Hlavniho nadrazi)

JSME TU STALE PRO VAS!
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Stavba arény konecné zacala

Jiti Holik, Jan Klapa¢, Olda Vélek, Jaroslav Benak, Bedtich S¢erban nebo
Patrik Augusta — par jmen, které patiily ve své dobé k nejlepsim hokejis-
tam nejen Dukly Jihlava, ale i reprezentace. Ti vSichni ptili na malou slav-
nost — na symbolické zahajeni demolice stavajiciho stadionu, které se ode-
hralo 28. ¢ervence. Na jeho misté vyroste multifunkéni aréna.

Po politicich dal moderéator akce a mluv¢i mésta Radovan Danék slovo
hokejovym ikondm Janu Klapacovi i Jitimu Holikovi. Ti pak vzpomenuli
téZ na legenddrni trenéry Jaroslava Pitnera a neddvno zesnulého Stanislava
Neveselého. Vice na str. 2. -pk-
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V patek 28. ¢ervence v 11 hodin a

kterd celou stavbu realizuje. ,Pak

Demolici zimaku zacala stavba areny

deset minut bouraci bagr s nazkami
»s4hl“ do hlinikové prosklené stitové
stény a symbolicky tak zacal s demo-
lici letitého zimniho stadionu.

Pfitomni malé slavnosti byli politi-
ci, byvali hokejisté i fanousci hokeje.
Zaznély projevy a podékovdni viem,
kteti se zaslouzili, ze umysl vystavby
nové haly se doc¢kal po vsech peri-
petiich v¢etné shanéni penéz a7 do
bodu, kdy uz bude zélezet piedevsim
na stavebni firmé, jak to zvladne. Jest-
li v8e pujde dobfe, bude za 26 mési-
cl na stejném misté stat nova multi-
funkéni aréna.

Nyni jsou ale na pofadu bouraci
préce. , Jako prvni bude zbourdna Stito-
vd hlinikovd prosklend sténa ze Smeta-
novych sadii,” vysvétlil JN Petr Kra¢-
mar, stavbyvedouci firmy Gemo,

Zemfrela legenda,
trenér Nevesely

Nové arény se nedockala. Ve véku
87 let zemiela hokejovd legenda tre-
nér Stanislav Nevesely, ¢len Siné sla-
vy Ceského hokeje. Jihlavské Dukle
pomohlk 11 tituléim. -red-

Parkovani na tride
Legionaru

Novy systém parkovani spustény v
centru Jihlavy od leto$niho kvétna sta-
le budi u ¢4sti obéantt krajského més-
ta emoce. Naposledy vznikla petice k
parkovéni na tfidé Legiondit. Peti-
ce jiz byla uzaviena a podepsalo ji 57
osob. ,V ulici tfida Legiond#ii jsou mod-
rézény na obou strandch, avsak stdt jako
rezident smite jen a pouze na jedné jedi-
né strané, kterd je nonstop plnd,” uved-
la mimo jiné inicidtorka petice Lucie
Kfivohlavd. Petice pozaduje zptistup-
néni obou stran pro rezidenty, vcet-
né zachovéni moznosti parkovéani pro
ostatni osoby za poplatek. -pab-

SYMBOLICKE zahdjeni demolice. Naplno zacala 1. srpna. Foto: Petr Klukan

Fanousci na pocest klubu
odpalili ohnostroj i svetlice

bude ndsledovat demolice stfesni kon-
strukce, aby bylo zabrdnéno pddiim.
Potom okolni tribuny betonové a Stito-
vé stény.”

Demolice ziméku za pomoci tézké
techniky provadi jako subdodav-
ku pardubicka firma Trepart. Podle
Kra¢mara bude na plose az pét bou-
racich stroju.

Jeden velky bagr a pak na celou plo-
chu az pét bagri, kazdy md svoji funk-
ci - bourat tribuny, st¥ihat...," dodéva
Kra¢mar. Pocet lidi vSak na demolici
ptili§ vysoky nebude. Kolem patnécti
lidi v¢etné osadek stroju.

Demolice je napldnovand na ¢ty-
fi mésice. Ale uz béhem ni bude sta-
vebni firma zaji$tovat kuptikladu sta-
vebni jamu. Ta m4 byt v nejhlubsim
misté hluboké az sedm metrt.  -pk-

»TADY jsme nechali sviij hlas znit,” hldsd ndpis na vlajce fanouskii Dukly Jihlava, ktefi se se zimnim stadionem rozloucili po

svém.

V poloviné ¢ervence se jednu pate-
ni noc nad Hordckym zimnim stadio-
nem rozzafila obloha. Nékolikami-
nutovym ohriostrojem se zde s halou,
kterd co nevidét ,pijde k zemi roz-
lou¢ili fanousci hokejové Dukly Jih-

lava.
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»Stadion, kde se psala historie Ces-
koslovenského a ceského hokeje, a kde
hrdl dlouhych 67 let nds klub, si prosté
zaslouzi diistojné rozlouceni pred jeho
zbourdnim,"” fekl jeden z aktéru akce.

Spolu s nékolika dal$imi skalnimi
fanousky dokonce po setméni nena-
padné vstoupili pfimo do vnitfnich
prostor stadionu, kde na pocest klu-
bu zapalili svétlice.

,Kdyz se naplnila alespori  pil-
ka kapacity haly, dala se predevsim
diky tribundm na stdni, kotli i akus-
tice vytvofit nezapomenutelnd atmo-
sféra. Za zminku rozhodné stoji i sek-
tor hostujicich fanouski, ktery byl top
v Ceskych luzich a hdjich,” vzpomind
fanousek na zépasy Zzlutocerveného
tymu.

Organizatofi této své neoficidl-
ni ,rozlucky” také dodavaji, ze roky
nikdo nezastavi a pro budoucnost
Jihlavy je nova aréna potteba. Zaro-
veil jsou vSak presvédceni o tom, ze
kvalita atmosféry ptjde dola.

»Tak tomu prosté je a bylo vSude, kde

se multifunkéni arény postavily. Sedici

divdci s pldcackami a hlasitou hudbou
fvoucich z reprdkii atmosféfe nepo-
miizow,” vysvétluje ptiznivec klubu,

Foto: archiv fanouskit HCD]

ktery spolu s ostatnimi zac¢astnény-
mi sviyj klub jezdi podporovat i nyni,
v dobg, kdy Dukla hraje i ,domaci*
zapasy mimo mésto.

»Déldme, co miiZeme. Jezdime fandit
svému klubu, a to je potdd nejvic. Neni
nds moc, ale jsme, i kdyz prdce je koli-
krdt proti ndm,” tika fanousek a niz-
kou ucast na zapasech venku vysvét-
luje tim, Ze lidé jsou ndro¢néj$i a
vybiraji si nejen to, kam vyrazi, ale
také postradaji vitézstvi v zdpasech.

Dle slov téchto skalnich ptizniv-
cu jihlavského tymu je ale pro klub
dulezité, pokud chce dlouhodobé
hrat nejvyssi soutéz, aby mél dosta-
te¢né a hlavné dustojné zézemi.

»INd$ klub necekd jednoduchd doba.
Uz minuld sezéna toho byla ditkazem.

Konéi tak jedna éra Dukly Jihlava.
Rozloucili jsme se s Hordckym zimnim
stadionem, kde se slavilo 12 titulii mis-
trii Ceskoslovenska, kde prohdnéli sou-
pere ti nejlepsi, kam nds poprvé dovedli
nasi dédové a otcové a schdzeli jsme se
zde az do posledniho rozsviceni. Diky
za to vsechno. Bylo to bdjo,” fika na
zavér jeden z inicidtora rozluckové-
ho ,vecirku® v prostorach i na stfese
Horackého zimniho stadionu.  -vd-
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Parkovaci dum za Billou by mohl
stat v dobe jako arena

Lidé si musi zvyknout, ze se
za parkovani bude platit, iika
primator Petr Ryska (ODS) k
novému systému parkovani.

Jisté dostavate kladné i zaporné
reakce. Kdo novy systém parkova-
ni chvéli a komu se nelibi?

Kladné reakce jsou predev$im od
obyvatel, kteti bydli a maji trvalé
bydlisté v centru, protoze se centrum
vycistilo. Obyvatel¢, ktefi maji rezi-
dentni karty zakoupené na rok, nyni
mohou témét vidy bezproblémové
zaparkovat v blizkosti svych obydli.

V nékolika ulicich, myslim tfeba
Kosmakovu, mist ubylo, ale ve vét-
$iné ulic parkovacich mist ptibylo.
Celkové tedy v centru mist ptibylo
a myslim, Ze se pro rezidenty volna
mista na zaparkovani najdou mno-
hem snadnéji nez dfive.

Samoziejmé jsou i negativni reakce.
Jednak od lidi, kteti do centra jezdi a
dfive nemuseli na nékterych mistech
¢i v urditych Casech zaplatit a nyni
platit musi.

Také vnimdme negativni rekce nék-
terych obchodnikd, Ze jim zména
parkovani odrazuje nékteré zikazni-
ky, kteti ptijizdéji auty. Jsou ale samo-
zfejmé i reakce opac¢né. Tuto situaci
jisté budeme sledovat a v blizké dobé
vyhodnotime. V ziii se také k tomu-
to tématu sejdeme i s Hospoddiskou
komorou.

Za/&f%/te se

i
N\

-—-—"

e
i Primator
' [z Jodpovida

Své dotazy primdtorovi Petru Ryskovi
ndm zastilejte na adresu:
dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

Zaznamenali jste stiznosti, Ze se
musi platitivsobotu anedéli?

Tyto stiznosti jsme zaznamenali.
Ur¢ité drobnéj$i upravy jsme jiz pii-
pravili pro néavstévniky bohosluzeb
a bude to jedno z témat k diskusi do
budoucna. V8e bychom vsak radi
nechali néjaky cas si sednout a vétsi
upravy délali i na zédkladé tvrdych dat

z kamerového vozu, ktery bude Jihla-
vou jezdit.

Z centra se auta vytladila, ale pro-
blém se posunul za hranici, kde
pjsou Eary*

To ano, v podstaté na ndrazniko-
vé z6né, kde v tuto chvili modré ¢ary
konci a jesté je tam parkovéni zdar-
ma. Jedna se naptiklad o oblast Stefa-
nikova ndmésti. Nyni ndm lidé, kte-
i tam ziji, pisi, abychom co nejdtive
modré ¢ary udélali i u nich. Aby i oni
méli moznost rezidentniho parkova-
ni. Samoztejmé, Ze se potom problém
muize posunout zase o kousek dal.

TakzZe se to zastavi, aZ se vétSina
Jihlavy ¢asem dostane ,pod z6nu®,
Kde maji ale parkovat lidé, ktefi
do Jihlavy jezdi tieba dennodenné
za praci?

Ti, ktef{ dojizdi a nechtéji zatim
platit nizkou ¢astku 50 K¢ za misto a
den (fialovd zéna), mtizou parkovat
na parkovistich na okraji, kterd pla-
nujeme rozsifovat.

Potdd jsou také mista u obchodnich
domu, na soukromych parkovacich
plochéch, plochich v aredlech firem
apod. S témi vSemi jsme v kontaktu a
pldnujeme spolupréci. Zilezi, odkud
do mésta prijizdite.

Jenze obchodni komplexy maji
parkovisté pro své zakazniky...

S vétsinou obchodnich domu jsme
v kontaktu a predstavili jsme jim

-3000k:
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koncept sdilenych parkovist. Na par-
kovistich budou zévory a informa¢ni
cedule s volnou kapacitou.

Co si predstavit pod pojmem sdi-
lena parkovisté?

Ze budeme obchodnimu domu
davat naptiklad pét korun za den za
parkovaci misto, které neni vyuzi-
to v nékterych dnech a nékterych
¢asech pro jejich zdkazniky a bude-
me je moci pouzivat k parkovdni
jinych.

Jedno z velkych je u Tesca...

Ano. V tuto chvili tam zatim lidé
mohou zastavit zadarmo, ale ¢asem
ptredpokladdme spoluprici mezi Tes-
cem a méstem.

A samozfejmé planujeme, ze més-
to bude jesté stavét néjaka parkovis-
té. Ale musi to dévat smysl. Park and
Ride (P+R), jako je tfeba u hibito-
va, ale i ve vét§im méftitku na jinych
mistech s tim, jak bude pokracovat
zoénovéni a jak se mésto bude roz-
rustat. A predpokldddm i stavbu
parkovacich domu v centru. Ale to
bude, az se lidé opravdu naudi, ze za
parkovéni musi néco zaplatit.

Jenie nez se Jihlava zazonuje,
potrva to par let a parkovaci dam
se také nepostavi ze dne na den. Co
do té doby?

Nejbliz$im tkolem je vyuzit volnd
parkovaci mista, ktera stéle v Jihlavé
jsou. (Pokraéovdni na str. 4)

polansky
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Anketa
Kam na dovolenou?

Olga Libalova,
Anglie

Ja uz 12 let ziji v Anglii, takze jsem ted ptijela
na dovolenou na dva tydny zpét do Jihlavy. Libi
se mi tady, protoze zde mdm své piibuzné ajsem
tady doma.

Pan Radek,
Jihlava

O prézdnindch mam v pldnu jet do Bulharska
na vylet. Pojedu a budu spét tam, kde budu chtit.
Nemdm ur¢end zidnd mista, na kterd bych se
chtél podivat.

Pan Musil,
Jihlava

Na dovolenou neplénuji jet. Mam doma vce-
ly a kréliky, o které se musim starat. Pokud by
mi ale kdmosi fekli, at s nimi nékam jedu, tak se
sbalim a pojedeme. Jednou jsme takhle byli na
rybach v Norsku.

Pani Marta,
Jihlava

Na tii noci pojedeme na Slovensko do Velké-
ho Mederu do lézni. I kdybych méla neomezené
penéz, zustala bych zde v Cesku a na Slovensku. U
mofe jsem v zivoté nebyla a ani mé to né&jak nelaka.

Pani Alena,
Jihlava

Nikam nejedu na dovolenou, protoze nera-
da cestuji. Bojim se jezdit autem, nenastoupim
do letadla ani na lod. Nejradsi jsem doma sama.
Madam réda ten klid. Chodim na zahradku, kde se

stardm o kvétiny, a takhle mi to vyhovuje.

Pan Petr,
Jihlava

Jsem uz duchodce, ale kdyz si ob¢as nékam z
Jihlavy vyrazim, tak je to osada Okrouhlik. Ale
shodou okolnosti dcera ptisti tyden jede na tyden
do Chorvatska a maji jedno misto volné. Tak se
mi to honi v hlavé, Ze po 20 letech pojedu k mofi.

-rv’vl‘ -

Parkovaci dum za Billou...

(Dokonceni ze str. 3)

Spole¢né s piedpoklddanymi sdilenymi mis-
ty jich mdme spoc¢itané jednotky tisic. A zacit se
stavbou jednodussich zichytnych parkovist. Ta
se postavi relativné rychle. Vystavba parkova-
cich dom je opravdu na del$i dobu a je i finan¢né
ndro¢néjsi. Ale tady nemusi byt investorem jenom
meésto. Myslim naptiklad parkovaci dam za Billou.

Zatim v$ak mdame jediné parkovisté P+R u
hibitova, a to je pIné.

Myslim, ze potdd je z tohoto sméru kde zapar-
kovat. Naptiklad u Aventinu jsou volnd mista, a
pokud diive pfijeli z Pelhiimova ¢tyti lidé, kteti se
znaji, kazdy svym autem a nechali ho ve mést¢, tak
je také mohou nechat na okraji a sjet jednim autem
do centra. Ddle je z tohoto sméru v plinu vystav-
ba parkovactho domu policie nebo parkovaciho
domu nemocnice.

Ale jak jsem jiz tikal, nékteré parkovaci plochy
chceme ¢asem urcité pristavét i my a nékteré vysdi-
let. Samoziejmé planujeme, Ze soucasti systému
parkovéni bude i naviga¢ni systém, ktery pldnuje-
me realizovat za pomoci financi z EU v tomto pro-
gramovém obdobi.

Obyvatelim a nav$tévnikam se neztizi moznost
parkovani, ale postupné je to néco bude stit. Par-
kovani jiz nebude na vétsiné tzemi mésta zdarma.
Je to ale bohuzel jedind efektivni cesta, jak bojo-
vat s neustdlym ndrastem aut ve mésté, a postup-
né k tomuto feseni ptistupuji véechna vétsi mésta
undasivzahrani¢i.

Lidé dojizdéjici za praci do Jihlavy méstu pri-
naseji penize...

Samoziejmé chceme vyjit vstiic i tém, ktei tady
nebydli, ale pouze pracuji. Na druhou stranu to ne-
jsoulidé, za které mésto penize dostava. Mésto pri-
marné dostava penize na obcany, ktef trvale byd-
li ve mésté. Na né dostavd prispévek od statu. A za
ten se mésto stard o svoji infrastrukturu.

Jsme samoziejmé rédi, Ze tady mimojihlav$ti maji
naptiklad obchody a Ze tady podnikaji — ti si mohou
ziidit abonentni oprévnéni. Jsme také radi, ze mimo-
jihlavstijsou pracovniky v néjaké firmé. Ale neni moz-
né vSem zajistit v centru parkovani u jejich pracovist.
Kdy? bude mit napiiklad banka padesat ufedniku, tak
neni mozné, aby v8ech padesat utedniki piijelo au-
tem a v8ichni tu mohli parkovat bezplatné. Myslim, ze
to je kazdému jasné, Ze to takto nemuiize fungovat.

Nejde ale ¢ast dani firem piimo méstu?

Ne, v tuto chvili je to tak, Ze mésto nedostédva z dani
firem nic. Respektive dostavé finance po pterozdélo-
véni, ale podle po¢tu trvale bydlicich obyvatel.

Pokud samoziejmé ta firma nedavd obci néco
ptimo. Obec dostévé jediné dan z nemovitosti. To
znamend, ze pokud je tady banka a vlastni budovu,
tak z toho objektu odvadi dan z nemovitosti, ale to
jsou velice malé ¢astky.

Po zavedeni novych pravidel parkovini mél
skoncit zvukai v Horackém divadle. Na social-
nich sitich zaznélo, Ze pomaha méstu a jesté by
za to mél platit parkovani.

Zaregistroval jsem ten pfipad. Samoziejmé si
vazime kazdého, kdo ve mésté pracuje. Ten zvukaf
délal sluzbu pro obyvatele a navstévniky mésta.

Nicméné prosté pro vSechny lidi, ktefi v Jihlavé
nebydli a ptijizdéji sem za praci, neni mozné zajis-
tit bezplatné parkovaci misto. Kdyz chce ptijet au-
tem, tak si musi parkovaci misto zaplatit, anebo se
do mésta musi dostat néjakym jinym zpusobem
nez autem.

Pocet aut se opravdu neustdle zvySuje, a jak
tikdm, kdyby kazdy jezdil sim autem, tak prosté
neni redlné pro viechny zajistit bezplatné parko-
véni. VSechna vét$i mésta se s tim budou muset
¢asem vyporadat.

Jakje to vciziné?

Uplné stejné. V Jihlavé i v Ceské republice mame
piiblizné jedno auto na dva obyvatele, v zdpadni
Evropéje tojedno auto najeden a ptl obyvatele - to

ILUSTRACNI snimek.

Foto: Pavel Bajer

znamend jesté daleko vic. Tam pak jsou uz opravdu
velkd omezeni. Bud'lidé jezdi néjakou jinou dopra-
vou, anebo kdyz jedou autem, tak zastavi na vzda-
lenéjsich mistech, kterd jsou placend, nebo ma-
ji dlouhodobé pronajaté misto. Bohuzel, k tomu
dospéjeme i tady - Ze ten, kdo bude chtit jezdit do
zaméstndni autem, si bude parkovani muset zapla-
tit.

Jinymi slovy upfednostiiujete v parkovani Jih-
lavany, ktefi také musi zaplatit za rezidenc¢ni
kartu, i kdyz plati méné nez ti, kteti dojizdéji.

Ano, upfednostiiujeme trvale bydlici obyvatele,
ale samoziejmé i kazdy podnikatel, ktery tady mé
provozovnu a mé sluzebni auto, si taky muize zapla-
tit ne reziden¢ni, ale abonentni kartu.

Bez parkovacich domi se tedy v budoucnu asi
Jihlava neobejde. Jenze postaveni jednoho stoji
desitky milionu a v dobé vystavby multifunk¢ni
arény na né asi nebudou penize.

Kromé arény mame v pldnu mnoho dalsich vel-
kych investic predevs$im v dopravni a vodohospo-
darské infrastruktute. Ohledné parkovacich domu
ale jedndme i se soukromym sektorem, protoze si
myslim, Ze by bylo dobré, kdyby parkovaci domy
budoval soukromy sektor. Ale ten vybuduje parko-
vaci dim, az mu to finan¢né bude dévat smysl. To
znamend, az lidé budou ochotni do parkovaciho
domu zajet, zaparkovat a zaplatit.

V okamziku, kdy nejsou ochotni dét ani deset
korun za hodinu parkovani, coz nékdy nejsou a
nadévaji, tak to smysl nedava.

Mél byste néjaky optimisticky zavér?

Docela intenzivné nyni jedndme o tom, ze by
soukromy subjekt mohl postavit parkovaci dum
za Billou. Délame to jednak kvali novému systému
parkovani, pak jako kapacitnéjsi parkovani v bliz-
kosti dalsich cili, jako je DKO, dopravni terminal,
centrum mésta apod. a také i kvili Hordcké multi-
funkéni aréné. Aby zaroven s dostavbou arény byl
postaven i parkovaci dtim. Myslim, Ze je to redlné.

Kdo by dum postavil?

Podle toho, jak se budou vyvijet jednani, a také
podle toho, jestli mésto bude v drazbé prodavat
pozemek, nebo napiiklad udéli préavo stavby.

Takze to zatim neni jasné?
Jasno bude nejdéle letos na podzim. Rozhodovat
bude kazdopddné zastupitelstvo. -pk-
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Varovani: Pozor
na faleSné weby

Ceska spréva socidlniho zabezpece-
ni (CSSZ) varuje pred podvodnymi
strankami, které jejim jménem vyzy-
vaji klienty, nejcastéji formou SMS,
k navtéveé podvodnych webt.

Tyto stranky se tvati jako oficidlni
web CSSZ a snazi se klienty ptimét,
aby zde vyplnili své idaje. Nejednd
se vSak o oficidlni stranky CSSZ, ale
o podvod se zdmérem vyldkat z lidi
citlivé udaje o bankovnich uctech.
Nyni jsou jiz podeztelé domény blo-
kovany.

I ptesto CSSZ varuje a darazné
vyzyva Klienty, aby veskeré stranky

DOPRAVNI PODNIK MESTA JIHLAVY, a.s. oo oY

Britnicka 1002/23 - www.dpmj.cz - info@dpmij.cz - tel: 567 301 321

e vydélek pies 40 000 Ké&
e 25 dni volna
e naborovy prispévek az 50 000

ovéfovali a nevypliovali své tdaje, ® pomoc pri zajisteni rozsireni
pokud si nejsou 100% jisti ptivodem na skupinu D a trolejbus
stranky. CSSZ tyto formy SMS nikdy e a nejen to!

nerozesila. (podrobnosti na www.dpmij.cz - Kariéra)

Odkazy v SMS vedou nésledné na 5
podvodné stranky. Na téchto stran- POZADUJEME

kach jsou pak klienti vyzyvani napt. ve gy . ol
k vyuziti sluzby ,Informace o druhu : ;::;i:fbs :: l.!: l::;: nB O(S? v'thdu)

a vy$i vyplacenych davek nemocen- prarn >
ského pojisténi ihned na va§ osobni e flexibilita a spolehlivost

ucet”,
Jedna se o podvod, v jehoz dusled-
ku muze dojit ke kradezi citlivych
ptihlasovacich udaji, coz muze vést  \fisn 3
i k odcizeni penéz na bankovnich Vite, ze...
uctech. Dluzite na danich nebo na socidlnim Probiha od 1. ¢ervence do 30. listo- né Castky, pendle, pokuty za opoZdéné
Jedinou oficidlni strankou CSSZ  pojisténi? Vymaha na vas stat dluhy ve  padu. Jestli ve vyse uvedeném terminu  placeni, naklady na fizeni...
jsou webové stranky na adrese www.  spravni exekuci? Pak mizete vyuzit pro-  uhradite vas pdvodni dluh, budou vam Podminkou je, aby dluh vzniknul pfed
cssz.cz a déle eportal.cssz.cz. -tz- gram Milostivé léto. odpustény aroky z prodleni, z posecka-  30. 9. 2022. -tz-

Spolecnost Paul Guse GmbH, Transport+Logistik,Angelser Strasse 30,D-28844

’ Use Weyhe/Bremen,je jednou z vyznamnych dopravnich spole¢nosti v Evropé

zajistujici pfepravu surové kavy,kakaa a zemédélskych komodit

Hledame do naseho tymu pracovniky na pozici:

www.guse.eu

Pozadujeme:

* Minimalné jeden rok praxe

« Ridi¢sky priikaz skupiny C+E
* Minimalné vyucni list

* Spolehlivost a pracovitost

* Chut'jit k ndm a zkusit to

Nabizime: &
» Stabilni zazemi

Informace o nastupu:

- Nastup mozny dle dohody.

= BIlizsi informace pfi osobnim pohovoru v Jihlavé.
5 = o .

1

Kontakt: Tel: 567 230 413, jihlava@guse.eu www.guse.eu
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Smutecni recnik: Falesny patos je to

Je mym pianim, aby z feci byla
citit ¢lovécina, aby tam nebyly
jen prazdné fraze, fika smutec-
ni fe¢nik a ¢len amatérského
divadla Vladimir Matl.

m Veronika Dawidowicz

Jakjste se k praci smute¢niho fec-
nika dostal?

Jako u spousty jinych zdsadnich
udalosti v mém Zivoté, i tady sehrala
svou roli nahoda. Vystupovali jsme
se souborem a kamarddka ndm mezi
fe¢i sdélila, ze mluvi na pohibech. Ja
na to reagoval slovy, ze by mé také
lékalo to zkusit, Ze to musi byt zaji-
mavé. A byl u toho i na$ principél
Franti$ek, ktery mi fekl: ,VSak muzes,
zndmd pracuje v pohtebni sluzbé a
zrovna hledaji fe¢niky!“ No, a za par
dni mi uZ volali, abych se ptisel pred-
stavit. Asi jsem se jim zddl vhodnym
adeptem a byli jsme domluveni po
prvni schuzce.

Co takova prace smutec¢niho fe¢-
nika obnasi? Sta¢i prijit na obfad a
precist smutecni fec, nebo je toho
vic, co mate na starosti?

Pfednes smute¢ni feci je vlastné az
uplné posledni faze. Nejnaro¢néjsi
¢ast je sepsani slov na rozlou¢enou.
Velmi ¢asto se stavd, Ze rodina neni
schopna, v nastalém smutku, dat
dohromady vse, co by si piali, aby o
jejich blizkém zaznélo.

Je toho na né zkritka najednou
moc, a proto si ¢asto musime vysta-

ILUSTRACNI foto: Pixabay

¢it i s mélem, a pokusit se vypracovat
né&jaky smysluplny koncept.

Jak pri chystani takové Feci postu-
pujete vy?

Mivam takové dilema. Nechci rodi-
nu pili§ obtéZovat telefondty, e-mai-

Patnact pohadek
z lesa, o lese

a o jeho c¢arovani
v détské dusi

od spisovatelky
Ludmily
Klukanové

z Vysociny.

« Knihkupectvi Dobra kniha,

Kniha pohadek %
Ludmily Klukanové §}

KNIHU S| MOZETE ZAKOUPIT:

« Inzerce Jihlavskych listu, Fritzova 34, Jihlava

« Knihkupectvi Jitka, Komenského 16, Jihlava

« Knihkupectvi Kosmas, Komenského 33, Jihlava

« Knihy Kanzelsherger Jihlava, NC Aventin Pelhfimovska
« Knihkupectvi Trojan, Karlovo namésti 36, Trebic.

Vratislavovo ndmésti, Nové Mésto na Moravé

o Knihkupectvi Semrincova, ndm Republiky, Zdar nad Sazavou

ly ¢i dotazy, ale na druhou stranu je
mym pranim, aby z feci byla citit ¢lo-
vétina. Aby tam nebyly jen prazdné
fraze. A k tomu potiebuji pravé ty
nejblizsi, kteti zesnulého dobte zna-
1i. Jsou-li ochotni a schopni mi pové-
dét vice, klidné i néco veselého, néco
osobniho, pak se ve vét$iné pripada
podaii sestavit proslov, ktery vyzni
osobné.

Obitadnik by se mél na tu chvili stat
jakousi sptiznénou dusi pozustalych.
Pted obfadem s nimi musi jesté jed-
nou projit prubéh celého obfadu,
ptipadné je jesté doprovodit k osob-
nimu rozlouceni se zesnulym.

Po skonceni obfadu je vhodné se s
rodinou nejen rozloucit, ale i kratce
pohovotit a pokusit se pronést ales-
pori par povzbudivych slov. Vyzaduje
to velkou dévku empatie. Ale pozor,
nesmi se to prehdnét. Falesny patos
je to nejhorsi, co muze fe¢nik nebo
obfadnik predvést.

Jak dlouho se této prici vénujete?

Véfite, ze toto vim naprosto presné?
Prvni obtad jsem vedl 3. tinora 2015.
Musim ale dodat, ze v poslednich
mésicich jsem nechdval kolegy tro-
chu ve ,$tychu’, protoze mé zavalily
pracovni povinnosti a také zalezitos-
ti kolem amatérského divadla, které
je pro mne velkym konic¢kem a uzas-
nym relaxem.

Jaké byly vase zacatky? Délalo
vam napriklad problém zvladat

“HANS
ZIMMER

v podani

B THE

emoce pri nékterych obradech
nebo po nich?

Pfizndm se, Ze jsem si od zacatku
dost véril. A to ¢lovék nemd délat.
Znam to i z divadla. Pokora je nut-
nd. Kdyz si dnes zpétné Ctu své
prvni proslovy, piipadaji mi velmi
strohé. A pokud jde o emoce, zde
mi opét pomohlo divadlo. Zkrat-
ka jsem ten obtad prosel, jako kdy-
by to byla divadelni role. Zni to asi
zvl4stné, ale v pocatcich mi to hod-
né pomahalo.

Mite to tak dodnes?

Dnes jiz tuto berli¢ku nepottebuji.
Za téch paér let jsem si uvédomil, ze
konec lidského Zivota je nevyhnu-
telny. Je to jedind spravedlnost, kterd
dostihne vSechny.

Casto se mluvi o tom, Ze ti nejlep-
81 odchazeji diiv, ale je to asi spi§ tim,
ze to posuzujeme vlastnim dhlem
pohledu.

Mam ale bohuzel pocit, ze si lidé
s emocemi v posledni dobé néjak
nevi rady. Nejsme zvykli na ptitom-
nost smrti. Zavieli jsme ji na lazka v
domovech seniora ¢i nemocni¢nich
oddéleni, a to se potom odrazi i na
formé obtadu.

Lidé, kteti doprovézeli svého zesnu-
1ého do poslednich chvil jeho Zivota,
byvaji vyrovnanéjsi, obtad byva delsi
a emotivnéjsi. Jisté, ne vidy je mozné
mit umirajiciho doma. To je pocho-
pitelné.

(Pokratovdni nastr.7)

ORDS#SOUND

23.11. | DKO JIHLAVA

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH
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nejhorsi, co muze recnlk predvest

(Dokonéent ze str. 6)

Muze tuto praci délat kazdy? Jaké
by podle vas smute¢ni fe¢nik mél
mit vlastnosti?

Kdyz jsem pfijal tuto préci, uzaviel
jsem sdm se sebou smlouvuy, Ze budu
délat v8e pro to, abych tuto profe-
si zbavil ndlepky jisté ,trapnosti. U
nds maji obfadnici a viibec v$ichni
pracovnici v pohiebnictvi ndlepku
né&jakych podivini.

Mozna za to mohu i filmy ¢&i seria-
ly, kde je ¢asto fe¢nik vyobrazen jako
koktajici popleta, ptipadné Zivotni
ztroskotanec. Tak tomu ale neni. Mé
kolegyné i kolegové jsou baje¢ni a
Casto velmi veseli lidé, a nejsou to jen
fe¢nici, jsou to i sjednavatelky, ridici
a dalsi kolegové, ktefi tieba nejsou
ani vidét.

Je pravdou, ze kazdy asi tuto profe-
si vykondvat nemuze. Vyzaduje jis-
té schopnosti rétorické a stylistické.
Musite mit pfesnou miru empatie,
ale ijistou dévkou pragmatismu, pro-
toze pro zddrny uspéch celého obta-
du je nezbytné zachovat si chladnou
hlavu.

Jsou pro vas nékteré obrady tézsi
nez jiné? Nebo i tady si ¢lovék
zvykne na néjakou ,rutinu” a ziska
jisty nadhled a odstup?

Rutina to ur¢ité neni, ale jis-
ty nadhled a odstup je potiebny.
Nemuzete se tim nechat zcela pohltit.

Pokud jde o nejtéz$i obtady, pak
jsou to ty, kdy na posledni cestu
doprovézite mladého ¢lovéka, nebo
dokonce dité. A potom samoziej-
mé, musite-li promluvit na rozlou-
¢eni nékomu blizkému, kamarddovi,
¢lenu rodiny. Tam se emoce zvladda-
ji nejobtiznéji. Ale hodné zalezi i na
pojeti obfadu.

Kdyz jsme se pied 8 lety loutili na
Rostejné s Olinkou Joklovou, ktera
odlétla na druhy bteh kvali nemo-
ci motylich ki{del velmi mladd, byl
obtad plny pozitivnich emoci. Roz-
louc¢eni nemusi byt vzdy bolestné,
muze byt i oslavou Zivota toho, kdo
odchézi.

Muze byt tato prace stereotypni?

Tézka otazka. VéFim tomu, Ze pokud
bych musel denné absolvovat nékolik
obfad, mohl bych mit pocit stereoty-
pu. Asi by po kratké dobé mohlo dojit

ik vyhoteni. Ale zatim tomu tak neni.

#.

ROZLOUCENI nemusi byt vidy bolestné, miize byt i oslavou Zivota toho, kdo odchdzi, fikd smutecni fecnik a dlen amaterskeho

divadla Viadimir Mdtl.

Navic, kazdy obfad m4 svd specifika,
pokazdé se setkdvate s jinymi lidmi.
TakZze myslim, Ze stereotyp tam neni.
Alespon umne ne.

Byly chvile, kdy jste si napiiklad
fikal, Ze skon¢ite?

Nékdy mate opravdu nédroény
obrad. Je velké mnozstvi smute¢nich
hostt, rodina ma specidlni pozadav-
ky, kterym se vzdy snazite maximadl-
né vyhovét. Kdyz se spletete na diva-
dle, d4 se to zachranit, na pohibu ne.
Omyl je vyloucen, chyba je nevrat-
nd. Pokud tuto profesi chcete vyko-
ndvat, musite ji brat vic jako poslani
nez jako zaméstnani. Podékovani od
pozustalych je potom pro kazdého z
nds ujisténim, ze préci déldme dobfe.

Vim, Ze to asi neni Casté, ale sta-
vaji se na pohibech i néjaké vtipné
hlstorky’
pohibu jsme lidé! TakZe humor ndm
vétsinou neni cizi. Ale vtipna histor-

VRTANE STUDNY

Tomas Pecka

Tel.: 777 624 862, Na Vyhlidce 1368, 588 13 Polna
e-mail: studny.pecka@email.cz, www.vrtanestudnypecka.cz

NA PRAMENY SPODNi VODY
GARANTOVANE MNOZSTVI min. 2000 1/24 h. e ¢erpaci zkouska ® poradensky servis

® kompletni legislativa
o vyhledani pramene ¢ vyvrtani

® vypazeni PVC-u (atest na pitnou vodu)

NA POZADANI DODAME:
o kompletni rozvod vody az do domu

ODVEDENI DIiLA "od A aZ do 2"
ZADNE PLATBY PREDEM

j08-13D

ka u obfadu muze byt i velky ,pru-
$vih® Ja se tedy podélim jen o jeden,
mj vlastni, a se $tastnym koncem.
Ve smutec¢ni fe¢i jsem mél napsa-
no, ze zesnuly zvladl své tézké zivot-
ni obdobi diky podpote svych pritel.
Ani nevim, jak se to stalo, ale misto
podpote, jsem fekl potvore. A jesté se
opravil. Mozna, kdybych se neopra-
vil, leckdo by to preslechl. Nastésti
rodina byla moc piijemna a na mou
omluvu reagovali slovy: ,On byl taky
velky vtipalek, myslime, Ze by ho to
prefeknuti opravdu rozesmélo!“

Se smrti se setkavate velmi zbliz-
ka a vSichni vime, Ze je nevyhnu-
telnd. Jak podle vas Zit?

Foto: archiv-vm-

Réad bych apeloval na v$echny lidi,
aby své Zivoty sice zili naplno, ale ve
vzdjemné ucté a respektu. Vzdali se
nasili, zloby a hlavné zévisti. Nic z
toho ndm nepomiize zit déle, spise
naopak. I bez toho nemdme nikdo
¢asu nazbyt. Lidsky zivot je zatrace-
né krétky!

A také méjme na paméti slova
pana Smrtky ze hry Vizionat od Ja-
ry Cimrmana: ,Je zakdzino brat s
sebou cokoliv do hrobu!“ A j4 na roz-
dil od néj nefeknu ,Na shledanou!®)
ale ,M¢jte se moc dobte a drite se!”.
To jsou slova, se kterymi se po obfta-
du lou¢im se smute¢nimi hosty. Asi
chépete pro¢.

PUJCOVINA AUT VYSOCINA

Idedlni auto na dovolenou?
Prostorna dodavka s komfortem osobniho auta.

www.auto-vysocina.cz
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Maminky si v porodnici
dopreji hotelovou snidani

V Nemocnici Jihlava, konkrétné na
oddéleni Sestinedéli a rizikové gravi-
dity, se maji nastdvajici maminky zase
o0 néco lépe. Od konce ¢ervna se zde
totiz zacaly snidané servirovat jako
vhotelu - tedy formou bufetu.

Jak fekla Jihlavskym novindm tisko-
va mluv¢i nemocnice Monika Zachr-
lovd, tato novinka byla v myslenkach
uz nékolik mésicia. Resilo se mimo
jiné to, jak se vSe prakticky zrealizu-
je, sestava snidani, ale také véci typu
zakoupeni lednice ¢i kuchynky.

,Véfime, Ze i diky témto snidanim
se budou maminky lépe zotavovat po
porodu a sndze jim pijde i kojeni, coz
je nase velkd priorita,” fikd Zachrlova
a dodavd, Ze bufetové snidané nejsou
v ¢eskych porodnicich standardem.

Novou formu ranniho obderstve-
ni si pochvaluje také novopecena
maminka Tereza Rambouskova, kte-
rd zde neddvno rodila. ,Ke snidani
tam byly vZdy ctyfi druhy petiva, z toho
jedno sladké, a kazdy den se to snazili
obméiiovat,” popisuje nabidku.

V kuchyrice pry nechybélo mis- -

li, ovoce, zelenina, instantni ovesné Foto: archiv TR

kaée, Pfesm’dévky, ,éunky, syry, gft;vz- y = = v wvr 4
is, maslo, marmeldda, med, cottage, Pohozene Injekcnl strl kaCky
hlaste vzdy na policii

kefirové mléko, ¢erstvé mléko, jogur-
tové ndpoje ¢ijogurty atd.

I pitny rezim v nemocnici nepod-
cenili a maminky si mohou doprat
nap h’kvlad dzus, bilou kévu a pocho- Ve vétsich méstech neni nijak nezvyklé, Ze se obcas nékde v ulicich ¢i parcich
pltelne.vodu: . najde injekeni stitkacka, kterou zde nejcastéji pohodi drogové zavisli lidé. Ani

Jidlo je k dispozici zendm na oddé- Jihlava neni vjjimkou.
leni po cel}’ry 'der‘}. »Jd jsem ,tOh‘,’ vy ”iif Podle zéstupce feditele Méstské policie Jihlava Stanislava Mastery se obvyk-
vala na svaciny,” p ochvaluje si mladd le jedna o jednotlivé nilezy, konkrétné asi do dvaceti kust mési¢né.
man/nnka} Tereza. L Injekeni stifkacky se pry nachdzeji nejcastéji v parcich, hlavné v okoli lavi-

Snldape se nijak nedopldci a jsou ¢ek. To potvrzuji také diskuse na socidlnich sitich, kde Jihlavané popisuji néle-
prop ac1entk}7 zda{ma. , ) zy stiikacek pravé v parcich, ale také jen tak v ulicich.

Tereza rodila v jihlavské nemocni- »Na Dopravnim podniku pfi brigddé jsem uklizela trolejbusy. St¥ikacka byla
o t,ake pred Slvema, let),f,.a jak sama zastréend za zadnima sedackama trolejbusu,” popisuje Sérka Bendovd svou
tka, ten rozdil u snidani je obrovsky. skusenost na Facebooku.

»P omvér.'né dOSt_ jsem tehdy hlvc’ldovéla. JJednou stiikacka na ndmésti piimo pred ndmi vypadla néjakymu chldpkovi.

Prosté ﬂffino m/mlﬂmuslo nestali na dva Policie stdla pdr metrii od toho, tak jsem jim to Sla #ict a hned to li sebrat, jsou na
chleby ¢i rohliky,” vzpomin na teh- to vybaveni,” pi$e do diskuze Lucie Velkova.

Jak sdm Mastera fikd, straznici obvykle jehly nachdzi pti vlastni kontrolni

¢innosti, ale ¢asto reaguji také na podnéty ze strany obcand. Coz potvrzuje

v diskusi i Veronika Duranova. ,Dcera ji nasla na Skalce. Tak jsme hned volali na

méstiky. Prijeli, uklidili a podékovali,” piSe v ptispévku.

dejsi pobyt a dodava, Ze se jidla velmi

na jind oddéleni jihlavské nemocni-

ce jeji vedeni zavest neplanuje. , Preci Nahldsit ndlez doporucuje také zastupce feditele MP Mastera. ,Rozhodné

jist na lizku, " vysvétlila Zachrlova. SNIDANE nyni a snidané pred dvéma |  Poclty nalezt jehel se viak pry nastésti nezvysuji a jsou obdobné jako v minu-
-vd- lety. To je opravdu velky rozdil. lych letech. -vd-

Casto opakovala.
Tuto inovaci vjidelni¢ku vSak zatim

jeno ’; foto Oidjlfnfj ¢ s};:;iﬁcké ,ﬁm’ Zve, nedoporucujeme s ndlezem jakkoliv manipulovat, misto ndlezu oznamte na mést-

se jednd o made zemy kde neni nutne skou policii a strdznici zajisti odklizeni pohozené injekcni stiikacky.”

velky vyber skladem

= 722 301 302 Petrovice 71 Nové Mésto na Moravé
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CBD neni psychoaktivni latka,
ktera vam zmeni vnimani

Konopi a konkrétné CBD, je
latka, ktera se aktualné fesi po
celém svété a ndzory na ni se
podstatné lisi. O téch pozi-
tivnich uc¢incich nam blizsi
informace poskytli manzelé
Nada a Karel Deutscharovi,
ktefi se prodeji vyrobku s touto
slozkou vénuji. V poslednich
mésicich se latka sklonovala
ze)mena v souvislosti se zaka-
zem jeji distribuce v Cesku. Ten
se véak nakonec nekonal.

m Veronika Dawidowicz

Dobry pomocnik pfi
zdravotnich obtizich

CBD neboli kanabidiol je jeden
z mnoha dal$ich kanabinoida
obsazenych v konopi. CBD ale byva
v rostliné obecné zastoupen v nejvét-
$i mife, nasleduje THC a poté dalsi
kanabinoidy, kterych je vice nez sto
osmdesat.

Dulezitou informaci na dvod je
fakt, ze CBD neni psychoaktivni lat-
ka. Neni tedy potfeba se obdvat zmé-
néného stavu védomi, nebo haluci-
naci, jako naptiklad u THC.

Existuje fada védeckych studii
ohledné benefiti a uc¢inkd na lid-
sky organismus. Za zminku stoji dle
Deutscharovych naptiklad vyzkum
jednoho z celosvétové velmi uznava-
nych ¢eskych chemiki a védcti Lumi-
ra Ondfeje Hanuse, ktery se kono-
pim a kanabinoidy zabyva jiz vice nez
téicet let a pfinesl spoustu zdsadnich
objevii a informaci.

»Jeho objev endokanabinoidu anan-
damidu v roce 1992 byl zdsadnim prii-
lomem a dal védciim konecné pochopit
mechanismus 1é¢ebnych ucinkii kono-
pi," vysvétluje Nada.

Konop1 je v mediciné hojné vyuzi-
vano nejen v Ceské repubhce, aleiv
dal$ich zemich svéta, mezi které patti
Austrélie, Kanada, Chile, Kolumbie,
Némecko, Recko, Izrael, Itilie, Nizo-
zemsko, Peru, Polsko, Portugalsko a
Uruguay.

,Lékat muze pacientovi predepsat
konopi, s vyisim obsahem THC, nez
je zdkonem stanoveny. V Ceské repub-
lice mdme ptiblizné 172 lékari, kteti
mohou predepisovat lécebné konopi,”
vysvétluje Deutschar a dodavd, ze
CBD muze blahodarné pusobit ve
vice oblastech téla najednou.

Podle dostupnych studif o t¢incich
CBD ma nejslibnéjsi vysledky u epi-
lepsie, Crohnovy nemoci, roztrouse-
né sklerdzy, Parkinsonovy choroby,
artritidy, cukrovky, lupusu, deprese a
nadorového onemocnéni.

Dle slov manzela CBD ovliviiuje
funkci imunitniho systému a muze
pomoci naptiklad od menstrua¢nich
bolesti, migrén, uzkosti, astmatu ¢i
koznich problému.

JJe ale dileZité jesté zminit, Ze ani
CBD nelze uzivat vZdy a i pfi jeho uzi-
vdni existuji urcitd omezeni, kontra-
indikace a situace, kdy je lepsi se pred
uzivdnim nejprve poradit s lékarem,”
shoduji se manzelé.

VYROBKU s CBD je na trhu celd fada.

Snist, mazat
nebo inhalovat

Jak fikaji Deutscharovi, existuje
nékolik moznosti, jak CBD (nikoliv
konopi) uzivat. Inhalace, konzumace
alokalni aplikace. Tim neji¢innéj$im
je vaporizace, kdy dochdzi k zahfi-
vani su$eného kvétu ,palice”, ktery
maé vysoky obsah CBD a velmi nizky
obsah THC, vyhodou je, Ze u vapo-
rizace se smés pouze zahfiva a tak
nedochézi k hoteni a vzniku zplodin.

,Kazdd z forem poddni md své klady
i zdpory. U inhalace je nejlepsi vstiebd-
vdni dcinnych ldtek - az 90 %, ale zase
tento zpiisob nemusi vyhovovat napfi-
klad nekutdkiim,” popisuje zpusoby
uziti Nada.

Jako prekvapivy fakt zminuje, Ze
kazdy obratlovec na planeté Zemi
mé tzv. ,ECS“ (endokanabinoid-
ni) systém. Endokanabinoidy jsou
kanabinoidy, které si vytvdii nase
télo samo. Bohuzel vlivem stresu,
véku, nemoci a dal$ich negativnich
vlivi uz télo neni schopno vytvéret
dostate¢né mnozstvi téchto endo-
kanabinoidd, a tak muzeme télu
pomoci doplnénim rostlinnych kana-
binoidt (fytokanabinoidd), které
jsou obsazeny v konopi. Mezi ty nej-
znaméjsi patii pravé CBD a THC.

CBD se vaze na tyto receptory v
centrdlnim nervovém systému a
ovliviiuje fadu fyziologickych pro-
cestl. Je zapottebi dal$ich vyzkumui a
studif, ale v souc¢asné dobé védci vér,
ze CBD muze velmi vyrazné pomoci
pii celé fadé obtizi.

Konopna prohibice
»Tezko tict, pro¢ maji lidé stdle kvii-
li CBD takové piedsudky,” premysli

Foto archiv -de-

Deutschar. Uznéva v8ak, Ze asi nepu-
jde ptimo o CBD jako takové, ale spi-
$e o konopi, respektive marihuanu,
obecné.

Velky podil na tom podle néj ma-
ji 60. a 70. 1éta v Americe, kdy za éry
hippies znali konopi vsichni prede-
v$im pro jeho psychotropni t¢inky.
To se nelibilo vladé USA, a tak ptijala
patfi¢nd opatteni, kterd se postupné
rozéitila do celého svéta.

yTak vlastné odstartovali nejvét-
$i konopnou prohibici,” vysvétluje
Deutschar a dodév4, ze v 70. letech
vyzkum CBD skon¢il a litka se z
davodu boje proti drogdm ztratila
z povédomi védcu, lékatt i vetej-
nosti.

»Negace v té dobé prevazovaly, a to
je i ditvod, proc jesté dnes lidé vnimaji
konopi jako drogu a ne jako ldtku pro-
spésnou nejen pro lidské zdravi,” tiké
Karel. Také zmifuje informaci, ze

Ceska republika byla konopnou vel-
moci a jesté doneddvna se sem jezdil
svét inspirovat a obchodovat s touto
vS$estrannou rostlinou.

,Véfime, Ze se blyskd na lepsi ca-
sy. Konopi je stdle pevné zakotenéno
v mnoha kulturdch nasi zemé, a ze si
pro své vestranné vyuZiti ziskd obdiv
a pozornost, kterou si zaslouzi,” ¥ka
Karel Deutschar.

Rozdilné pohledy
navéc

Ze je konopi a latka CBD kon-
troverzni téma, potvrzuje i fakt,
ze se nedivno fesil zdkaz prodeje
CBD v Ceské republice. Legisla-
tiva Evropské unie na potraviny s
obsahem CBD nahlizi jako na nové
potraviny, u nichz nejsou dostate¢-
né védecky prozkoumané dopady
na lidské zdravi. 5

Ministerstvo zdravotnictvi CR pak
ve své zpravé uvadi, Zze u CBD iden-
tifikoval Evropsky ufad pro bezpeé-
nost potravin nékolik oblasti, které
je tteba prozkoumat: uc¢inek CBD na
jatra, gastrointestindlni trakt, endo-
krinn{ systém, nervovy systém a na
psychologické funkce, aby konzuma-
ce této latky neptedstavovala bezpec-
nostni riziko pro lidské zdravi.

Lécebné konopi vSak nékterym
pacientam lékaii predepisuji. I to ale,
jak uvadi SUKL, musi mit jistd pravi-
dla. Konopi muze byt pfedepisovino
pouze na konkrétni druh onemocné-
ni a pouze uvedenymi lékati - speci-
alisty.

Jihlavsky neurolog Radek Ampapa
lé¢ebné konopi pouziva nejéastéji u
pacientd s roztrousenou sklerézou
na zmirnéni bolesti nebo zvy$eného
napéti svalstva. Podminkou je pry
nedostate¢nd u¢innost béznych léka
na bolesti nebo kiece.

4U Cdsti pacientit je efekt dobry,
v takovém ptipadé se miZe jednat o
dlouhodobou 1écbu. V pfipadé nedo-
statecného efektu je mozné upravovat
ddvku nebo odridu konopi,” vysvétlu-
je Ampapa.

Oslovili jsme také nékolik jihlav-
skych adiktologti a odbornych léka-
fa, ktefi se ndm vSak vzhledem ke
kontroverznosti tématu odmitli vyja-
dfit.

Obcas kazdého trapi néjaké neduhy. Od problému se spankem pres kozni
onemocnéni az po deprese. V obchtidku Canabeat si s vami radi popovidame
o tom, co vas trapi, a spolecné najdeme vhodnou alternativni lécbu, ktera

vam pomuze zbavit se vasich problemfu

U nas najdete: '
konopné oleje (ﬁﬁ‘\

-CBD, CBG, CBN ig
konopné kvéty
kratom

-\..
konopné potraviny ‘%s

...adalsi

Tésime se na vasi navstévu u nas.

9
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Tanec

Tanec ham pomaha vyjadrit emoce

Tanec je velmi naro¢ny jak na fyzickou kon-
dici, tak na koordinaci a jesté u toho musite
vypadat dobie. Myslim, Ze je to velmi komplex-
ni sport, ¥ika Anna Korba Vanacka, lektorka
tane¢ni $koly Nart Dance.

m Veronika Dawidowicz

Od kolika let se déti mohou vénovat tancova-
ni?

Odpovéd na tuhle otézku je velmi individudlni,
tekla bych, ze zdlezi na konkrétnim ditéti. Z nasi
praxe nadm vychdzi jako nejvhodnéjsi ¢as mezi
¢tvrtym a patym rokem zivota. V tomto véku uz
dité dokdze udrzet pozornost a hodina je pro néj
zdbavou.

Kdyz za¢nou uz napiiklad s tancem v $esti
letech, jak ¢asto u tance vydrzi az do dospélos-
ti? Znate takové pripady?

Abych fekla pravdu, zndm vic lidi, ktefi se tanci
vénuji i v dospélosti (nebo mu alespon fandi), nez
téch, kteff odesli. Dulezitym faktorem tady u nés je
odchod tane¢niki na vysokou $kolu mimo mésto,
ale i tak se ¢asto vraci zpét k ndm bud'jako trenéti
nebo jako fanoudci.

Hlavnim déivodem tohoto trendu je, ze mimo
to, Ze spole¢né tan¢ime, tak zdroven mezi sebou
vytvafime vazby, které jsou mnohdy na cely zivot.
Se stejnou partou lidi zazijete vyhry, prohry, zdjez-
dy do zahrani¢i, soustiedéni a travite spolu az pét
dni v tydnu. Tanec je Zivotni styl, ktery se tézko
opousti!

Je tanec pro kaidého? Respektive - da se nau-
¢it?

Tanec je pro kazdého. Piedstavte si, ze méte tfeba
z néceho radost, néco se vim povede, spousta lidi
za¢ne spontanné tancit. Tanec ndm pomdha vyja-
dfovat emoce, nebo je naopak zpracovat. Takze
pokud nemdte ambice byt mistr svéta, s tancem
muzete zalit kdykoliv a zdklady se myslim nauéi
kazdy. Pokud jsou v$ak va$e ambice vyssi, pak je
lepsi zacit co nejdiive, protoze aktudlni technické
pozadavky na tane¢niky uz v détském véku jsou
obrovské.

Co je u tance dialezité? Musi ¢lovék mit néjaké
predpoklady?

Myslim, Ze jednim z nejdilezitéjsich predpo-
kladt1 je vnimani rytmu a cit pro hudbu. Zd4 se
to jako malickost, ale vétsina ostatnich nedostat-
ku se dd zamaskovat, ovSem kdyz tane¢nik neslysi
hudbu, tézko se to u¢i. Dal$im dulezitym piedpo-
kladem je vé$en a chut. Zndm mnoho tane¢nika,

PODLE Anny Korby Vanacké je tanec tiplné pro
kazdého. Duilezité je ale vnimat hudbu.
Foto na strdnce: archiv AKV

kteti neméli tolik talentu, ale tanec milovali, praco-
vali na sobé mnohem tvrdéji nez ti talentovanéjsi
a nakonec byli obrovskou podporou tymu a ¢asto
dosahovali i lepsich vysledka.

Jaky je pomér holky / kluci, co se tyce tance?
Pribyvaji naptiklad s dobou i taneénici?

Musim Fict, Ze je to stéle vice hol¢i¢i zélezitost. U
nds v klubu médme aktudlné pét chlapci, jsme za né
moc rédi a hy¢kdme si je. Myslim, ze pro holky je
ptirozenéjsi tanéit nez hrat naptiklad fotbal, kluci
maji vtomhle sméru ten ptirozeny vybér pesttejsi

Miize tanec pomahat?
Ur¢ité ano. A hned nékolika zpusoby. Prvnim je,
ze tanec pomahd tém, ktefi tan¢i. Hlavné pro déti

TANEC je stdle vice divéi zdleZitosti, kluci se podle Korby Vanacké do tohoto odvétvi moc nehrnou a daji pied-
nost jinym sportiim.

mezi dvanictym a sestnactym rokem je to zpl-
sob, jak zpracovat své pocity, jak uniknout od pro-
blému. Néco, co jim davé ur¢ité mantinely. Dru-
hym je samoztejmé, Ze kdyZ tan¢ime, rozddvame
tim radost nasim divikiim a v neposledni fadé je
spousta charitativnich vystoupeni, kdy tancem
dokazeme pohladit né¢i dusi.

Je tanec vlastné vniman jako sport?

Rozhodné ano, tanec je velmi ndro¢ny jak na
fyzickou kondici, tak na koordinaci a je$té u toho
musite vypadat dobie. Myslim, Ze je to velmi kom-
plexni sport. Tane¢nik ma za sebou hodiny a hodi-
ny naro¢ného fyzického tréninku, aby na parketé
vypadal, Ze je to pro néj hratka. Nemluvé o psy-
chické strance, kterd ¢asto o vykonu rozhoduje.

Jak moc je tanec fyzicky naro¢ny? Musi se ¢lo-
vék udrzovat néjak fit?

Jde pravé o to pusobit, Ze tancit par minut v kuse
neni problém. To je to kouzlo, proto se ridi koukd-
me na tanec¢niky, protoze na pohled jsou jako pir-
ko. Za v$im jsou ale hodiny dfiny, urazy, nespocet
nepovedenych otocek, skoka nebo akrobatickych
triki. To vSe se ale déje na tane¢nim sdle. Kdyz
vyjdeme na parket, tvafime se, ze v$e, co predvadi-
me, neni vitbec slozité.

Co vas bavi na vasi praci lektorky tance nej-
vic?

Nejvic mé asi bavi vidét pokroky, které nasi
tane¢nici délaji. Nékdy jsou to malé krucky, nékdy
obrovské skoky. A také mé bavi zapdlit v nich ten
ohen, tu vésen. Neni pro mé dulezité, aby se nasi
tane¢nici pak stavali profesiondlnimi taneéniky. Ja
chci, aby se stali profesionaly. Aby byli zodpovédni,
aby délali véci na jejich maximum, aby byli schop-
ni pomoci druhym, aby uméli pracovat se stresem,
zpracovat prohru. Jednoduse aby z nich byli dobi{
a pracoviti lidé, nehledé na oblast, ve které budou
nakonec pracovat. A myslim, Ze toto vSechno tanec
umi zajistit.

Od kdy se tanci vénujete? Byla to laska od dét-
stvi?

Tanci se vénuji od Sesti let, ale abych fekla prav-
du, nebyla to tGplné laska na prvni pohled. Mno-
hem vic jsem se citila jako here¢ka, performerka,
az postupem casu jsem si uvédomila, ze pohyb je
pro mé mnohem vic pravdivy nez slovo. Ze to ne-
jde oklamat a ze télo nds vzdy prozradi. To byl hlav-
ni diavod, pro¢ jsem se zacala vic vénovat fyzické
strdnce potazmo tanci.

Co se vam s vasim tane¢nim studiem za
posledni rok nejvice podaftilo?

Jsem moc py$nd na na$i slozku akrobatického
rokenrolu pod vedenim Barbory Schrekové. Mys-
lim si, ze odvédi fantastickou praci, holky dfou
a dafi se jim drzet se na $pici ¢eského rokenrolu.
Nebylo to tak vzdy a o to vic jsou tyto uspéchy cen-
né. Také jsem pys$nd na nasi détskou contempora-
ry formaci v choreografii Natalie Schrekové, kterd
letos poprvé vyrazila na celorepublikové soutéze a
rozhodné byla pro ostatni tymy konkurenci.

Na co jste vy osobné py$na?

Nejvic jsem py$nd na nd$ trenérsky tym, kte-
ry jsme spolu s Barborou Schrekovou vybudova-
li. Mame kolem sebe lidi, ktefi jsou kompetentni,
nesmirné talentovani a jesté i vtipny. Je to dokona-
14 kombinace. A taky jsem moc réda za komunitu,
kterd kolem Nartu vznika. Travime spolu opravdu
hodné ¢asu a nejlepsi na tom je, Ze ho spolu trévi-
me radi.
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Kazdy v Jihlave asi nekam speéecha,

Mame hodné nevéiicich
kamaradi a je dobré se s nimi
pratelit. Muzeme s nimi sdilet
svou virou aje to vpohodg¢,
fikaji Tanner Allred a Adam
White z Utahu, ktefi prisli do
Jihlavy jako misionari Cirkve
Jezise Krista Svatych posled-
nich dni (nespravné oznacova-
ni jako mormoni).

Cely rozhovor oba mladici
vedli v ¢estiné. Trvali na tom,
ze se chtéji zdokonalit v nasem
jazyce, a tak bude lepsi mluvit
cesky.

m Veronika Dawidowicz

Jak jste se dostali k viie?

Tanner Allred: Rodice a celd ma
rodina jsou vétici. Cestu k Bohu a
vife si ale musime najit v Zivoté kaz-
dy sam.

Adam White: Jsem vdécny za to, Ze
mé moje rodina udila o Jezi$i Kristu,
kdyz jsem byl velmi mlady. Jezi§ byl
pro mé vzdycky dulezity, a proto chci
jeho evangelium sdilet s druhymi.

V ¢em je to pro tebe konkrétné
dulezité?

Adam: Kazdy aspekt v nasem Zivo-
té muize byt diky vife v JeziSe lepsi.
Vztahy v roding, préice, vzdélavani.
Dévé mi silu a poméha mi stét se lep-
$im.

LETNI AKCE V PRODEJNACH

TANNEROVI (vpravo) je dvacet let a Adamovi pouhych devatendct, oba jsou
z Utahu a oba pochdzi z rodin, jejichz nedilnou souédsti je prdvé vira v Jezise.
Foto: Veronika Dawidowicz

Ty nejlepsSi raneé

brambory

z Moravy plné

vitaminu a mineralu

www.agrorynek.cz

Jste velmi mladi, a tak se nabizi
otazka: Co pritelé? Stykdte se pou-
ze s lidmi se stejnou virou, nebo
mate i pidtele mezi atelsty’

Tanner: Néktei{ nasi pritelé tady v
Cesku ne]sou vétici. My jsme z Uta-
hu a tam véfi vétsinou vsichni. I kdyz
jsou daleko, potad jsme v kontaktu a
zlstivame prateli.

Adam: Mdidm hodné nevéfticich
kamaradu. Jsou to uzasni lidé. Je dob-
ré se s nimi piatelit. Mzu s nimi sdilet
svou viru a oni jsou s tim v pohodé.

Chodite nékam za zibavou?

Tanner: Ano. Byli jsme naptiklad
ve Znojmé na vyleté. Nebo sportu-
jeme, hrajeme basketbal. Muzeme
se bavit jako normalni lidé. Navic je
to dalsi prilezitost, jak poznavat lidi
v Cesku.

V ¢em spociva vase mise v Jihla-
vé? Proc jste tady?

Tanner: To je dobra otazka. Chce-
me pomahat lidem. V nasem Zivoté
ndm uceni Jezi$e Krista davd pokoj,
smér a vedeni. Nasi misii je pozvat
lidi, aby sami zjistili, jestli by jim
k tomu vira nepomohla.

Jak na vas lidé reaguji, kdyz je
oslovite na ulici?
Adam: Méme velmi dzasné kon-
verzace.
(Pokracovdni na str. 13)

Rynek

Plati do vyprodani zasob
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smeji se Tanner a Adam z Utahu

(Dokonceni ze str. 12)

Nasli jsme si v Jihlavé kamarddy pré-
vé zpuisobem, Ze jsme je oslovili. Lidé
se s nami ¢asto daji do feéi i proto, ze
je zajim4, ze jsme z Ameriky. (smich)

Tanner: V Americe je naprosto
normélni, Ze nékoho oslovime na
ulici: Ahoj, jak se mite. Jsou tomu
otevieni. Tady v Cesku tolik ne.
Seznamujeme se zde s lidmi i proto,
abychom poznali jejich kulturu, aby-
chom poznali je.

Takze se s vami hned za¢nou bavit?

Tanner: Velmi Casto sly$im: Spé-
cham. Kazdy v Jihlavé asi nékam spé-
cha. (smich)

Nechceme nasi virou nékoho
obtézovat. Spousta lidi mé tuhle myl-
nou domnénku. Chceme si jen povi-
dat a Iépe porozumét. Jsme normal-
ni kluci z Ameriky a mdme néco, co
muzeme s druhymi sdilet.

Jak zahajujete takovou konverza-
ci?

Tanner: Ptime se naptiklad, jaké
aspekty jsou pro né v zivoté dulezité,
nebo v ¢em se chtéji zménit nebo byt
lepsi.

Adam: Diky Jezi$ovi mdme v8ichni
moznost se zlepsit. A tak se lidi pti-
me, jak se chtéji zlepsit, a sdilime s
nimi, jak to mohou udélat.

Je vasim cilem lidi presvédcit,
aby se dali na cestu vasi viry?

Tanner: Od toho tady nejsme. To
neni spravné. Uceni Jezise Krista je
o tom, ze kazdy se muze rozhodovat
sdm za sebe, md svobodnou viili.

Nasi misii je lidi uit, co ndm pomd-
hd. Ale nechdme na kazdém, jestli
chce, nebo ne. Jestli to nékomu néco
da, jestli uvidi rozdil.

Pied piijezdem do Jihlavy jsi zil
v Praze a Ostravé. Kdyz srovnas
lidi v Praze a Jihlavé, kde jsou lidé
vstiicnéjsi?

Tanner: V Praze jsou otevienéj$i k
navazovani novych vztahu. V Jihlavé
maji lidé své zvyky a moc nevyhleds-
vaji zmény.

Asije naro¢né sizvykat vjednom
mésté a pak se po nékolik tydnech
stéhovat jinam?

Tanner: No musim fict, ze prechod
do Jihlavy pro mé byl pifjemnou
zménou. Bylo snazsi se zde s lidmi
domluvit. V Ostravé mluvi v$ichni
stra$né rychle. (smich)

Kazdé mésto je né¢im jiné. Mam
radost z toho, ze mohu potkévat raz-
nélidi a pozndvat nova mésta.

Jak vypada vas tyden?

Tanner: Tim, Ze je Jihlava mensi
mésto a ja uz tady po téch samych uli-
cich chodim denné Sest mésicd, tak
mi ty dny ptijdou vesmés stejné. Ale
v pondéli mame den, ktery vyuziva-
me na to, abychom uklidili byt, udé-

lali vétsi nakup a zasli se ke kadeini-
kovi osttihat. A také mdme vic volna
na néjaké vylety nebo jiné konicky.
Ostatni dny naseho tydne vénujeme
poznavéni lidi, u¢eni a sluzbé komuni-
té. Kazdé ttery u¢ime zadarmo angli¢-
tinu a poméhdme v Zoologické zahra-
dé Jihlava.

Kazdy den mdme stejny rozvrh rino
a veter, ktery zahrnuje cviceni, studium
pisem, napiiklad Bible a Knihy Mormo-
novy, studium jazyka, pldnovani. Taky
pracujeme na Facebooku, kde vytvéti-
me inspirativni piispévky a tak déle.

Je néktery den jiny?

Tanner: Kazdou nedéli mame
bohosluzbu a je pro mé docela jedi-
ne¢nd. Soustfedime se spie na to,
jak se béhem ni citime, nez na to, co
délime. Vétime, ze nedéle muze byt
den odpocinku a uZasnéd piileZitost
stravit ¢as s rodinami.

Kdy jste se zacali ucit cesky?

Adam: Nez jsem letél do Ceska,
uciljsem se dva mésice. V Cesku jsem
ted tii mésice, takze uz pét mésicu se
uéim cesky. Je to urcité tézky jazyk,
ale bavi mé. Rad proto mluvim s lid-
mi, protoze se muzu zdokonalovat.

Tanner: Na ulici pti konverzacich
s rodilymi mluv¢imi se asi ¢esky nau-
¢ime nejlip.

Jak jsou na tom lidé v Cesku
svirou?

Tanner: Myslim si, ze maji stej-
né hodnoty jako véftici lidi. Je pro né
duleZitd rodina, uspéchy v praci ¢i
gkole, chtéji byt stastni.

Cesko je celkové bréno jako ateis-
tickd zemeé, ale j& si myslim, Ze to neni
uplné pravda. Potkal jsem tak maxi-
malné tfi uplné ateisty. Jinak kaz-
dy v néco véri. Ve vesmir, v karmu,
v rodinu. A to je dobfe. Kazda vira
ndm déva smér a nadéji. Moznd nevé-
ti v JeziSe, ale jsou véFici.

Dovedete si predstavit vas zivot
bez viry?

Tanner: Upiimné si myslim, Ze ne.
Az tady v Cesku si uvédomuji, co pro
m¢é vira znamend, protoze v Americe
jsou téméf véichni z mého okoli vétici.
Nevazil jsem si toho, jak je to pro mé
dulezité. Ted mam ptileZitost poznd-
vat lidi, co maji vlastni zivot a spousty
otdzek.

A j4 diky své vife na svoje otazky
dostavaim odpovédi. To, kym jsem,
by bez viry bylo uplné jiné. Neveédél
bych nic o tom, jak mohu byt Gspés-
ny jako otec, neumél bych zodpové-
dét otazky na Zivot po smrti. Mohu
si uzivat véci vic do hloubky, nejen
po materidlni strance. Ja bych se
vés rdd zeptal podobnou otizkou:
yDovedete si predstavit vas zivot s
virou?*

Adam: Je tézké si to predstavit, pro-
toze cely zivot jsem véiici. Bez viry

bych byl tplné nékym jinym.

Lazenska
rehabilitacni péce v laznich 1897 s.r.o.
ve Velichovkach

Boli Vas zada, jste po operaci kolene, kycle, patefe, mate
dlouhodobé obtize spojené s onemocnénim pohybového
aparatu, onkologické Ié¢bé mnohocetného myelomu? Dost
mozna mate narok na lazenskou rehabilitacni péci.

Lazenska rehabilitacni péce Vam nabizi ucelenou péci pod dohle-
dem lékare a dalsich proskolenych specialistl slozenou z aplikace
pfirodniho Ié¢ivého zdroje, vodolécby, elektrolécby, termoterapie,
fyzioterapie, inhalace a dalsich procedur na miru Vasim potrebam,
kazdy tyden u nds absolvujete 21 procedur hrazenych zdravotni
pojistovnou. Samoziejmosti u nds je i ubytovani a celodenni strava.

www.velichovky.cz | pk@laznel897.cz | +420 491 889 889
lazne_velichovky_1897

€@ Lizné Velichovky

Vy u nas rehabilitujete, zaroven odpocivate a Vase télo muze
regenerovat, po zhruba 3-4 tydnech (odvislych od délky
stanovené lé¢by) odchazite zotaveni, plni sil a psychické pohody.
Po dobu cerpani této péce jste v pracovni neschopnosti. Mnozi
zVas zaroven oceni i moznost bohatého spolecenského vyziti.

Lazné 1897 Velichovky se specializuji na pacienty s onemocné-
nim pohybového aparatu, pacienty po Urazech, po operacich kosti
a kloub, v¢etné kloubnich nahrad, artrézu, revmatoidni artritidy,
vertebrogenni syndromy a Bechtérevovu nemoc, déle nemoci
nervové a onkologické onemocnéni po [é¢bé mnohocetného
myelomu.

Jak se k nam dostanete?

Pokud mate nékteré z vySe uvedenych onemocnéni, nebo jste
po operaci oslovte svého praktického nebo odborného lékare
a domluvte se s nim. On posoudi Vas zdravotni stav a pokud Vam
vypise lazné uvedte lazné Velichovky. Po schvéleni vypsaného
navrhu zdravotni pojistovnou Vam zavolame a domluvime dalsi
podrobnosti Vaseho pobytu.

A proc¢ jet pravé do Velichovek?

Jsme tradi¢ni rodinné lazné zasazené do krasného udrzovaného
ldzenského parku, zde naleznete klidné zazemi, ochotny a zkuseny
personal, kvalitni stravu, jedinecnou slatinu. V nasich laznich
budete hradit minimalni nebo Zadné doplatky.

/‘/‘/‘
' ( (@

LAZNE VELICHOVKY 1897
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SLUZBY MESTA JIHLAVY

SLUZBY MESTA JIHLAVY upozortwji, 22  Informaci o hydrantovych testech a odkalo-
0od 31.7.2023 do 14. 8.2023 bude ve spoluprd- vani Ize sledovat i na na$i mapé pro verejnost
ci se spole¢nosti DHI Czech Republic a Statutdr- na www.vodasmj.cz/#havarie
nim méstem Jihlava na celém tzemi mésta Jih- |y gkujeme za spolupréci a omlouvime se za
lavy a jeho mistnich ¢asti probihat prvni etapa
podrobné mérné kampané vodovodni infra-
struktury.

ptipadné komplikace.

Po dobu kampané budou probihat mimo jiné i
hydrantové testy, po nichz se mohou ob¢antim
na odbérném misté objevit zdkaly a muze docha-
zet ke kolisani tlaku v potrubi.

Pokud budou odbératelé ve svych domdcnos-
tech pozorovat na studené vodé neménny silny
zdkal v podobé zluté az hnédé barvy vody, a to
déle nez 24 hodin mohou kontaktovat nas dis-

20
pecink na telefonu 704 641 500. :
j08-16D
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Pohotovostni sluzba zubnich lékart - srpen 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

5.8.  So MDDr. Kalct Vit Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
776 645 079

6.8. Ne  MDDr. Michaela Pacutovda  MDDr. Michaela Pacutova, Franze Kafky
109/11, 58901 Trest, 567 217 676

12.8. So Stomatologické centrum Stomatologické centrum Jihlavas.r.o.,

Jihlava s.r.o. Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,

774874100

13.8. Ne MDDr. Simon Svoboda 5.kvétna 4, Jihlava 58601,
te.[ 602 051 601

19.8.  So  MUDr. Pivnickova Tatjana  Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
567 574579

20.8. Ne MUDr. Policarova Marie MUDr. Policarova Marie s.r.0., Masarykova
445, Tel¢-Podoli, 588 56 Tel¢, 567 213 173

26.8. So MDDr. Kalcd Vit Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
776 645 079

27.8. Ne MDDr. et MUDr. Brezinova 4420/62a, 586 01 Jihlava,

Prochazkova Barhora

733284783

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

SUDOKU
Jilavskd’
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Vasim cilem je doplnit
tabulku sudoku

o zbyvajici ¢islice

1 azi 9tak,

6 aby se neopakovala
Zadna cislice ani

ve sloupci,
ani v fadku, ani

1 v jednom z deviti
¢tverci o hrané tii

ctverecky.
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Psychoterapeutické okénko
Marockeé pohledy

Tento ¢lanek pisi béhem své ces-
ty po Maroku, kam jsem se vydala
se svou kamarddkou Ivetou. Clovék
by totiz mél obcas poodstoupit od
svych béznych problému a podivat
se na vée z dalky, kdy se jeho problé-
my jevi jako nepodstatné a vzdalené.
K tomu navic ziskd pocit, Ze v tom
velikém svété muze cokoli, a Ze ma
neomezené moznosti.

Cestovani prospivda nas$i dusi i
z toho divodu, ze samotnd dilka
ndm znemoznuje vénovat se béznym
povinnostem, takze clovék prosté
musi svou pozornost zaméfit jinym
smérem a Fesit jiné véci nezli obvyk-
le.

Tim trénuje svij mozek, ktery
potiebuje neustile nové vyzvy, aby
se vytvafely nové neuronové spo-
je. Také se zlep$uje jeho flexibilita,
odvaha a samozfejmé schopnost se
ucit. Pokud jsme totiz stéle na stej-
ném misté, pak jen tézko pfipustime
zménu ve svém Zivoté, jelikoz si ji
zkratka neumime ani predstavit.

Né§ mozek se bude bat zmén, jeli-
koz na né neumi dobie reagovat, a

Foto: archiv LP

bude ndm doporucovat status quo,
ktery je pohodlnéjsi nezli cokoliv
nového, pfestoze pravé to ,nové”
pro nds znamend moznost rastu. Uz
jen moznost vyjit obcas z nasi kom-
protoze se jednd o trénink, ktery se
ndm muze hodit kdykoliv v pozdéj-
$im zivoté.

A tak naptiklad pravidelny béh nds
trénuje na situace, v nichz se budeme
snazit dobéhnout vlak nebo naopak
budeme nuceni utikat pfed rozzu-
fenym beranem (coZ se stalo mné).
Schopnost plavat bez pouziti rukou
nebo nohou nis trénuje na situace,
kdy dostaneme ve studené vodé kie¢
a budeme muset doplavat ke biehu.
A samoziejmé pravidelné cviceni
nds udrzuje v kondici, coz je potieba
pro to, abychom se citili dobte a byli
zdravi.

Avite, co se mi v Maroku libilo nej-
vic? Asi ta vSehochut ruznych vini,
barev, zvuka, a také koreni. Pristé si
urdité vezmu vétsi kufr!

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka

. ~ - ~ ~
SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-Pa: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - Pa: 7.00-15.00 hod.
T 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334

Obchodni zastupce: Radka Mezerova, mobil 732 506 426, 567 578 009, e-mail: mezerova.njr@seznam.cz.
Adresa redakce: Fritzova 1552/34, 586 01 Jihlava. Tisk: Czech Print Center a.s. Registrace: MK CR E 11733. Distribuce: Parola spol. s .o, Fritzova 1552/34,586 01 Jihlava.
©Parola, spol. s r.o. Jakékoliv uziti a $ifeni césti nebo celku obsahu Jihlavskych novin bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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MOV OPTIK
0% SLEVA

Nna vsechnd

DIOPTRICKE SKLA

prindkupu celych bryli
MERENI ZRAKU ZDARMA

Akce plati od 7. 8. do 8. 9..2023. Akce nelze kombinovat s jinymi slevami.

prodejna NOVAOPTIK DUM ZDRAVi JIHLAVA
Vrchlického 2497/57 | 586 01 Jihlava | +420 601 556 756 | info@novaoptik
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CISTENI A MONITOROVANI
KANALIZACE

ZDENEK PECENKA

Ry’

PRODEINA
567 210 074
608 077 886

- Nastroje -
- Naradi -
- MéfFidla -
- Stroje -

DEWALT MCLAREN NAREXCON.CZ

www.kanalizace-vysocina.cz
Tel.: +420 606 100 315, 565 533 059

FACEBOONHK : #Narexconsvltjihlava DEWALTY info@instalace-kanalizace.cz

INSTAGRAM : Narex_consult_a.s_jihlava
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