STRANA 15

Aktuality

JN - SRPEN 2023

Pohotovostni sluzba zubnich lékart - srpen 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

5.8.  So MDDr. Kalct Vit Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
776 645 079

6.8. Ne  MDDr. Michaela Pacutovda  MDDr. Michaela Pacutova, Franze Kafky
109/11, 58901 Trest, 567 217 676

12.8. So Stomatologické centrum Stomatologické centrum Jihlavas.r.o.,

Jihlava s.r.o. Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,

774874100

13.8. Ne MDDr. Simon Svoboda 5.kvétna 4, Jihlava 58601,
te.[ 602 051 601

19.8.  So  MUDr. Pivnickova Tatjana  Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
567 574579

20.8. Ne MUDr. Policarova Marie MUDr. Policarova Marie s.r.0., Masarykova
445, Tel¢-Podoli, 588 56 Tel¢, 567 213 173

26.8. So MDDr. Kalcd Vit Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
776 645 079

27.8. Ne MDDr. et MUDr. Brezinova 4420/62a, 586 01 Jihlava,

Prochazkova Barhora

733284783

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Psychoterapeutické okénko
Marockeé pohledy

Tento ¢lanek pisi béhem své ces-
ty po Maroku, kam jsem se vydala
se svou kamarddkou Ivetou. Clovék
by totiz mél obcas poodstoupit od
svych béznych problému a podivat
se na vée z dalky, kdy se jeho problé-
my jevi jako nepodstatné a vzdalené.
K tomu navic ziskd pocit, Ze v tom
velikém svété muze cokoli, a Ze ma
neomezené moznosti.

Cestovani prospivda nas$i dusi i
z toho divodu, ze samotnd dilka
ndm znemoznuje vénovat se béznym
povinnostem, takze clovék prosté
musi svou pozornost zaméfit jinym
smérem a Fesit jiné véci nezli obvyk-
le.

Tim trénuje svij mozek, ktery
potiebuje neustile nové vyzvy, aby
se vytvafely nové neuronové spo-
je. Také se zlep$uje jeho flexibilita,
odvaha a samozfejmé schopnost se
ucit. Pokud jsme totiz stéle na stej-
ném misté, pak jen tézko pfipustime
zménu ve svém Zivoté, jelikoz si ji
zkratka neumime ani predstavit.

Né§ mozek se bude bat zmén, jeli-
koz na né neumi dobie reagovat, a

Foto: archiv LP

bude ndm doporucovat status quo,
ktery je pohodlnéjsi nezli cokoliv
nového, pfestoze pravé to ,nové”
pro nds znamend moznost rastu. Uz
jen moznost vyjit obcas z nasi kom-
protoze se jednd o trénink, ktery se
ndm muze hodit kdykoliv v pozdéj-
$im zivoté.

A tak naptiklad pravidelny béh nds
trénuje na situace, v nichz se budeme
snazit dobéhnout vlak nebo naopak
budeme nuceni utikat pfed rozzu-
fenym beranem (coZ se stalo mné).
Schopnost plavat bez pouziti rukou
nebo nohou nis trénuje na situace,
kdy dostaneme ve studené vodé kie¢
a budeme muset doplavat ke biehu.
A samoziejmé pravidelné cviceni
nds udrzuje v kondici, coz je potieba
pro to, abychom se citili dobte a byli
zdravi.

Avite, co se mi v Maroku libilo nej-
vic? Asi ta vSehochut ruznych vini,
barev, zvuka, a také koreni. Pristé si
urdité vezmu vétsi kufr!

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-Pa: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - Pa: 7.00-15.00 hod.
T 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334
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