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Tanec

Tanec ham pomaha vyjadrit emoce

Tanec je velmi naro¢ny jak na fyzickou kon-
dici, tak na koordinaci a jesté u toho musite
vypadat dobie. Myslim, Ze je to velmi komplex-
ni sport, ¥ika Anna Korba Vanacka, lektorka
tane¢ni $koly Nart Dance.

m Veronika Dawidowicz

Od kolika let se déti mohou vénovat tancova-
ni?

Odpovéd na tuhle otézku je velmi individudlni,
tekla bych, ze zdlezi na konkrétnim ditéti. Z nasi
praxe nadm vychdzi jako nejvhodnéjsi ¢as mezi
¢tvrtym a patym rokem zivota. V tomto véku uz
dité dokdze udrzet pozornost a hodina je pro néj
zdbavou.

Kdyz za¢nou uz napiiklad s tancem v $esti
letech, jak ¢asto u tance vydrzi az do dospélos-
ti? Znate takové pripady?

Abych fekla pravdu, zndm vic lidi, ktefi se tanci
vénuji i v dospélosti (nebo mu alespon fandi), nez
téch, kteff odesli. Dulezitym faktorem tady u nés je
odchod tane¢niki na vysokou $kolu mimo mésto,
ale i tak se ¢asto vraci zpét k ndm bud'jako trenéti
nebo jako fanoudci.

Hlavnim déivodem tohoto trendu je, ze mimo
to, Ze spole¢né tan¢ime, tak zdroven mezi sebou
vytvafime vazby, které jsou mnohdy na cely zivot.
Se stejnou partou lidi zazijete vyhry, prohry, zdjez-
dy do zahrani¢i, soustiedéni a travite spolu az pét
dni v tydnu. Tanec je Zivotni styl, ktery se tézko
opousti!

Je tanec pro kaidého? Respektive - da se nau-
¢it?

Tanec je pro kazdého. Piedstavte si, ze méte tfeba
z néceho radost, néco se vim povede, spousta lidi
za¢ne spontanné tancit. Tanec ndm pomdha vyja-
dfovat emoce, nebo je naopak zpracovat. Takze
pokud nemdte ambice byt mistr svéta, s tancem
muzete zalit kdykoliv a zdklady se myslim nauéi
kazdy. Pokud jsou v$ak va$e ambice vyssi, pak je
lepsi zacit co nejdiive, protoze aktudlni technické
pozadavky na tane¢niky uz v détském véku jsou
obrovské.

Co je u tance dialezité? Musi ¢lovék mit néjaké
predpoklady?

Myslim, Ze jednim z nejdilezitéjsich predpo-
kladt1 je vnimani rytmu a cit pro hudbu. Zd4 se
to jako malickost, ale vétsina ostatnich nedostat-
ku se dd zamaskovat, ovSem kdyz tane¢nik neslysi
hudbu, tézko se to u¢i. Dal$im dulezitym piedpo-
kladem je vé$en a chut. Zndm mnoho tane¢nika,

PODLE Anny Korby Vanacké je tanec tiplné pro
kazdého. Duilezité je ale vnimat hudbu.
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kteti neméli tolik talentu, ale tanec milovali, praco-
vali na sobé mnohem tvrdéji nez ti talentovanéjsi
a nakonec byli obrovskou podporou tymu a ¢asto
dosahovali i lepsich vysledka.

Jaky je pomér holky / kluci, co se tyce tance?
Pribyvaji naptiklad s dobou i taneénici?

Musim Fict, Ze je to stéle vice hol¢i¢i zélezitost. U
nds v klubu médme aktudlné pét chlapci, jsme za né
moc rédi a hy¢kdme si je. Myslim, ze pro holky je
ptirozenéjsi tanéit nez hrat naptiklad fotbal, kluci
maji vtomhle sméru ten ptirozeny vybér pesttejsi

Miize tanec pomahat?
Ur¢ité ano. A hned nékolika zpusoby. Prvnim je,
ze tanec pomahd tém, ktefi tan¢i. Hlavné pro déti

TANEC je stdle vice divéi zdleZitosti, kluci se podle Korby Vanacké do tohoto odvétvi moc nehrnou a daji pied-
nost jinym sportiim.

mezi dvanictym a sestnactym rokem je to zpl-
sob, jak zpracovat své pocity, jak uniknout od pro-
blému. Néco, co jim davé ur¢ité mantinely. Dru-
hym je samoztejmé, Ze kdyZ tan¢ime, rozddvame
tim radost nasim divikiim a v neposledni fadé je
spousta charitativnich vystoupeni, kdy tancem
dokazeme pohladit né¢i dusi.

Je tanec vlastné vniman jako sport?

Rozhodné ano, tanec je velmi ndro¢ny jak na
fyzickou kondici, tak na koordinaci a je$té u toho
musite vypadat dobie. Myslim, Ze je to velmi kom-
plexni sport. Tane¢nik ma za sebou hodiny a hodi-
ny naro¢ného fyzického tréninku, aby na parketé
vypadal, Ze je to pro néj hratka. Nemluvé o psy-
chické strance, kterd ¢asto o vykonu rozhoduje.

Jak moc je tanec fyzicky naro¢ny? Musi se ¢lo-
vék udrzovat néjak fit?

Jde pravé o to pusobit, Ze tancit par minut v kuse
neni problém. To je to kouzlo, proto se ridi koukd-
me na tanec¢niky, protoze na pohled jsou jako pir-
ko. Za v$im jsou ale hodiny dfiny, urazy, nespocet
nepovedenych otocek, skoka nebo akrobatickych
triki. To vSe se ale déje na tane¢nim sdle. Kdyz
vyjdeme na parket, tvafime se, ze v$e, co predvadi-
me, neni vitbec slozité.

Co vas bavi na vasi praci lektorky tance nej-
vic?

Nejvic mé asi bavi vidét pokroky, které nasi
tane¢nici délaji. Nékdy jsou to malé krucky, nékdy
obrovské skoky. A také mé bavi zapdlit v nich ten
ohen, tu vésen. Neni pro mé dulezité, aby se nasi
tane¢nici pak stavali profesiondlnimi taneéniky. Ja
chci, aby se stali profesionaly. Aby byli zodpovédni,
aby délali véci na jejich maximum, aby byli schop-
ni pomoci druhym, aby uméli pracovat se stresem,
zpracovat prohru. Jednoduse aby z nich byli dobi{
a pracoviti lidé, nehledé na oblast, ve které budou
nakonec pracovat. A myslim, Ze toto vSechno tanec
umi zajistit.

Od kdy se tanci vénujete? Byla to laska od dét-
stvi?

Tanci se vénuji od Sesti let, ale abych fekla prav-
du, nebyla to tGplné laska na prvni pohled. Mno-
hem vic jsem se citila jako here¢ka, performerka,
az postupem casu jsem si uvédomila, ze pohyb je
pro mé mnohem vic pravdivy nez slovo. Ze to ne-
jde oklamat a ze télo nds vzdy prozradi. To byl hlav-
ni diavod, pro¢ jsem se zacala vic vénovat fyzické
strdnce potazmo tanci.

Co se vam s vasim tane¢nim studiem za
posledni rok nejvice podaftilo?

Jsem moc py$nd na na$i slozku akrobatického
rokenrolu pod vedenim Barbory Schrekové. Mys-
lim si, ze odvédi fantastickou praci, holky dfou
a dafi se jim drzet se na $pici ¢eského rokenrolu.
Nebylo to tak vzdy a o to vic jsou tyto uspéchy cen-
né. Také jsem pys$nd na nasi détskou contempora-
ry formaci v choreografii Natalie Schrekové, kterd
letos poprvé vyrazila na celorepublikové soutéze a
rozhodné byla pro ostatni tymy konkurenci.

Na co jste vy osobné py$na?

Nejvic jsem py$nd na nd$ trenérsky tym, kte-
ry jsme spolu s Barborou Schrekovou vybudova-
li. Mame kolem sebe lidi, ktefi jsou kompetentni,
nesmirné talentovani a jesté i vtipny. Je to dokona-
14 kombinace. A taky jsem moc réda za komunitu,
kterd kolem Nartu vznika. Travime spolu opravdu
hodné ¢asu a nejlepsi na tom je, Ze ho spolu trévi-
me radi.



