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CBD neni psychoaktivni latka,
ktera vam zmeni vnimani

Konopi a konkrétné CBD, je
latka, ktera se aktualné fesi po
celém svété a ndzory na ni se
podstatné lisi. O téch pozi-
tivnich uc¢incich nam blizsi
informace poskytli manzelé
Nada a Karel Deutscharovi,
ktefi se prodeji vyrobku s touto
slozkou vénuji. V poslednich
mésicich se latka sklonovala
ze)mena v souvislosti se zaka-
zem jeji distribuce v Cesku. Ten
se véak nakonec nekonal.

m Veronika Dawidowicz

Dobry pomocnik pfi
zdravotnich obtizich

CBD neboli kanabidiol je jeden
z mnoha dal$ich kanabinoida
obsazenych v konopi. CBD ale byva
v rostliné obecné zastoupen v nejvét-
$i mife, nasleduje THC a poté dalsi
kanabinoidy, kterych je vice nez sto
osmdesat.

Dulezitou informaci na dvod je
fakt, ze CBD neni psychoaktivni lat-
ka. Neni tedy potfeba se obdvat zmé-
néného stavu védomi, nebo haluci-
naci, jako naptiklad u THC.

Existuje fada védeckych studii
ohledné benefiti a uc¢inkd na lid-
sky organismus. Za zminku stoji dle
Deutscharovych naptiklad vyzkum
jednoho z celosvétové velmi uznava-
nych ¢eskych chemiki a védcti Lumi-
ra Ondfeje Hanuse, ktery se kono-
pim a kanabinoidy zabyva jiz vice nez
téicet let a pfinesl spoustu zdsadnich
objevii a informaci.

»Jeho objev endokanabinoidu anan-
damidu v roce 1992 byl zdsadnim prii-
lomem a dal védciim konecné pochopit
mechanismus 1é¢ebnych ucinkii kono-
pi," vysvétluje Nada.

Konop1 je v mediciné hojné vyuzi-
vano nejen v Ceské repubhce, aleiv
dal$ich zemich svéta, mezi které patti
Austrélie, Kanada, Chile, Kolumbie,
Némecko, Recko, Izrael, Itilie, Nizo-
zemsko, Peru, Polsko, Portugalsko a
Uruguay.

,Lékat muze pacientovi predepsat
konopi, s vyisim obsahem THC, nez
je zdkonem stanoveny. V Ceské repub-
lice mdme ptiblizné 172 lékari, kteti
mohou predepisovat lécebné konopi,”
vysvétluje Deutschar a dodavd, ze
CBD muze blahodarné pusobit ve
vice oblastech téla najednou.

Podle dostupnych studif o t¢incich
CBD ma nejslibnéjsi vysledky u epi-
lepsie, Crohnovy nemoci, roztrouse-
né sklerdzy, Parkinsonovy choroby,
artritidy, cukrovky, lupusu, deprese a
nadorového onemocnéni.

Dle slov manzela CBD ovliviiuje
funkci imunitniho systému a muze
pomoci naptiklad od menstrua¢nich
bolesti, migrén, uzkosti, astmatu ¢i
koznich problému.

JJe ale dileZité jesté zminit, Ze ani
CBD nelze uzivat vZdy a i pfi jeho uzi-
vdni existuji urcitd omezeni, kontra-
indikace a situace, kdy je lepsi se pred
uzivdnim nejprve poradit s lékarem,”
shoduji se manzelé.

VYROBKU s CBD je na trhu celd fada.

Snist, mazat
nebo inhalovat

Jak fikaji Deutscharovi, existuje
nékolik moznosti, jak CBD (nikoliv
konopi) uzivat. Inhalace, konzumace
alokalni aplikace. Tim neji¢innéj$im
je vaporizace, kdy dochdzi k zahfi-
vani su$eného kvétu ,palice”, ktery
maé vysoky obsah CBD a velmi nizky
obsah THC, vyhodou je, Ze u vapo-
rizace se smés pouze zahfiva a tak
nedochézi k hoteni a vzniku zplodin.

,Kazdd z forem poddni md své klady
i zdpory. U inhalace je nejlepsi vstiebd-
vdni dcinnych ldtek - az 90 %, ale zase
tento zpiisob nemusi vyhovovat napfi-
klad nekutdkiim,” popisuje zpusoby
uziti Nada.

Jako prekvapivy fakt zminuje, Ze
kazdy obratlovec na planeté Zemi
mé tzv. ,ECS“ (endokanabinoid-
ni) systém. Endokanabinoidy jsou
kanabinoidy, které si vytvdii nase
télo samo. Bohuzel vlivem stresu,
véku, nemoci a dal$ich negativnich
vlivi uz télo neni schopno vytvéret
dostate¢né mnozstvi téchto endo-
kanabinoidd, a tak muzeme télu
pomoci doplnénim rostlinnych kana-
binoidt (fytokanabinoidd), které
jsou obsazeny v konopi. Mezi ty nej-
znaméjsi patii pravé CBD a THC.

CBD se vaze na tyto receptory v
centrdlnim nervovém systému a
ovliviiuje fadu fyziologickych pro-
cestl. Je zapottebi dal$ich vyzkumui a
studif, ale v souc¢asné dobé védci vér,
ze CBD muze velmi vyrazné pomoci
pii celé fadé obtizi.

Konopna prohibice
»Tezko tict, pro¢ maji lidé stdle kvii-
li CBD takové piedsudky,” premysli
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Deutschar. Uznéva v8ak, Ze asi nepu-
jde ptimo o CBD jako takové, ale spi-
$e o konopi, respektive marihuanu,
obecné.

Velky podil na tom podle néj ma-
ji 60. a 70. 1éta v Americe, kdy za éry
hippies znali konopi vsichni prede-
v$im pro jeho psychotropni t¢inky.
To se nelibilo vladé USA, a tak ptijala
patfi¢nd opatteni, kterd se postupné
rozéitila do celého svéta.

yTak vlastné odstartovali nejvét-
$i konopnou prohibici,” vysvétluje
Deutschar a dodév4, ze v 70. letech
vyzkum CBD skon¢il a litka se z
davodu boje proti drogdm ztratila
z povédomi védcu, lékatt i vetej-
nosti.

»Negace v té dobé prevazovaly, a to
je i ditvod, proc jesté dnes lidé vnimaji
konopi jako drogu a ne jako ldtku pro-
spésnou nejen pro lidské zdravi,” tiké
Karel. Také zmifuje informaci, ze

Ceska republika byla konopnou vel-
moci a jesté doneddvna se sem jezdil
svét inspirovat a obchodovat s touto
vS$estrannou rostlinou.

,Véfime, Ze se blyskd na lepsi ca-
sy. Konopi je stdle pevné zakotenéno
v mnoha kulturdch nasi zemé, a ze si
pro své vestranné vyuZiti ziskd obdiv
a pozornost, kterou si zaslouzi,” ¥ka
Karel Deutschar.

Rozdilné pohledy
navéc

Ze je konopi a latka CBD kon-
troverzni téma, potvrzuje i fakt,
ze se nedivno fesil zdkaz prodeje
CBD v Ceské republice. Legisla-
tiva Evropské unie na potraviny s
obsahem CBD nahlizi jako na nové
potraviny, u nichz nejsou dostate¢-
né védecky prozkoumané dopady
na lidské zdravi. 5

Ministerstvo zdravotnictvi CR pak
ve své zpravé uvadi, Zze u CBD iden-
tifikoval Evropsky ufad pro bezpeé-
nost potravin nékolik oblasti, které
je tteba prozkoumat: uc¢inek CBD na
jatra, gastrointestindlni trakt, endo-
krinn{ systém, nervovy systém a na
psychologické funkce, aby konzuma-
ce této latky neptedstavovala bezpec-
nostni riziko pro lidské zdravi.

Lécebné konopi vSak nékterym
pacientam lékaii predepisuji. I to ale,
jak uvadi SUKL, musi mit jistd pravi-
dla. Konopi muze byt pfedepisovino
pouze na konkrétni druh onemocné-
ni a pouze uvedenymi lékati - speci-
alisty.

Jihlavsky neurolog Radek Ampapa
lé¢ebné konopi pouziva nejéastéji u
pacientd s roztrousenou sklerézou
na zmirnéni bolesti nebo zvy$eného
napéti svalstva. Podminkou je pry
nedostate¢nd u¢innost béznych léka
na bolesti nebo kiece.

4U Cdsti pacientit je efekt dobry,
v takovém ptipadé se miZe jednat o
dlouhodobou 1écbu. V pfipadé nedo-
statecného efektu je mozné upravovat
ddvku nebo odridu konopi,” vysvétlu-
je Ampapa.

Oslovili jsme také nékolik jihlav-
skych adiktologti a odbornych léka-
fa, ktefi se ndm vSak vzhledem ke
kontroverznosti tématu odmitli vyja-
dfit.

Obcas kazdého trapi néjaké neduhy. Od problému se spankem pres kozni
onemocnéni az po deprese. V obchtidku Canabeat si s vami radi popovidame
o tom, co vas trapi, a spolecné najdeme vhodnou alternativni lécbu, ktera

vam pomuze zbavit se vasich problemfu
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