STRANA 15

Servis, zabava

IN - CERVENEC 2023

Pohotovostni sluzba zubnich lékart - cervenec 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

1.7. So  MUDr.Mackova-Hobzova M.  Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
567 155 020, 567 574 573

2.7.  Ne MDDr. Mahelovéd Katefina TOP  DENTIST s.ro.,  Havlickova
5623/34a, 586 01 Jihlava, 602 258 763

5.7. St MDDr. Jurca FrantiSek Stom. centr. Artdent s.r.o., Vrchlického
50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

6.7. Ct MDDr. Matlova Lenka Stom. centr. Artdent s.r.o0., Vrchlického
50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

8.7. So MDDr. Martindk Bretislav ~ Stom. centr. Artdent s.r.o., Vrchlického
50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

9.7. Ne MUDr.Makumbirofa Edson Moyo Dental Care, s.ro. Za Skolou
343/1, 588 12 Dobronin, 602 602 334

15.7. So MUDr. Zdenka Markova Varhankova 227, 588 13, Polna, 567
212106

16.7. Ne MDDr. Ondfej Makal Stomatologie Hruskové Dvory, a.s., Hrus-
kové Dvory 123, Jihlava, 702 125 651

22.7. So MDDr. Matlova Lenka Stom. centr. Artdent s.r.o., Vrchlického
50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

23.7. Ne MUDr. Myslivcova Véra Brezinova 4420/62a, 586 01 Jihlava,
567 333 460

29.7. So MUDr. Nahodil Frantisek  Starofigska 295, 588 65 Nova Rige, 567
318137

30.7. Ne MDDr. Novék Lukas Znojemska 2716/78, 586 01 lJihlava,

728896 705

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovérit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Psychoterapeutické okénko
Psycholog nebo kadernice?

Kazdy z nds méd obcas néjaky pro-
blém, se kterym by se rad nékomu
svértil. Nejcastéji se obracime na nase
ptétele nebo rodinu, ale ob¢as potte-
bujeme védét, Ze to, co citime, je sku-
tetné normélni, nebo se uklidnit, Ze
to tfeba prozivaji i ostatni lidé. Zkrat-
ka ze nejsme dusevné nemocni nebo
hystericti, ale ze je naprosto normdl-
ni, kdyZ obcas selzeme nebo néco
nezvladneme. Proto chodime k psy-
chologovi, na psychoterapii, anebo
ke kadefnici.

Ano, i kadefnice muze byt skvélou
ypsycholozkou®, pokud se k té sku-
te¢né neodvézime jit, tfeba protoze
se stydime nebo bychom se tolik neo-
tevieli. Z tohoto pohledu maji kadei-
nice, masérky a kosmeticky to nejlep-
$i povoldni, jelikoz nds dokazi nejen
uvolnit fyzicky, pomohou ndm citit
se 1épe, ale dokonce umi i naslouchat!
Tedy vétsina z nich. Je proto napro-
sto ptirozené, ze béhem stfihdni vla-
st svéfite své kadefnici své problémy,
postéZujete si na liného manzela, na

zévistivé kolegy v praci, nebo ji sdélite
i své zdravotni potize, o kterych byste
jinak s cizimi lidmi poml¢eli.

V severnich zemich je pfitom uz
béiné, ze kadeinice spolupracuji s
psychology, jelikoz se klienti u nich
pfirozené oteviou a jsou radi za kaz-
dou radu. Pro¢ tedy nemaji tyto
profese automaticky psychologic-
ké minimum? Kolik klientd by ndm
- psychoterapeutam a psychologiim
- ubylo, a navic by si klienti odnesli
domu skvély uces, ¢istou plet nebo
namasirovand zdda!

Pokud véiite vice své kadefni-
ci nezli kamaradce, ma to jesté dalsi
vyhodu, a tou je objektivita: Kadei-
nice vam totiz nebude nutit, abyste
zlistala ve stévajici praci nebo abyste
byla hodné na svou tchyni, ale ¢asto
vam poradi pravy opak. Podpoti vis,
uptimné pochvili, a jesté se bude-
te citit krasnéj$i. Méte uz i vy svou
kadefnici - terapeutku?

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka
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Zizkova 32
Po - Pa:
= 567 302 888

6.30 - 15.00 hod.

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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