STRANA 23

Servis, zabava

IN - CERVEN 2023

Pohotovostni sluzba zubnich lékaft - cerven 2023

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

3.6.  So MDDr. Jirova Jitka Halasova 5729/12, 586 01 Jihlava, 724
748 222

4.6. Ne MDDr. Jurca FrantiSek Stomatologické centrum Artdent s.r.o.
Jihlava, Vrchlického 5282/50, 586 01
Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

10.6. So  MDDr. Karnik Stanislav Swedish Dental Care s.r.o., Havlickova
5623/34a, 586 01 Jihlava, 604 505 303

11.6. Ne  MUDr. Pollakova Silvia Kamenice 405, 588 23 Kamenice, 567
273380

17.6. So  MDDr. Klimes Zdenék Stomasun s.r.o0., Brtnickd 4267/1, 586
01 Jihlava, 560 000 372, 774 394 141

18.6. Ne  MUDr. Kostkova Monika  Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
567574574

24.6. So MDDr. Kfikava Matous Havlickova 5623/34a, 586 01 lJihlava,
774818 088

25.6. Ne MDDr. Krikava Libor Husova 1643/26, 586 01 Jihlava, 567

Psychoterapeutické okénko
Stres - pfirodni droga

213032

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Jihlavské noviny

Stres se stal nedilnou soudésti
nasich Zivott a mdlokdo mu odo-
l&. Mame sklony neustile pracovat
a workholismus se stal jakymsi tren-
dem dnesni doby. Stres zachranuje
nasi image a my si neumime predsta-
vit, ze bychom byli bez néj.

Funguje v podstaté jako ,piirod-
ni droga’, diky niz se citime duleziti
a nepostradatelni. Vétsina lidi si pak
nedokaze predstavit, ze by ze svého
seznamu kol néktery vymazali. Ale
prévé potieba neustile néco délat a
byt aktivni muze pozdéji vést k tna-
vé nebo dokonce k syndromu vyho-
feni, proto je tak dilezité dbat nejen
na pravidelny odpocinek, ale pfede-
v8im poslouchat své vlastni télo, kte-
ré je naprosto dokonalym systémem,
ktery presné vi, co pottfebuje.

I kdyz si nékteré véci neuvédomu-
jeme, nase télo i mozek zaznameng-
vaji i nepatrné zmény a hlasi je skrze
nase pocity. Pokud se tedy necitime
v nékteré situaci komfortné nebo
vnimdme neklid, mtize to znamenat,
Ze uz je toho na nds prili§ a potte-
bujeme prosté zménu. Pokud ndh-
le citime vztek, mohl se nékdo cizi

Ilustraéni foto: pixabay.com

ptili§ ptiblizit do nasi osobni zény a
narusit ji.

Jestlize ale mame nepiijemné poci-
ty nepfetrzité v na$i préci, pak je
zapotiebi budto dané podminky ih-
ned fesit, nebo odejit. Zménit totiz
muizeme jen sami sebe, nikoliv mys-
leni nebo ptistup druhych lidi.

Pokud zustivime dobrovolné v
neustdlém napéti a stres povazujeme
za béZnou souddst Zivota, je vidét, ze
jen mélo poslouchdme sami sebe. Jis-
té, davody k tomu mohou byt napro-
sto raciondlni, napt. potieba uzivit
rodinu, splatit hypotéku nebo ziskat
leps$i pracovni pozici, ale nae pocity
ndm vzdy ukazuji, zdali to prece jen
neptehdnime. Neustdlé napéti navic
oslabuje imunitu a ¢asem se vzdy
podepise na naSem zdravi, takze je
dobré zustavat v klidu a najit si tako-
vy Zivotni styl, ktery co nejlépe odpo-
vid4 na$im schopnostem a bude nas i
napliovat.

Mnohem dulezitéjsi je totiz vnitini
klid a spokojeny zivot, nezli neustaly
béh...

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po - Pa:
= 567 302 888

6.30 - 15.00 hod.

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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