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predstavujeme
sporty

Judo

Neni to jen o tom hazet s nekym o zem

Puavodné je judo bojové uméni,
ale piendsi do své praxe urcitou
kulturu a tradice, do urcité miry
formuje osobnost studenta, iika
trenér a predseda Judo Sokol Jihla-
va Jaroslav Wasserbauer

m Veronika Dawidowicz

Od kolika let je pro déti vhodné
judo?

Takzvané Baby judo se vyucuje jiz
ve $kolce, ale v nasem klubu mame
nejmladsi ¢leny od péti let. Tento
vék je podle mé nejvhodnéjsi zacit s

jakymkoliv sportem.

Pfeci jenom, je to sport, kde
dochdzi k fyzickému kontaktu,
je tento sport nebezpecny? Nebo
bal nebo hokej?

Netekl bych ptimo nebezpe¢ny, v
kazdém kontaktnim sportu je vét-
§i riziko zranéni, to ale nezname-
nd, ze tfeba u individudlniho spor-
tu se nemuizete zranit. To riziko je v
kazdém sportu. Snazime se kazdému
zranéni co nejvice predchdzet, zakla-
dem je dokonald koordinace pohy-
bu téla, déle se naudit spravné a beze
strachu padat.

Co se déti v judu vSechno naudi?
Predpokladam, ze to neni vylozené
jen o tom, ,hodit“ s nékym o Zi-
nénku.

Judo poskytuje vSestranny roz-
voj ditéte, v§eobecnou obratnost,
pohyblivost, koordinaci, reflex, rov-
novdhu, odolnost a koncentraci.
Snazime se déti naucit vzdjemné-
mu respektu, ucté, trpélivosti. Jak
jste spravné fekla, neni to jen o tom
s nékym ,hdzet o zem" Proto bylo
judo vyhld$eno organizaci UNES-
CO za nejvhodnéj$i zalate¢nicky
sport pro déti.

V éem je judo piinosem? Dd néco
mladym judistim i do Zivota?

I kdyzjde ptivodné o bojové uméni,
judo ptendsi do své praxe ur¢itou kul-

JAROSLAV WASSERBAUER trénoval i olympijského vitéze a Spicku mezi judis-

ty - Lukd$e Krpdlka.
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SNIMKY z Novoroéniho turnaje, ktery letos poddal Judo Sokol Jihlava, a kterého se tiastnily mladé nadéje z celé republiky.

turu a tradice, do ur¢ité miry formuje
osobnost studenta. Judo nepodporu-
je agresi. V ptekladu JUDO zname-
nad JEMNA CESTA. Morélni kodex
judisty: upfimnost, respekt, sebe-
ovladdni, zdvoriilost, odvaha, cest,
skromnost a prételstvi.

Je znamym faktem, Ze nejzna-
méj$im judistou Ceska je v posled-
nich letech olympijsky vitéz Lukas
Krpalek, ktery vzesel pravé z jih-
lavského Sokola. Pozorovali jste
v dobé Lukdsova vitézstvi néjaky
zvy$eny zdjem o judo?

Samoziejmé prvni i druhé vitézstvi
na OH, znamenalo ohromny nérust
zdjemct o tento sport. Myslim, ze
diky Lukasovi se tento sport ohrom-
né zmedializoval a dostal se do vétsi-
ho povédomi véech lidi.

Byl to vidy takovy boom efekt, kte-
ry pozdéji opadl. U nds judo neni tak
populérnijako fotbal a hokej, vjinych
zemich je to jinak. Je to asii moznost-
mi, které v§eobecné ¢esky sport nabi-
zi.

Mate vy osobné néjaké vzpomin-
ky na Lukase Krpalka?

Po dobu tilet, co jsem ho trénoval,
tak byl ambiciézni a nerad prohréval.
Nejspis i proto se dostal na drover,
na které momentdlné je, ¢ili svétova
extratfida.

Jaké nejvétsi aspéchy v posled-
nich letech zaznamenalo judo
Sokol Jihlava?

V roce 2012 jsme byli nejuspésngj-
81 klub v CR v kategorii dorostenek,
vychovali jsme nespocet mistra CR,
konkrétné tficet osm. V poslednich
letech mezi nejispésnéjsi judisty
Sokola Jihlava patii Matou$ Nyko-
dym a Adam Rychnovsky.

Co vas na prdci trenéra nejvic
bavi? Pro¢ji délate?

Ze muzu predévat své padesdtileté
zkusenosti a vychovavat nové spor-
tovce.
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