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Integrované centrum socidlnich sluzeb Jihlava
Pomoc a podpora prichazi k Vam

Integrované centrum soci-
alnich sluzeb Jihlava najdeme
vnové zrekonstruovaném objek-
tunaulici Zizkova 2075/106.
ICSS se snazi pomahat tém, kteri
to nejvice potiebuji. Pomoca
podporavychazizindividualné
urcenych potieb klientt, respek-
tuje a zachovava jejich zakladni
lidska prava a svobody, distoj-
nost a usiluje o socialni zacleno-
vani klienti.

Nabidka sluzeb ICSS je oprav-
du pestra. Pojdme i ji tedy pied-
stavit.

Pecovatelska sluzba

Terénni nebo ambulantni sluz-
ba poskytovand osobdm, které maji
sniZzenou sobésta¢nost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdra-
votniho postiZeni, a rodinim s dét-
mi, jejichz situace vyZzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje
ve vymezeném Case v domdcnostech
osob a v zafizenich socidlnich sluzeb
nize popsané ¢innosti.

Denni stacionar

Poslanim denniho staciondfe je
nabizeni individudlni podpory a
pomoci osobdm, které spliiuji cilovou
skupinu (osoby s chronickym dugev-
nim onemocnénim, seniofi, osoby
majici snizenou sobésta¢nost z duvo-
du véku nebo zdravotniho postizeni,

osoby, jejichz situace vyZzaduje pravi-
delnou pomocjiné fyzické osoby).

Diky této pomoci mohou klienti i
nadale Zit ve svém piirozeném socidl-
nim prosttedi a udrzovat vztahy, které
jsou pro né dilezité. Uzivateltim sluz-
by umoziiuje ICSS smysluplné vyuzi-
ti jejich ¢asu, udrzovani a upevniovani
jejich schopnosti, dovednosti a reali-
zovani kazdodenniho Zzivota dle jejich
piedstav.

Odlehcovaci sluzba

At uz je ¢lovék stary, nemocny,
postizeny, ¢i jinak indisponovany,
nemlZe si prét nic vic, nez aby se o néj
postarali jeho blizci.

Vétsinou se této pozice rodina ¢i pti-
buzni radi zhosti a o své blizké se radi
postaraji. Nicméné kazdy obcas potfe-
buje ¢as a odpocinek nebo sijit zatidit
nékteré vlastni zélezitosti.

V takovych situacich poméha ICSS
ajejich pobytové odleh¢ovaci sluzba.

Posldnim sluzby je poskytnout cas
na odpocinek a regeneraci sil pe¢ova-
teli a soucasné zajistit kvalitni a bez-
pecnou péci a podporu osobé, o kte-
rou je pecovano.

Tato pomoc a podpora vychdzi z
individudlnich potieb osob. Vyznam-
nym aspektem je moznost osob zustat
ve svém piirozeném socidlnim pro-
stredi, kde se citi ptijemné.

Domaci zdravotni péce
Lidi, kteti chtéji i béhem svych zdra-
votnich obtiZi trévit ¢as v pohodli a

Integrované centrum

zndmém prostiedi svého domova,
neustale piibyvd. Ne kazdy vSak mé
moznost pozadat o pomoc rodinu ¢i
nékoho blizkého a ¢asto tak, zejména
staff lidé, byvaji odkdzéni sami na se-
be.

Doméci prostiedi ma navic velmi
kladny vliv na psychiku ¢lovéka a tim
mudze pomoci i pozitivnimu vyvoji
zdravotniho stavu.
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Domov pro seniory
Lesnov

Poslinim Domova pro seniory je
poskytovéni pobytové socidlni sluz-
by prostednictvim pomoci a podpo-
ry jako dustojné néhrady za piirozené
socidlni prostiedi tém seniortim, kteti
s ohledem na sviij vék a zdravotni stav
nemohou trvale Zit ve svém prostiedi.

Paliativni péce pomuze klientm
abude oporouiprojejich rodiny

Na podzim roku 2022 podala organizace
Integrované centrum socidlnich sluzeb Jihla-
va, ptispévkové organizace, (ddle jen ICSS)
zadost o finan¢ni podporu a zapojeni do pro-
jektu do Nadaé¢niho fondu Abakus Abakus -
Nada¢ni fond zakladatela Avastu v rdmci pro-
jektu ,Paliativni péce v pobytovych socidlnich
sluzbach pro seniory

Tento projekt je realizovédn pro poskytova-
tele pobytovych socidlnich sluzeb, tedy pro
domovy pro seniory, domovy se zvli$tnim
rezimem a domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim. Tento ro¢nik je jiz druhym, v prv-
nim ro¢niku byly rovnéz vybriny a podpofeny
pobytové sluzby v ramci Ceské republiky.

Zadost ICSS o zapojeni do projektu byla
vyiizena kladné a organizace obdrzela finan¢-
ni podporu na vzdélavani zaméstnanca Domo-
va pro seniory, konkrétné v oblasti paliativni
péce.

Projekt bude realizovdn po dobu 2 let, hlav-
nim cilem je vznik sité domova pro seniory,
ktera bude schopna pecovat o lidi v posledni
fazi zivota, a to v prostiedi, na které jsou zvyk-
li. Nabyté zku$enosti budou domovy pro seni-
ory schopni predévat dle.

V prabéhu programu budou v organiza-
ci zavddéna systémova opatieni, metodické
postupy, podpora personélu se zimérem zvy-
$ovéni kvality zivota klientu v oblasti paliativ-
ni péce. Nezbytnou souddsti je i zapojeni prak-
tického lékate klienta domova.

V Domové pro seniory Lesnov se touto

oblasti zabyvaji zhruba dva roky a ziskali v
ramci vzdélavdni zaméstnancu certifikat , Pra-
covisté proskolené v paliativni pééi.”

V praxi zaméstnanci ICSS doposud pouzivali
spi$e formu paliativniho ptistupu ke klientam
a jejich rodindm, dale pak poskytovani obec-
né paliativni péce ve spoluprici s jejich prak-
tickou Iékatkou.

Péce o klienta probihd az do posledniho oka-
mziku jeho zivota, kdy persondl dokéze zachy-
tit signaly, Ze takové chvile brzy nastane.

»Je navysena péce o umirajici klienty, reaguje-
me pribéZné na zmény stavu klienta a na zménu
jeho poteb. Pfizpiisobujeme stravu, snazime se o
zajisténi co nejvyssiho komfortu v podobé doteku,
pohlazeni,” vysvétluje Alena Rehotova, feditel-
ka ICSS Jihlava.

Koncem loriského roku ICSS navazalo spo-
lupréci s Barkou — domécim hospicem Jihla-
va o zajisténi specializované paliativni péce v
jejich zatizeni.

Tento krok zvolili z davodu, aby postupné
jiz zatali oblast paliativni pé¢e do domova pro
seniory zavddét. V budoucnu po absolvovani
projektu a po nabyti zkusenosti by oblast pali-
ativni péce realizovali sami.

Nyni stoji na pocitku vzdélavini svych
zaméstnanci a velmi se té$i na zavddéni
novych zku$enosti do praxe, kdy prostiednic-
tvim socidlni, psychologické, duchovni a zdra-
votni podpory budou moct umoznit prozit
dastojné klientovo posledni obdobi Zivota.

Jak vznikla myslenka na
zavedeni paliativni péce v
Domové pro seniory Lesnov?

Myslenka vznikla z davo-
du zajisténi takové péce, aby-
chom nemuseli klienty zbyte¢-
né nechédvat hospitalizovat ve
zdravotnickém zafizeni, kdyz
jejich celkovy zdravotni stav jiz
vyzaduje paliativni péci.

I do doby, nez jsme se do pro-
jektu zapojili, jsme vyhodnoco-
vali celkovy stav klienta, kon-
zultovali zejména s praktickym
lékatem tak, abychom moh-
li zajistit kvalitni Zivot lidem s
nevylé¢itelnym onemocnénim.

Co od tohoto kroku oceka-
vate?

Celkové se posuneme zase
dopiedu. Zvysi se kvalita posky-
tované péce, a to at uz té zdra-
votni, tak i té socidlni.

Co na to fikaji vasi klienti /
jejich rodina?

Jsme na pocatku projek-
tu a nabyté zku$enosti bude-
me postupné zavadét do pra-
xe domova. Jiz v dne$ni dobé
konzultujeme s klienty a jejich

rodinami situace, které souvisi
s postupnym zhor§ovinim zdra-
votniho stavu a celkové situace
konkrétniho ¢lovéka.

Jaké vyhody paliativni péce
seniorum prinese?

Byli bychom rédi, aby vétsina
nasich klientt umirala v domo-
vé. Vime, ze cca 40 % klienta
pobytovych socidlnich sluzeb
obecné umira ve zdravotnickych
zafizeni, tedy mimo své zndmé
prostfedi. Dostupnost paliativni
péce by méla zvysit kvalitu zivo-
ta nejen klienttm, ale méla by
byt podporou ijejich rodindm.

Trvalo dlouho tuto myslen-
ku zrealizovat?

Rozhodovali jsem se v prabé-
hu roku 2022 a ¢ekali na vyzvu,
kterd byla oteviena na podzim
2022.

Kontakt:
Zizkova 2075/106,
Jihlava
tel.: 565 599 441
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