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Kojeni ¢clovéka nesmi stvat

Nechtéla jsem, aby nékdo
zazival takovy pocit bezmoci
jako ja, kdyz jsem zjistila, ze
mam problémy s kojenim a
musim syna dokrmovat umé-
lym mlékem, fika lakta¢ni
poradkyné Lucie Hronkova.
m Veronika Dawidowicz

Kdy vas napadlo, ze budete lak-
ta¢ni poradkyni?

Kdyz se mi narodil syn Mar-
vin, méla jsem problémy s koje-
nim. Neméla jsem dostatek mléka.
Mrzelo mé to a z porodnice jsem
odchdzela s umélym dokrmem.

Nedostala jsem zddné informace
o tom, co dal, jak nalozit s umélym
mlékem. Podle mé prvni ¢islo, kte-
ré by zena méla dostat po odchodu
z nemocnice, by mélo byt na lak-
ta¢ni poradnu.

Myslite si tedy, Zze poporodni
péce by méla byt lepsi?

Porod je jedna véc. Existuji rtizné
kurzy, porodni plany, ale zbytek,
jako je psychika po porodu nebo
kojeni, to je podle mé jesté mno-
hem podstatnéj$i téma.

Bylajsem pomérné zoufald a jedi-
né, co mi sestry pti odchodu fekly,
bylo, at si domi pofidim odsévac-
ku a zbytek vyte$im s pediatrem.

N,

Piedpokladam, Ze jste chtéla
kojit. Kam jste se obratila?

Na konci $estinedéli jsem ziska-
la kontakt na Lakta¢ni ligu. Jsou
zndmi tim, Ze rozkoji kazdého.
I maminku, co nema dité. (smich)

Dochézela jsem tam na konzultace takika pul
roku, ¢im? se rozvinula tzka spoluprace, diky kte-
ré jsem pronikla do tématu laktaéniho poraden-
stvi.

Zjistila jsem, Ze i zena bez kvalifikace zdravotni
sestry by mohla byt lakta¢ni poradkyni pod Lak-
ta¢ni ligou a ptihlasila jsem se na kurz. Nechtéla
jsem, aby nékdo zazival takovy pocit bezmoci jako
ja. Chtéla jsem pomahat a byt maminkam bliz.

Otvirdm toto téma na socidlnich sitich a snazim
se délat osvétu kojeni, kdy mam za sebou nékolik
diskuznich krouzktt Matefstvi jako jizda po mlé¢-
né draze.

Co je piilakta¢nim poradenstvi takové nejcit-
livéjsi?

Celé je to velmi kiehka zélezitost. Maminky se mi
ozyvaji obvykle tyden az ¢trnéct dni po porodu a
ja jezdim za nimi domu. Po telefonu se daji néjaké
problémy vyiesit, ale ve vétsiné pripada se az pti
osobnim setkani zjisti, kde je problém. Ob¢as pro-
sté maminky jenom potiebuji obejmout a dodat
sebediivéru, ze to vSechno zvladnou.

Cim je zpuisobeno, Ze je posledni dobou pro-
blém s kojenim celkem casty?

S nadsézkou lze Fici, Ze padesét procent déla psy-
chika, padesit procent nespravnd technika a poté
davno prezité rady typu: kojte co tfi hodiny po
dobu patndcti minut a jen z jednoho prsu.

Myslite si, Ze mize za problémy s kojenim
napriklad cisafsky fez?

Ne. I po cisaiském fezu jde miminko ihned pfi-
lozit k prstm.

Rozkoji se tedy opravdu kazdy?

Samoziejmé nejsem kouzelnd vila. Moje schazka
trvé hodinu az dvé a snazim se maminkdm pfedat
conejvic.

Vyzaduji, aby béhem mé navstévy byla ptitomna

bych ho na vefejnosti opravdu
nekojila. (smich)

Mimo lakta¢niho poraden-
stvi také zpracovavate mamin-
kam placentu. Jak jste se
k takové netypické ,¢innosti“
dostala?

Kdyz jsem byla téhotnd, dosta-
la se ke mné informace, Ze pla-
centa snizuje riziko poporodni
deprese a uzkostné stavy. Zaca-
la jsem si tedy vyhleddvat vice
informaci.

V ¢em tedy placenta po poro-
du pomaha?

Nejen, Ze diky ni nedocha-
zi k tak velkym hormondlnim
vykyvim, ale také urychluje
rekonvalescenci zeny po poro-
du. Je bohatd na minerdly, vita-
miny, kmenové buiiky, ale i na
zelezo, které Zena pti porodu
ztraci ve velkém mnozZstvi.

V jaké formé zena placentu
uziva?

Nejcastéji jsou to placentové
kapsle, v nichz je rozdrcend usu-
$end placenta. Dal$i moznosti
jsou kapsle ¢inské mediciny, kdy
je placenta vafend v péfe spolu
s bylinkami nebo tinktura.

To su$eni asi neprobiha v

LUCIE HRONKOVA se potykala s problémy s kojenim u svého syna, a tak se rozhodla
pomoci ostatnim Zendm v podobné situaci.

napiiklad babicka, tatinek nebo klidné oba. Aby
informace sly$elo vic lidi a dokézali si poradit.

Rikate, 7e velmi diilezit4 je psychika...

Casto se stav, ze pokud se nespusti mléko, je to
zpusobeno tim, Ze je maminka ve stresu, nejistoté.
Je opravdu potieba nadech, vydech, odpocinout si.
Chytnout Zenu za ruku a ujistit ji, Ze je opravdu pro
své miminko nejlep$i maminkou.

Jakd je podle vas nejvhodnéjsi poloha na kojeni?

Nejsnazsi pozice, kterd je navic pro miminko pfi-
rozend, je takzvana sav¢i poloha, kdy si maminka
poloZi miminko na své bficho, nozi¢kami na steh-
no a naklopi ho na sebe.

Diky gravitaci se dité vrozenymi reflexy samo
ptisaje k prsu. Jednou rukou miminko podpirite,
aby hlava, pétef, zadecek byly v jedné roving, jste
v polosedé, odpocivite a druhou ruku mate vol-
nou.

Vétsina klientek potvrzuje, Ze je to jejich nejobli-
benéjsi kojici poloha.

Jak maminky snasi, kdyz se jim nedaii kojeni
»rozjet?

Casto je to pro né velka bezmoc a citi jistou pro-
hru, neschopnost.

Je spravné zenu do kojeni tlacit, i kdyZ se na to
tfeba neciti? Tlak od okoli, rodiny...

Casto i lakta¢ni poradkyné tla¢i maminky do
kojeni. A to, dle mého, neni sprévné. Je dobré
vysvétlit pfinosy, ale kojeni ¢lovéka nesmi $tvat.

Casto se resi téma kojeni na vetejnosti. Co vy
si o tom myslite?

Jabych to nechala nakazdé Zené. Mné se naptiklad
libi kojici koutek v jihlavské zoo, kde maminka muze
mit soukromi. Nicméné u malého miminka mi koje-
ni pfijde naprosto piirozené a viibec nemdm pro-
blém, kdy?Z néco takového na vefejnosti vidim.

Na druhou stranu, mému synovi je rok a ptl a uz
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susicce, jako se pouziva napri-
klad na ovoce, Ze?

Ale probih4. (smich) Je to béz-
nd susicka a je potieba, aby se
u ni dala nastavit nizka teplota
su$eni, aby bylo zachovino co
nejvice prospésnych latek.

Pokud chce Zena uschovat placentu, musi si
néjak v porodnici zazadat?

Vétsinou mé zeny kontaktuji jiz pted porodem,
kdy jim obvykle poslu vzor mého porodniho pla-
nu, kde je napséno i to, Ze prosi o vydani placenty.
Stadi to ale fici i po porodu. Z&dna z nemocnic na
Vysociné s tim nemd problém.

D4 se schovat placenta i po cisafském iezu?

Cisatsky fez neni prekdzkou. V piipadé, ze pla-
centa neni infikovand, maminka v téhotenstvi
nekoutfila, tak neni problém.

Jak brzy po porodu se musi placenta zpraco-
vat?

Musi byt zpracovana do 72 hodin. Kdyz tedy vim,
Ze Zena md rodit, drzim pohotovost, nikam nejezdim
a ¢ekdm. Vétsinou mi placentu donese tatinek nebo
nékdo z rodiny maminky. Kdy?z se Zena vréti z porod-
nice, uz na ni ¢ekaji doma kapsle nebo tinktura a také
pupecnik ususeny do tvaru srdicka na pamatku.

Vy sama jste si nechala zpracovat placentu?

Ano. Byl velky problém nékoho na Vysociné
sehnat, a tak za mnou jela pani az z Brna. Nemoh-
la v8ak piijet hned, a tak jsem si nechala placentu
zamrazit, ¢imz se vSak bohuzel ni¢i vitamin B6.

Pozorovala jste na sobé néjaky ucinek?

Ja jsem velmi pozitivni ¢lovék. Tézko fict, jest-
li to tedy bylo placebo, nebo za to mohla placenta.
Kazdopddné jsem se citila dobfe.

Mz placenta néjakou specifickou viini?
Voni jako miminko.

Jaky to je pocit, kdy zpracovivate néco tak
kiehkého jako placenta?
Pokazdé citim velkou zodpovédnost a pokoru.



