ihlavske

PATROL

- poplachové zabezpec&ovaci systémy
- elektrické pozarni systémy

- kamerové systémy

- komunikaéni datové sité

- projekce, montaz, servis a revize

INFO LINE 602 56 56 56
www.patrol.cz

ALARM SYSTEM

Mésicni glosovani

B O jedné z nejvétsich investic
mésta - multifunkéni aréné - se jed-
nalo na zastupitelstvu. Bod pro-
el hladce. Alespon podle drtivé-
ho vysledku, kdy vétsina s vyraznou
ptevahou prohlasovala financovéni
arény. Vytvoreni silné koalice ANO,
ODS a lidovci (a¢ se nemusi libit)
tak sklizi plody. Umite si predsta-
vit tu nejistotu, kdyby koalice méla
v zastupitelstvu vétsinu jednoho hla-
su?

B Na socidlnich sitich se objevily
informace, Ze po Jihlavé jezdi taxik,
ktery divkdm a Zendm nabizi svezeni
zdarma. No, zdarma to dplné neni,
jak asi ¢tenati pochopi. Na sitich je
taxikdf vyobrazen jako néco mezi
lidumilem a prasékem. Tak se pred
svezenim radéji potadné optejte.

B Nové predstaveni Hordckého
divadla Sepoty a vyktiky od véhlas-
ného I. Bergmana chce od divi-
ka obrovskou ndloz kurdze. Vybor-
né udélany kus vds roztrhd na kusy.
Chcete-li zazit téméf jen drsné a
nepfijemné pocity spojené s umi-
ranim nebo okamziky az trapnosti,

huri do divadla.

B Ajesté jednou k herectvi. Je vidy
milé, kdyz nase herce ¢i herecky spat-
fime v néjakém filmu. Jako tieba ted
naposledy L. Schreiberovou v televiz-
ni minisérii Docent. A vsimli jste si,
jak trebi¢sky soused, herec O. Navré-
til, spolu s jihlavskym O. Vetchym
vedli v Docentovi moznd neplanova-
ny minidialog o Ttebi¢i a Ok#igkach?

B Ta nadhernd duha na Péavov-
ském rybniku byla ropnd skvrna.
Takze vlastné fuj! -pk-

Ofcialni zpravy
z Jihlavy

JEZKOVY 0Cl

www.jihlava.cz/jezkovyoci
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PLESOVA SEZONA. Maturitni plesy jako kazdorocné opanovaly tinorovou plesovou sezonu. V sdlech DKO i Délnického
domu byly dekorovdny stovky studentil stfednich skol, které cekd zkouska dospélosti — maturita. Snimek je z Serpovdni stu-

dentii 4C Stiedni uméleckopriimyslové skoly Jihlava-Helenin.

Foto: Petr Klukan

K besedé o zménach parkovani

JVedeni mésta chce zndt ndzory obyvatel a podnikate-
lii na dopravni situaci v centru Jihlavy,” oznamovalo més-
to vefejnou debatu, ktera se uskute¢nila v predposledni
unorovy den v gotickém sile radnice. Soucasti besedy
bylo seznidmeni s plinovanymi zménami v parkovani
v centru Jihlavy.

Nutny poc¢in radnice se vcelku minul uc¢inkem. Na
besedu pfislo kolem tficeti lidi, na pfend$ené vysilani na
internetu se pripojily asi ¢tyii desitky lidi.

Kamenem urazu byl otfesny zvuk s echem, ktery
poslouchdni besedy na internetu takika znemoziio-
val. Druhym problémem, za ktery uZ radnice nemiize,
byly dotazy ptitomnych, které spise nebyly otdzka-
mi na vedeni radnice, ale konstatovani, jak to v ulicich
v centru mésta s parkovanim chodi. Ptipadné konkrét-

ni dotazy, jak je mozné, Ze ten ¢i onen ¢lovék stoji tieba
na chodniku.

Zavér z besedy? Pomuze se predev$im rezidentim,
kteti budou moci parkovat pred svym domem i pfes
den, namalované ¢ary v ulicich zastanou kvuli legisla-
tivé, jen zluté budou nahrazeny méné do o¢i bijicimi
modrymi a pocet parkovacich mist zustane piiblizné
stejny, jako byl doposud.

Kdybychom s nadsézkou shrnuli celou besedu, tak
nejvét$im problémem parkovéni ve mésté je obrovské
mnozstvi aut. A s tim se dd néco délat jen velmi obtiz-
né, nebot jak poznamenal jeden z radnich: Nemuzu si
koupit gau¢, kdyz nemdm obyvék.

Novy systém parkovani by mésto chtélo rozjet v kvét-
nu, uz ale avizovalo, Ze to moznd bude pozdéji.  -pk-
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Multifunkcni aréna
dostala zelenou

Jihlavsti zastupitelé schvilili na
unorovém jedndni pokryti chybé-
jicich penéz na Horickou multi-
funkéni arénu (HMA).

Diky usneseni zastupitelt da més-
to ze svych zdrojii na HMA 1,1 mili-
ardy korun (600 miliont K¢ ptivod-
ni avér, 200 miliona K¢ z dal$iho
uvéru, 200 miliona K¢ z prebytku
hospodafeni mésta a 100 miliona
K¢ zrevolvingového tvéru).

Vitézny ndvrh po¢itd s celkovymi
ndklady na HMA ve vysi 1,9 mili-
ardy korun. Zbylych 800 miliona
korun pokryje Kraj Vyso¢ina (0,5
miliardy K¢) a Nérodni sportovni
agentura (300 miliont K¢&).

Radnice po¢itd s tim, ze by se diky
dotacim mohlo okolo 300 miliona
korun vrétit zpét do méstské kasy.
Demolici stavajiciho zimniho stadi-
onu chce mésto zahdjit letos v 1été.
Pokud v8e ptjde dobte, mohla by
HC Dukla Jihlava odehrit v nové
HMA sez6énu 2025-2026. -pab-

Mesto
zrekonstruuje
Hajenku
Po dlouhych letech peripetii to
vypadd, Ze se tdborovd zdklad-
na Héjenka Cerné lesy u Brtnice
kone¢né doc¢kd nové podoby. Jih-
lav§ti zastupitelé na svém tnorovém
jedndni schvilili zimér na jeji rekon-

strukei.

Taborova zékladna patfici méstu
je kvali nevyhovujicim hygienickym
podminkdm od roku 2021 uzavte-
na. Naklady na rekonstrukci més-
to odhadlo na 50 miliont korun s
DPH. Zhruba ¢tvrtinu z této ¢dstky
by mohla pokryt evropska dotace.

»Na podzim roku 2024 bychom moh-
li zahdjit stavebni prdce,” uvedl jiz dii-
vejihlavsky radni David Beke (ODS).
Dobu trvani stavebnich praci odhadl
zhruba na jeden rok. -pab-

Hodiny uz v ulicich nenajdete

Moiné uz néktefi jihlavti obyvate-
1é posttehli, ze postupné z ulic mésta
zmizely velké hodiny.

Nachézely se naptiklad pied
DIODem u zastivky VSPJ, na Bie-
zinkdch na kone¢né anebo pred Dél-
nickym domem.

Neékdy ukazovaly cas spravné cely
den a nékdy jenom dvakrit denné. I
to bylo duvodem jejich odstranéni.

»Nefungovaly. Kazdd strana obfi bilé
krabice s hodinami a reklamami ukazo-
vala jiny a vétsinou Spatny éas,” vysvét-
luje jejich demontdz tiskovy mluvei
Jihlavy Radovan Danék.

Podle jeho slov se majitel zafizeni
nesnazil hodiny opravovat. Takze mu
mésto vypovédélo ndjemni smlouvu
anafidilo odstranéni hodin.

Nejvice stiznosti na nefunkéni
hodiny pfislo od lidi z Kollarovy ulice
pted Jitfenkou a z vys$e zminovaného
prostranstvi pred ,Délnédkem".

S diskuzi na socidlnich sitich v8ak
vyplyvd, Ze chybi jen mélokomu.

_vd-

TENTO snimek s hodinami pied Sokolem je jiz minulosti.

Foto: archiv JL

Ze socialnich siti:

m Lukas Vosyka: V dnesni dobé mobilnich telefonti uz to byl
prezitek, takze nechybi. Stejné kolikrdt jedna strana ukazovala

néco jiného nez ta druha.

m Hradecky Hrada: CoZ o to, ale pfed mnoha a mnoha lety se
radnice kasala, jak necha vedle Ignace udélat orloj. Pak najed-
nou ticho po pésiné. Ne Ze bych ho tam musel nutné mit, ale

mohlo to vypadat zajimaveé.

Jihlavskd méstska hromadnd dopra-
va zazivé posledni mésice velké zmé-
ny.
Kdyz si potiebujete koupit jizden-
ku, muzete totiz zaplatit kartou pti-
mo u fidi¢e. Na tuto sluzbu ¢ekala
spousta cestujicich dlouhou dobu a
je vidét, ze je hojné vyuzivana.

Dalsi revoluci by mélo byt spusténi
e-shopu, ktery by umoznil dobijeni
Jihlavské karty online.

»Spoletné s dodavatelem nyni pracu-

byly, nevim, zda jsou.

m Pralesni Vila: A nevite, jak dlouho chybi u Déliiaku? J& si
toho vsimla az tfeba tyden zpétky, co jsem méla ¢as se na chvil-
ku zastavit a popfemyslet. A jesté co vim, tak na Jitfence jesté

m Vilma MareSova: A jestli zmizely i na Kollarce, Zadna Skoda.
Kdyz jsem jezdila okolo, nikdy nesly dobre.

m Michaela Hurdova: Jesté byly na Biezinkdch na konecné....a

ano, chybi mi, ale Casto Sly stejné Spatné.

Velke zmeny a inovace v MHD

jeme na zapracovdni e-shopu do nase-
ho cetniho systému,” potvrdil Jih-
lavskym novindm Radim Rovner,
ptedseda predstavenstva Dopravni-
ho podniku mésta Jihlavy (DPMYJ).
Dodal, Ze pokud se s dodavatelem
podaii v§e doladit, mohl by byt spus-
tén béhem biezna.

V tnoru také odstartoval provoz
dvou novych linek G a H. Také zde
jsou prvotni reakce cestujicich po
mésici provozu velmi rozporuplné.

Nové jizdni fady, které vznikly
v névaznosti na nové spoje, vyvolaly
nejen na socidlnich sitich velkou vinu
nespokojenosti.

V Antoninové Dole dokonce vznik-
la petice za lepsi rozvrzeni spoju.

Rovner se vyjadtil, ze obé linky
jsou zatim ve zkusebnim provozu, po
jehoz vyhodnoceni dojde k tpravim
jizdnich {adu, jak na zdkladé podné-
ta od cestujicich, tak i provoznich
poznatk. Pokracovdninastr. 13

Oprava ulic a prostor autobusoveho nadrazi

JN: Nékteré ulice ve mésté jsou
v dezoldtnim stavu a jsou v nich
strainé diry (Tolstého, Fritzova
u autobusového nadrazi a dalsi).
Kdy se kone¢né za¢nou opravo-
vat?

Primator Rys$ka: Komunikace
a chodniky opravdu nejsou v dob-
rém stavu. Providime na nich jed-
nak drobné aktudlni opravy, kdy se
snazime opravit pravé vzniklé diry
nebo problémy mensiho rozsahu.
Na tyto drobné opravy jsou vy¢le-
nény fadové jednotky miliéni. Tyto
opravy se délaji po celém mésté, ale
jsou casto pouze provizorni.

Dlouhodobé se stav zleps$i az pti
kompletni opravé povrchi komuni-
kaci. Tady se na opravach podili také
Kraj Vysocina a Reditelstvi silnic a
délnic (RSD).

Kraj bude v nejblizsich tfech
letech opravovat napiiklad povrchy
ulic Romana Havelky, Rantifovskd
¢i Brtnicka.

Z&/ﬁlfg/lfe se

!&' £ P . ,
rimator
' /z/odpovidé

Své dotazy primdtorovi Petru Ryskovi
ndm zastilejte na adresu:
dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

RSD bude pokracovat v opravé
dalni¢niho pfivadéce, u Pivova na
sjezdu z dalnice planuje kruhovy
objezd a také se za tfi roky chystd
pokracovat v rekonstrukci obchvatu
mezi ulicemi Pelhfimovskd a Zno-
jemska.

Nejvice ulic ale samoziejmé plé-
nuje opravit mésto Jihlava. Jednd
se hlavné o spole¢né opravy vodo-
vodu, kanalizaci a povrchia. Letos
naptiklad dokon¢ime kompletni
opravy ulic Seifertova a Bfi Capka,
za¢neme s opravou ulice Hybralec-
ka, Brtnického predmésti, Evzena
Rogsického ¢ikpt. Jarose.

V nejblizéi dobé se také pla-
nuji opravy ulic Musilova, Holi-
kova, Krajni, Ke Skalce, 17. lis-
topadu, Mahlerova, Fibichova,
Cervené domky, Hamernikova,
Lidick4 kolonie, Uvoz a dalgi. Kaz-
dy rokje ale mozné opravovat vzhle-
dem k dopravni situaci pouze ur¢ité
mnozstvi ulic, aby vzhledem k uza-

virkdm nedochézelo k velkym pro-
blémum v dopravé.

JN: Se stavbou dopravniho ter-
mindlu k méstskému nadrazi se
planuje i presun autobusového
nadrazi. Uvolni se tak velké pro-
story pod vysokou $kolou. Nedaly
by se néjak vyuizit tieba jako par-
kovisté pro plinovanou multi-
funk¢ni arénu?

Primdtor Rys$ka: Autobusové
nddrazi se pfesune az po dokonéeni
druhé etapy vystavby Centralniho
dopravniho terminalu, které se pla-
nuje az v roce 2028 i 2029.

Pozemky pod soucasnym autobu-
sovym nddrazim jsou ale soukromé
a nepatif méstu. Protoze je ale toto
misto pro Jihlavu dulezité, bude
mésto urcité s majitelem jednat o
tom, co na téchto pozemcich postavi
¢ina co budou vyuzity. Hlavni slovo
ale bude mit souc¢asny majitel.

-r-



STRANA 3

Aktuality / Inzerce

IN - BREZEN 2023

Takhle se politika nedela, pane Hosku

Ostra vyména ndzoru se uskutec¢nila na
poslednim jedndni zastupiteli. Naméstek
primdtora M. Lastovicka se branil fecem,
které uvedl na svém Facebooku opozi¢ni
zastupitel R. Ho$ek. Naméstek se dockal
zastani i omluvy.

m Petr Klukan

Opozi¢ni zastupitel Radek Hogek (STAN) se
svou kritikou koali¢nich stran ¢i jednotlivych osob
tentokrdt narazil. Je asi nejzniméj$im kritikem
stavby multifunkéni arény a manazera stavby Davi-
da Bekeho (ODS), o kterém neziidka pise na svém
profilu na Facebooku.

V jednom z piispévka pted zhruba tiemi tydny
v8ak mimo jiné napsal, ze KDU-CSL je v koalici
sjen do poctu, aby mél jejich ndméstek placeny flek.
Protoze by se bez ODS ani do zastupitelstva nedosta-
li.

To se dotklo architekta a lidoveckého ndmeéstka
primatora Martina Lastovicky, ktery pfimo na jed-
nani zastupitelstva zddal po Hoskovi vysvétleni.

,»Chci se zeptat, jaké zjisténi vds k tomuto konstato-
vdni vedlo, vysvétlete mi to, protozZe to poskozuje nasi
stranu a poskozuje to mé osobné,” otazal se.

,Jd se vdm ptizndm, Ze nevim. Asi bych to potiebo-
val piesné vidét, v jaké je to ndvaznosti...," odvétil
Hosek s tim, Ze si to zcela pfesné nepamatuje.

Na to Lastovicka reagoval zcela jasné: ,Mé ta
ndvaznost nezajimd, tam je jasnd dehonestace, pospi-
néni nasi strany a moji osoby a jd chcividét vase ditka-
zy k tomu.”

Hogek chtél nejdiive jesté jednou ocitovat, co na
svij Facebook vlastné napsal, a pak smiflivé odpo-
védel: ,Co se tyice toho fleku, jestli se vds to dotklo, tak
sesamoziejmé omlouvdm ... mél jsem urcité ddat umir-
nénéjsi vyjddrent, nicméné, tedka bez urdzky, kdyz se
podivdm na samotné volebni preference KDU-CSL,
tak jsem pevné presvédceny, Ze bez koalice s ODS bys-

2000K¢ -

na zdravy
zivotni styl

|
WWw.Cpzp.cz |
kod pojistovny 205 [ ]

%1POJTE SE PO

m Ceska pramyslova
zdravotni pojistovna

Martin Lastovicka

Radek Hosek

te se do zastupitelstva nedostali.”

S tim v8ak ndméstek nesouhlasil: ,To jste na vel-
kém omylu. Protoze v Jihlavé jsme nechybéli v 2dd-
ném zastupitelstvu od roku 89 a je to tiplné néco jiny-
ho, KDU-CSL v Jihlavé a v celostdtni politice. Nemdte
pro to Zddnej ditkaz.”

Hosek se snazil oponovat, ze ,vSichni vidél
néjaké letni piedvolebni preference, zédny dukaz
vSak uvést nedokdzal a Lastovicka mu také sdélil,
7e 74dné prazkumy (v Jihlavé) nebyly.

e
1

Nadavky na sitich

»Podivejte se, jd jsem 25 let podnikal v architekture,
a docela tispésné, mdm realizace po celé Ceské repub-
lice, a vy jste mé tady ocernil. Jd jsem se dostal do poli-
tiky z desdtého mista jako skokan...,"” zacal Lasto-
vicka vyjmenovavat své pusobeni.

Hosek reagoval, Ze jeho historii neznd: , Pokud to
takhle bylo, tak klobouk dolii.” A dodal, ze ,tu inter-
pretaci moznd berete vic osobné”.

yTakhle politik nejednd,” reagoval Lastovicka,
skdyZ tohle pisete o druhych strandch, o druhych
politicich, bez ditkazu je poSpinite, tohleto pfece neni
vpofddku...”

Poukazal i na komentafte, které na Hoskové face-
bookovém profilu jsou nejen na jeho osobu, ale i
na ¢leny ODS. , Jim dokonce sprosté naddvali, v téch
komentdfich na Facebooku, a to je vase doména, kde
vy jste komentdre a urdzky nechdval. Takhle se nedéld
politika,” zakondil svou fec.

Mame obrovskou moc

Do téméf dvacetiminutové diskuse se zapojili i
dal3i zastupitelé. Jiti Pokorny (ANO) se Lastovi¢-
ky zastal, kdyz o ném tekl, Ze o jeho préci neni zad-
nd pochybnost. , Je pro mé neuchopitelné nebo nepo-
chopielné, Ze by tady pan kolega (Lastovitka) byl
osobou, kterd by tu méla néjakou prebendu.”

Vojtéch Prchal z ODS potvrdil, Ze ze strany STA-
Nu dochdzi v posledni dobé ke komunikaci skrze
socidlni sité. , Byl bych velmi nerad, kdyby se politické
diskuse pouze piesouvaly na socidlni sité a tieba pod-
nécovaly k nendvisti,” uvedl.

,»Co se tykd takového toho hdzeni bahna, nebo pte-
krucovdni informaci, uvédomme si vsichni, Ze mdme
obrovskou moc, jak ty informace, které mdme, podd-
me,” piidal se Jiti Kotlikz ANO.

»Pokud opravdu nékoho néco zajimd, mdme na se-
be vsichni kontakty, miizeme se potkat mimo kame-
ry, fesit ty dilezité body a byt konstruktivni. Jd to
vidim v rdmci riznych komisi a vyboriy, Ze opravdu
dokdzeme byt konstruktivni. Mné to pfijde, Ze to, co
probihd tady na kamery, je iiplné v jiném duchu, nez
kdyz se viddme namichani v komisich, a pfijde mi to
lito,” fekl s odkazem, ze jednani zastupitelstva jsou
vefejnd a kazdy se na né muze na internetu podi-
vat.

»Ale uvédomme si, Ze to, co my vypoustime, a to,
proti cemu se nevymezime, tak to v podstaté podporu-
jeme. Zkuste se nad tim zamyslet,” uvedl Kotlik.

Radek Hosek se k témto vytkdm nejen na svou
osobu jiz nevyjadril.

AzZ prijde cas,
navstivte zas
cistirnu JAS.

cistirna-jas.cz

Jana Masaryka 22,
586 01 Jihlava

info @cistirna-jas.cz
733 743 847
po-pa / 8.00-18.00
Cistime: bundy, kabaty,

koSile, kalhoty, montérky,
kravaty, saka, sukné, deky, ...

Nabizime:

¢ Ultrazvukove vySetieni bricha, prsu,
krku, méekkych tkani, cév.

® Smlouva se zdravotnimi pojiStovnami
- vySetfeni na zadanku (kromé prsu).

* Tym 4 zkuSenych |ékara.

¢ Kratke objednaci doby.

MEDSONO Jihlava, s.r.o.
Ultrazvukové pracoviste

j03-5D

www. medsono.cz | Lékarsky dam Jihlava | Havlickova 34a

Tel.: +420 739 017 810 | Email: medsono@seznam.cz
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Libi se mi, jak se v Jihlave vsichni zname

Vitani obc¢anka pojme vétsina
rodin velmi slavnostné, ¢asto
prijdoui prarodice, fika Roma-
na Hrbatd, ¢lenka komise pro
obcanské zalezitosti, kterd uz
novorozené ob¢anky vita mno-
ho let.

m Veronika Dawidowicz

Co mate pri vitani ob¢anka na
starosti?

Jsem ¢lenka komise pro obéanské
zdleZitosti. Po sametové revoluci byla
snaha odstranit ze Zivota radnice nék-
teré zvyklosti. Kdyz jsem byla zvole-
na do jihlavského zastupitelstva roku
2002, stala jsem se predsedkyni této
komise a prosadila jsem zachovéni
tradic setkdvani se obcanu pii nékte-
rych slavnostnich obtadech.

Dodnes tedy organizujeme v barok-
ni obfadni sini nasi starobylé radnice
akci vitdni ob¢anka.

Jak si zajistit to, Ze moje dité zazi-
je vitani ob¢anka?

Na oddéleni matriky dojde zdznam
o narozeni obé¢énka, informace je
zpracovana a pracovnice magistrd-
tu oslovi pisemné rodice zaslanou
pozvankou na vitdni ob¢anka. Obtad
probihd kazdy tyden v ttery, ve 14.30
a15.00 hodin.

Vkolika mésicich se vitaji ob¢an-
ci?

Vitdime déti véku od 3. mésice
narozeni do pul roku pftiblizné. Pod-
minkou je trvalé bydlisté v Jihlavé.

Jaka byva atmosféra?

Stava se casto, ze maminky se uz
setkaly v porodnici, vyménuji si vza-
jemné informace o svych mimin-
kach.

Nas velmi tési, kdyz rodi¢e obtad
pojmou jako mensi slavnost a piizpu-
sobi tomu ucelu odév a obuv... Tési
nds, kdyz se ptijde podivat déda a
babi nebo kdokoli z rodiny.

Co déti dostavaji?

Pro miminka i rodi¢e méme pfi-
pravené milé darky. Je to hlavné
pamdte¢ni stiibrnd mince. Jednd se o
repliku jihlavské meéstské mince z 2.
poloviny 15. stoleti, je to jednostran-
nd mince s rozki{dlenou orlici. Pama-
tuji, ze ndpad vznikl v dobé, kdy na

ROMANA HRBATA je dlouholetou clenkou komise pro obéanské zdleZitosti més-

ta Jihlavy.

spravnim odboru pracovala Renata
Piskova.

Pro maminku mdme kvétinu a
miminko jes$té dostane darecek,
hra¢ku nebo sklddatku s motivem
jezka, ktery je symbolem Jihlavy.
Kazdy obtad je zahdjen kulturnim
programem, vystoupenim détské-
ho folklorniho souboru nebo détmi
ze $kolnich druzin v$ech jihlavskych
zdkladnich skol.

Nékteré déti maji pro miminka pii-
praveny vlastnoru¢né vyrobené dar-
ky. Ptijemné spoluprace uz po dlou-
ha 1éta probihd se Zakynémi Stfedni
zdravotnické $koly. Budoucisestticky
asistuji pti manipulaci s miminkem u
détské kolébky, kde jsou pofizoviny

fotografie na pamatku.

Takze se nemusi o vitani ob¢anki
néjak zadat?

Neni potfeba. Opravdu obvolavé-
me viechny.

Vy si néjaké povidani pro nové

Foto: Petr Klukan

ob¢anky chystate sama, nebo mite
néjakou $ablonu?

Mame urcitou $ablonu, aby obtad
mél urdity tdd. Jedna ¢lenka komi-
se ma na starost organizaci obfadu a
druha projev. Jsme nominovany jed-
notlivymi politickymi stranami. Pro-
jev si kazda ptipravime tak, aby ndm
$el ptirozené pies pusu, jak se fika.

Mime mezi sebou jednu takovou
legendu-Vlastitku Sabartovou, ani
nedokizu odhadnout, kolik let uz se
tato ddma zabyvd touto ¢innosti, ale
kazdopddné nds vechny naucila mit
rada tento mily obtad.

Také musim ptipomenout, Ze pri-
béh obfadu je podbarven klavirnim
doprovodem.

Je o vitani ob¢anka zajem?

Akorat doba covidu zastavila setka-
vani se ob¢ant na radnici. VSichni ale
véfime, Ze obavy z hromadnych akci
s Ucasti Cerstvé narozenych miminek
jsou pochopitelné, ale budou minu-
losti.

Avdobé pied covidem?

To byl velky zdjem. Kazdy tyden
v utery byly dva obtady. Tedy dohro-
mady zhruba téch deset déti.

Je potieba umét improvizovat?
Napriklad, kdyz se déti rozplacou?

Rozhodné. Musime si taky dévat
pozor, jelikoz miminka jsou kazdé
jiné, takZe se stane, ze nékteré si tfeba
z ni¢eho nic sedne v kolébce, a to se
¢lovék lekne zejména z toho bezpe¢-
nostnfho hlediska.

Jak se akce vitani ob¢anka za ty
roky zménila?

Uz dlouho ndm chodi poméhat dév-
¢ata ze zdravotni $koly. Diive $ly sle¢-
ny napiiklad k maminkdm, miminko
si puj¢ily a maminky se ndm mezitim
podepsaly do pamétni knihy.

Dnes uz jsou rodice tak opatrni, ze
malokterd maminka nebo tatinek di-
té puj¢i cizimu ¢lovéku.

Maite néjakou historku, co vam
utkvéla v hlavé?

Je velmi pfijemné, kdyz vejdete ze
dveti do sélu a pozndvite zndmé tva-
fe. Jako dlouholetd trenérka moderni
gymnastiky se tu setkdvim s mamin-
kami, s kterymi jsem travila spoustu
volného ¢asu v télocvi¢ndch, snazila
jsem se u nich vzdy podporovat las-
ku ke sportu a snad se mi to i ¢asto
povedlo.

Ted tu kazdou malou holéicku,
gymnastku, vidim jako dospélou
zenu a kladu ji na srdce, Ze ten uzlicek
radosti v jeji naru¢i se bude jejima
o¢ima divat na svét a bude na ni, aby
v tom slozitém svété dokdzal roze-
znat opravdové hodnoty jak v lidech,
tak ivzivoté.

Co vas na této praci nejvic bavi?

Pravé to, ze potkiavdm naptiklad
ty déti z oddilu, kterym se daif a ziji
potad vJihlavé.

Komise pro obc¢anské zalezitosti
vsak déla i jiné akce nez jen vitini
ob¢anku. Jaké napiiklad?

Nékolikrat v mésici nav$tévujeme
nase seniory po dovr$en{ véku deva-
desatilet vmisté jejich bydlisté. Clen-
ka komise pteda pisemnou gratulaci
primétora mésta a darkovy bali¢ek
ptizptisobeny véku seniora.

ELEK TROKOLACZ
SLEVA AZ 25%

-~

NA MODELY 2021 a 2022

T 722 301 302

W ELEK TROKOLAC=
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Nejvice se zvedly platy skupine 45 plus

Tretiné domdcnosti se snizily
dspory a vice nez poloviné se za
posledni rok nezvysily prijmy.

Ib-

Poloviné ¢eskych  domdcnosti
zistaly ptijmy nezménény, coz pii
rostoucich vydajich znamena jejich
redlny pokles. 39 % dotézanych
zaznamenalo rast prijma.

U tretiny domdcnosti doslo také
ke snizeni uspor, hlavné v dusledku
vdeobecného zdrazovéni. Jak vyply-
vé z prizkumu agentury STEM/
MARK pro Home Credit, 36 % Ce-
chu ale uvédi, Ze si za posledni rok
udrzelo vys$i Gspor na stejné Grovni.

V poslednim roce se zvysily pii-
jmy 39 % respondentd, vice nez

dostanou do problémii se splicenim,
méli by okamzité kontaktovat posky-
tovatele svého tvéru,” uvadi Miroslav
Zborovsky z Home Credit.
Prazkum se také zabyval tisporami
domadcnosti. 36 % dotdzanych uved-
lo, ze udrzuji své uspory na stejné
urovni. U 33 % respondentt se za
posledni rok jejich nasetfené penize
snizily a 17 % odpovédélo, ze jejich

uspory klesly na nulu.

Snizeni uspor nebo dokonce po-
kles na nulu m4 podle vétsiny dota-
zanych jasnou pfi¢inu. V soucasnos-
ti se jednd predevs$im o zvySovdni
cen za zbozi, sluzby a energie, coz v
prazkumu uvedlo 88 % dotdzanych.
Zhruba 11 % ptislo o uspory kvu-
li ztraté zaméstnani (8,2 %) nebo
sniZeni platu (2,7 %).

Uspésné se rozvijejici firma
hleda

polovina Cecht ma pfijmy na stej-
né urovni a pokles zaznamenalo 8 %
dotdzanych.

Necelé dvé tietiny dotdzanych
uvedly, ze jejich ptijmy vzrostly do
vy$e 5 000 K¢, rust od S do 10 000
K¢ uvedlo 23 % respondentt a nad
10 000 K¢ se zvedly pifjmy u 15 %
dotdzanych. Nejvice rostly platy ve
vékové skupiné 45 az 64 let.

Navzdory neptiznivé ekonomic-
ké situaci si pozddalo o zvySeni
platu jenom 23 % dotdzanych, ale

pouhych 8 % se svym pozadavkem
uspélo. Dal$im 21,5 % zaméstnava-
tel ptidal sim. 36 % si o navy$eni
mzdy u svého zaméstnavatele nepo-
zadalo.

4V pfipadé, Ze se lidem tenci tispo-
ry, jejich redlné pfijmy klesaji a spld-
ceji jakékoliv tivéry, miize v této situ-
aci pomoci konsolidace, (ili spojeni
vice tvérit do jednoho, kterd pfinese
Cdstecné snizeni mésicni spldtky. Lidé
by v Zddném pfipadé neméli pfestat
spldcet své zdvazky, a pokud uz se

Nezaméstnanost v Ceské
republice mirné vzrostla

Pocet volnych pracovnich mist klesl. Pfesto se podil nezaméstnanych osob
drzi nadale, navzdory lednovému ndrastu, na relativné nizkych hodnotach.
S ptichodem jarniho pocasi a rozjezdem sezénnich praci by pak mohla zac¢it
klesat.

Podle dostupnych zdroju ziskalo v CR od vypuknuti konfliktu do konce
ledna 2023 prici celkem 190 356 osob z Ukrajiny pod do¢asnou ochranou,
zhruba tfi ¢tvrtiny z nich tvoti zeny.

Nejvyssi podil nezaméstnanych osob byl v lednu v Usteckém (5,8 %) a
Moravskoslezském kraji (5,2 %). Tyto regiony mély nejvy$si podil nezamést-
nanych osob i loni.

Naopak nejniz$i nezaméstnanost byla ve Zlinském kraji, v hl. m. Praze, v
Pardubickém a Plzeniském kraji (shodné 3,1 %).

Nejniz$i nezaméstnanost byla ke konci pfedchoziho mésice v okrese Pra-
ha-vychod (1,6 %), Praha-zapad (1,7 %) a Pelhtimov (2 %). Naopak nejvys-
$i podil nezaméstnanych hlasi okres Karvin (8,5 %), Bruntal (7,3 %), Most
(6,9 %) a Znojmo (6,7 %). -tz-

pracovniky
s elektrotechnickym
L vzdelanim Y

—vyuéen, SO, USO, VS pro rlizné pozice ve firmé.
ZaleZi na zkusenostech, védomostech a ambicich.

Mate—li zajem o praci v Uspésné, dobre fungujici firmé,
je vas soucasny zaméstnavatel v ekonomickych
problémech, pfipadné nejste spokojeni se svym

soucasnym zaméstnanim, a mate chut
si rozsifit své technické obzory,
urcité ndam napiste na e-mail: info@mpse.cz.

»Hmps

j03-11D

© Konstruktér zemédélske

techniky

50.000 az 70.000 Kc - - . -
Moznost zameéstnaneckého bydleni

-~ o © Programator Fidiciho o . .
r systému Siemens © Napiste nam e-mail nebo volejte zdarma!
E y o o AGROSTROJ Pelhrimoyv, a.s.
50.000 az 70.000 Kc U Nadrazi 1967, 393 01 PelhFimov
. ~ \I;Vmsil: personalnti[afagrostroj.CZ
i v ” r v : WWW.agrostroj.cz
© Zastupce vedouciho udrzby . ——— _
50.000 az 70.000 K¢ . 800 700 627 & agrostroj.cz




Bydleni
vydleni ..

S ucty za energie vam pomohou
poradci z uradu prace

Pottebujete radu, jak snizit ucty za energie? Poradi vim energoporadci, které
najdete na krajskych a okresnich pracovistich Utadu prace CR.

Muzete s nimi probrat, jak na okamzité Gspory. Pomohou s tipy na kratko-
doba opatieni v bytech ¢i domech, proberou s vami, jak efektivné topit, vétrat
¢i snizit spottebu teplé vody. Muzete se na né obracet, pokud pottebujete radu
ohledné vymeény klasickych zdrovek za LEDkové nebo starych spotiebica za
nové.

Podaji vim i zdkladni informace napt. o piispévku na bydleni ¢i vis nasmé-
ruji na ptislu§né instituce. Mimo jiné na tzv. Mistni akéni skupiny, kde vim
poradi v rdmci programu Nova zelend usporam Light. Ten je ur¢en ptedevsim
senioriim a socidlné slabym, aby mohli ziskat dotaci na upravu bydleni. -Ib-

Zeleny internet

Zdrava sit s péci,
kterou si zamilujete

N d
=

—

zahra

H&M spol. s r.o. | Jihlava | Tt. Legionaia 1471/15,
PSC 586 01 | jihlava@ham.cz | www.ham.cz
Akce plati do 30. 4. 2023.

J03-hamM

Cena od

- prémiova péce 245 Ke

- bez zavazku
== Nordic TV na 3 mésice zdarma

* opravy a prebrusovani
pomniku na misté

* sekani a opravy napisi §= k.

* vyroba novych pomnikii = &

« kompletni kamenické & _.°
prace

* kresby do kamene

telecom

Tel. 738 888 769, 603 293 136 www.kamenictvicafourek.cz

Altoma HB HORMANN

Vratova technika pro Vysoéinu Dverni a vratova technika

v ] 5 = =
Altoma HB s.r.o., Na Ostrové 28, 580 01 Havlicklv Brod
tel.: 569 422 522. fax: 569 422 523 www.altomahb.cz




PREDSTAVUJEME FIRMY V JIHLAVE ...
Bedrichov a Zadni Bedrichov

Jihlava ma neékolik pramyslo-

vych z6n, kde se nachézi firmy LA st : y
nejraznéjsich oboru, které posky- i Y. AR e : Xylo
tuji préci tisicﬁm]ihlavanﬁ. i Tl (i ¥ MACHINERY

V minulém vydéni Jihlavskych T L
novin jsme si predstavili pramys-
lovou z6nu Hrugkové Dvory.

V tomto vydéni se zaméfime
na firmy, které se nachdzi v pru-
myslové z6né Bediichov a Zadni
Bedtichov. -I-

PALUBKY KO

e - & 604 233 020
' p Pavovska 25d, Jihlava - Bedfichov
www.palubky-koten.net

Paltibky. obkladové saunové fasdadni podiahové, Terasovd prkna, KVH hranoly, OSB desky EGGER, Plotovky modfinové
Rezivo, Hoblovana prkna, Listy, Sparovky, Lazury REMMERS, Oleje OSMO, Zahradni nabytek

j03-16D

e , A p )
s - Flexibilita, férovost, spolehlivost

] W Jsme dynamicka, ryze ceska spolecnost s historii sahajici az do roku 1996. Nasi doménou je logistika
Log% 8pol. & f. 0. a souvisejici logistickeé sluzby. Tyto sluzby poskytujeme v nejvySsi kvalité a v souladu s normami ISO 9001.

Po celou dobu naseho podnikani se drzime hesla - flexibilita, férovost a spolehlivost.

A préave diky témto hodnotam jsme ziskali Fadu referenci napfic riznymi vyrobnimi sektory.

Jsme si védomi toho, Ze Vas Uspéch je rovnéz nasim uspéchem.

Pro logistické ginnosti je nase poloha strategicka. Hlavni logisticka centra se nachazi uprostied Ceské republiky,

v prumyslové zéné v Jihlavé, u sjezdu dalnice D1. Maji bez mala 12 600 m2. Dalsi logistické centrum pak v Dagicich,
nedaleko rakouskych hranic. Zde disponujeme 3 400 m2. Diky témto lokalitdm tak mame vSude blizko

Nase firma v cislech

o5 go g16000f 10

3

m? skladové metru vysoké
plochy skladovaci haly

logisticka

let na trhu zameéstnancu
centra

Na Hranici 12a | 586 01 Jihlava
+420 567 563 501 | www.jitrans.cz

QO
j03-15D
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Predstavujeme firmy v Jihlavé
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Kronospan piedstavuje trendy

Jihlavsky Kronospan, jeden z nej-
modernéj$ich zavoda na vyrobu vel-
koplo$nych materidlt na bézi dfeva
v Evropé, piedstavil novou Krono-
design® Globalni kolekci platnou
pro obdobi 2023 - 2027. Kolekce je
svézi, trendy a vybere si z ni ur¢ité
kazdy.

Kronospan v Jihlavé vyrabi produk-
ty fady Kronobuild® a Kronodesign®.
Pod Kronobuild® patii konstrukéni
desky na bézi dfeva vyuzivané zejmé-
na ve stavebnictvi — OSB, OSB Fire-
stop a dfevotiiskové desky. Oproti
tomu Kronodesign® zahrnuje desky
na bézi dfeva do interiéru a z jihlav-
ského zdvodu v rémci této znacky
odchézilaminované desky a pracovni
desky. A pravé Kronodesign® piedsta-
vil za¢4tkem roku na akci Kronospan
Hausmesse novou Globalni kolekci,
kterd ptindsi $irokou nabidku dekora
i povrchovych struktur.

V nové kolekei je celkem 154 deko-
ri laminovanych desek, 68 dekoru

pracovnich desek, 24 produktt fady
Avant-garde a 24 povrchovych struk-
nejkomplexnéjsi a nejlepsi kolekci
pro interiérovy design. Rozmanitd a
trendy Kronodesign® Globalni kolek-
ceje platnd az do roku 2027.
Kronospan sice dodéva své produkty
velkoodbératelum, nicméné jiz tre-
ti rok v rdmci svych marketingovych
kampani oslovuje cilové uzivatele.
Spolupracuje totiz s ¢eskymi desig-
néry, ktefi navrhuji atraktivni interi-
éry vychazejici z dekorti a materiala
Kronodesign® Globélni kolekce.

At by se tedy mohlo zdit, ze jihlavsky
Kronospan se svoji vice nez 120letou
tradici dfevai'ské vyroby je kolos, kte-
ry nemad zapotiebi oslovovat konco-
vé zékazniky, je to pruznd spole¢nost,
kterd reaguje na pozadavky dne$ni-
ho svéta, ktera se neboji najit si svou
vlastni cestu, jak se prezentovat a kte-
rd je oteviend pro inovativni myslen-

lll‘llllllSSﬂDﬁl][lD

Sledujte

YouTube kanal
Kronospan CR

https://lurl.cz/ @kronospancr

POJDTE S NAMI TVORIT
Kronodesign®

KRONOSPAN JIHLAVA nabizi uplatnéni pro absolventy
i zkusené zaméstnance v téchto odvétvich:

« VYROBA

« TECHNOLOGIE

« PROJEKCE a KONSTRUKCE
« DOPRAVA a LOGISTIKA

« ADMINISTRATIVA
Volné pozice pravidelné aktualizujeme na nasich kariérnich
strankach www.mojekrono.cz

Zaslete nam Zivotopis na email prace@kronospan.cz nebo
zavolejte na tel.: 567 124 243, a spolecné najdeme pozici,
kterd pro Vas bude ta prava!

krone
Vng , perfected
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I Xylo Machinery CZ s. r. o.

Xy Herolticka 5007 /7

MACHINERY 586 01 Jihlava

Spolecnost Xylo Machinery CZ s.r.o. je moderni strojirenska firma
zabyvajici se vyvojem a vyrobou strojnich celkd zejména pro drevozpracujici
zavody. Nasim zakaznikim dodavame projekty na kli€ vEetné engineeringu,
kompletni vyroby, instalace a oziveni u koncovych zakaznikl po celem svete.
Aktualné v nasem arealu probiha vystavba novych vyrobnich prostor,

diky kterym budeme schopni navysit vyrobni kapacity, coZ prinese

dalsSi pracovni prilezitosti.

Aktualné volné pracovni pozice:

- Strojni konstruktér / ka

- Elektro projektant / ka

- Strojni zamecnik / montér

- Elektrikar (vyhlaska dle vyhlasky
¢. 50/1978 Sh., § 6)

- Svarec CO,

KONTAKT:

Sekretariat

+420 564 035250
jihlava@xylo-machinery.com
www. xylo-machinery.cz ] <

N
O
Omezeni formalit’
finimalizace
byrokracie
Nachazeni, Tohle mohou aélat jen
jednoduchych feSeni  oddani lidé

Nic neni e NEMOZNE

mozneé celkova, | Nab
nakiady v nasem D
hodnotovém fetézei |
od siromu pa. & odvaha
hotovy vyrobek :Lcajalita

Xylo Engineering CZ s. r. o.
Xy o Na Hranici 2361/6

ENGINEERING 586 01 Jihlava

Spolecnost Xylo Engineering CZ s.r.0. se zabyva projekeni €innosti od roku
2006. Nase kancelare se nachazeji v arealu zavodu KronospanJihlava.
Specializujeme se na poskytovani engineeringu pro technologii vyroby
ploSnych desek na bazi dreva - drevotriskove, OSB a IMDF desky,

ale rovnéz i pro podpurneé technologie, napr:pro vwrobu papiru,

lepidla nebo Cistirnu odpadnich vod.

NASE PRODUKTY

¢ Stavebniinzenyrstvi

¢ Technologicke inzenyrstvi

* Rizeni projektl ~wbé&rova fizeni, realizace staveb,
organizace celniho Fizeni

¢ Projekty elektro

KONTAKT:

Sekretariat

+420 567 124 372
officejh@xylo-engineering.com
www. xylo-engineering.cz
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predstavujeme
sporty

Florbal

U nas deti hraji pro dobry pocit,
vitézit mame v sobeé prirozene vsichni

Sportje pro spole¢nost plusem,
pokud sportovec dostava vhodnou péci
v dulezitych oblastech, fika ¢len vedeni
oddilu florbalu SK Jihlava a florbalovy tre-
nér Jan Smarda.
m Veronika Dawidowicz

Jak se dafi jihlavskym florbalistiim?

Muzi tymu Andone SK Jihlava maji za sebou
velmi uspé$nou sezonu. Zvladli uhrat deset vitéz-
stvivtadé aidiky tomu ziskali moZznost zahrat si o
postup do narodni ligy.

V kategorii muzu se hraji ¢tyfi celostdtni a dvé
regiondlni soutéze. Tym Andone nyni hraje v divi-
zi, coZ je nejniz$i celostitni soutéz. Tak, jak klub
roste, $plhd se témi trovnémi vys.

Myslim si, ze v divizi jsme se aklimatizovali vel-
mi dobfe a i diky tomu, ze se podatilo zapracovat
do dospélého tymu muzi prvni odchovance nase-
ho klubu, datilo se v poslednich zdpasech celému
tymu dominovat.

Mladi se hned prvnim rokem zapojili do kate-
gorie muzu velmi dobte, a pokud na sobé vydrzi
makat i nadale, jsou ptislibem do budoucna.

Podarilo se muzim vybojovat postup?

Posledni zépas Andone SK Jihlava o postup byl
opravdu skvély. Desatd vyhra v fadé vSak na postup
nestacila, protoze chybélo dat soupefi o jeden gol
navic.

Vysledek mohl byt jesté lepsi, ale ve tfeti tfetiné
jsme i pfes mnozstvi vyloZenych $anci nedokazali
skorovat.

Celkové v8ak sezonu hodnotime jako nejuspés-
néjsi v historii, tym $lapal v druhé poloviné sezony
uz skvéle. 4. misto a 46 bodu je vyborny zdklad a
motivace do dalsi sezony.

Leto$ni tym m4 potencidl zastat v této sestavé
delsi dobu. Jsou do toho zapaleni.

Pro uplynulou sezonu byl také velkym pfinosem
navrat Jana Berdnka, ktery hrdl minulou sezonu
v nejvyssi soutézi za prazské Black Angels. U nas
to vSak neni o jednotlivcich, kazdy hra¢, ndhradnik
ma svoji vahu a celkové si ten tym sednul od bran-
kart az po mladé. A timto bych vSem hra¢tim rad
podékoval za leto$ni ptistup.

Ajak se dafi zenam?

_Holky jsou vice ambiciéznéjsi, co se tyce studii.
Casto odchdzi na vysoké $koly do Brna, Prahy, kde
pak hraji za mistni tymy.

Ted se ndm vsak dati, aby si holky drzely vazby
na Jihlavu.

Zeny EAV SK Jihlava skonéily po zékladni ¢4sti
sedmé a budou se snazit ptekvapit silnéjsi soupet-
ky. I pro né to bude skvéld zkusenost. Soupefem
nam bude FBS Hummel Hattrick Brno.

V kategorii Zen je pouze Extraliga, 1. a 2. liga.
Holky jsou ted'v 1. lize a sbiraji zkusenosti, je ale
vidét, Ze néco v nich je.

Od kolika let zac¢ina kategorie muzi/zeny?

Za kategorii muzi a zeny mohou hrét i juniofi a
juniorky. Juniorky a juniofijsouro¢nik 2004, 2005.
Ale muzi a Zeny zac¢inaji letos ro¢nikem 2003.

Miyslite si, Ze ma florbal v Jihlavé budoucnost?

Ur¢ité m4, ale pokud bychom méli v budoucnu
hrat v dospélych kategoriich vyssi soutéze, bude
nutnd spoluprace celého regionu.

V SK JIHLAVA se nejen Jan Smarda snazi déti vést nejen k tomu, aby mély chut sportovat, ale také se snazi

vzdéldvat rodice i déti v oblasti Zivotosprdvy.

Miyslite si, Zze k tomu, aby Jihlava s florbalem
byla vice vidét, by pomohla véts$i podpora més-
tanebo kraje?

Profesionalni sport, ve kterém jsem se také pohy-
boval, ne vidy nabizi ¢isté jen myslenku sportu.
Tam to jde pak uz tolika sméry, které se sportem
nemaji co délat.

V Jihlavé je ve spolcich 6000 sportovcu a podpo-
ra sportujici mlddeze je pro vétsinu spolka ze stra-
ny statu, kraje i mésta v dnes$ni dobé nedostate¢na.

Dokud politici nebudou ochotni, v dnes$ni té7ké
dobé, vice podporovat aktivitu déti a mladeze,
je mozné, ze nebude otizkou, jak moc budeme
vidét ve florbale, ale jestli viibec udrzime ¢innost a
dostaneme se na dostate¢nou troven péce.

Za mé je tfeba zménit cely pohled na sport tak,
aby mél zakladni sport tu nejvétsi vahu a byl oprav-
du nosnym prvkem zdravé spole¢nosti. Pak za¢ne-
me mit opét pravidelné uspéchy i v nadich narod-
nich profi sportech.

Setkavate se ve vasem spolku s finan¢nimi
problémy?

Ano. Ze dne na den vim piijde desetkrat vys-
$i zaloha na energie a vy nemuzete fict rodi¢am
vasich ¢lent o desetkrat vic penéz.

Mame ale $tésti a musim podékovat jak obéta-
vym rodi¢tim, tak trenériim, které se o déti staraji
opravdu za minimédlni odménu. Hodné nas oprav-
du drzi také nasi partnefi a pomohlo i Mésto Jih-
lava. V soucasnosti uz jsme hodné na hrang, aby-
chom udrzeli to, kde jsme.

Foto: archiv ]S

Probihd néjaka komunikace s méstem?

Snazime se samoziejmé jednat jak s méstem, tak
s krajem, aby reflektovaly potteby danych oblasti
sportu.

Napiiklad to, ze pokud chcete hrit vrcholovou
¢ast, tak musite védét, Ze vam funguje mlédez. Ze
je tam dostate¢na podpora. Protoze jedno bez dru-
hého dlouhodobé neudrzite.

K ¢emu u vas déti vedete?

Sice se to muzZe jevit jako béiny sportovni
krouzek, ale neni to jen o tom si nékde zabéhat za
mickem.

Snazime se déti vést k tomu, aby mély chut spor-
tovat, ale také se snazime rodice i déti vzdélavat
v oblasti Zivotospravy, aby déti mély néjaké moral-
ni hodnoty a rodi¢e pochopili i nasi metodiku
vychovy.

U nds na déti nevytvatime prehnany tlak na
koneény vysledek zapasu. Chut vitézit mé kazdy
ptirozené v sobé. U nds déti hraji proto, aby z toho
mély dobry pocit.

Pokud chcete mit kvalitni hrd¢e nahote, tak musi
byt zdklad formovén uz u déti.

Je o florbal zdjem?

Veliky. OvSem zase nardzime na moznosti, kte-
ré v Jihlavé jsou. My vyuzivime halu na OkruZni,
kterd uz pottebuje opravy, aby se udrzela ddl. Je to
jedind hala tohoto typu vJihlavé.

Pokraéovdni na str. 12
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U nas deti hraji pro dobry pocit...

Dokoncéeni ze str. 10

A opét se ji nedostivd takového
zdjmu a podpory ze strany mésta,
prestoze v celém SK Jihlava sportuje
kolem 1200 c¢lent, prevézné jihlav-
ska mladez.

My halu naplnime, a kdyby byla
moznost, uzivime jesté jednu navic.
Momentalné vSak zapliiujeme i raz-
né télocvi¢ny ve $kolach, kde horko
tézko shdnime prostory pro rostouci
zéjem.

Mluvilo se o tom, ze by byla potte-
ba néjakd dalsi télocvi¢na, klidné u
néjaké Skoly, avsak zatim to uplné
nevypadd.

Navic je v Jihlavé rozjety projekt
Horacké multifunkéni arény, a tak to
vypads, ze budeme radi, kdyZ ndm ta
nage soucasnd nespadne na hlavu sté-
im, neZ Ze by se tu vytvétely néjaké
dal$i mozZnosti navic.

Takze zdjem je vétsi, ale schazi
prostory?

Presné tak. Vyvstava otdzka: Kam
s témi détmi. V kategoriich ptiprav-
ky, eléva a mladsich Zdka mdme po
padesiti détech. Jde nejen o misto,
aleio trenéry atd.

Myslim, ze florbal je celkem popu-
larni sport, ktery by déti mohl namo-
tivovat ke sportu. My nechceme déti
odmitat, a kdyz rodic¢e zavolaji, Ze
by dité chtélo chodit, snazime se to
néjak vymyslet, ale nékde to je jiz vel-
mi na hrané. V soucasnosti se hodné

mluvi o tom, Ze déti nemaji motiva-
ci sportovat, bohuzel situace je spi-
$e takova, ze sportovat chtéji, nemd-
me v$ak pro né prostory a penize na
dostate¢nou péci.

Miyslite si, ze mize florbal dosah-
nout stejné popularity jako fotbal
nebo hokej?

Co se tyce aktivnich ¢lent, tak to uz
florbal hokej predc¢il. Celorepubliko-
vé hraje florbal vic lidi nez hokej.

Fotbal v tomhle bude asi nedostiz-
ny. Ten muzZete hrit na jakémkoliv
placku a nepotiebujete halu.

Ve velkych méstech, jako je Ostra-
va, Brno, Praha, tak i pi velké konku-
renci sportd, které v téchto méstech
jsou, je potad florbal podporovany
mnohem vice. V Jihlavé je jiz hned
za hokejem ¢i fotbalem. Kdyz by se
ndm v budoucnu podatilo dostat na
zapasy pravidelné 400-500 lidi, tak to
bude jediné dobte.

A je takova kapacita na hale SK
Jihlava?

Kdyz zeny hraly pted lety o extrali-
gu, dokdzalo se tam vtésnat Ctyfi sta
lidi.

S tou halou je v§ak opravdu potteba
néco délat, protoze dnes uz by ndm
tam ani Zddné vyssi soutéze nedovo-
lili hrat.

Hii$té je hned vedle tribuny aitaje
velmi provizorni.

Palubovka uZ je pomalu na odpis,

tribuna se musi udélat podle
néjakych standardu. Ale opét se budu
opakovat, je to o té investici.

Takze u muzského florbalu, ktery je
hodné fyzicky, hra¢i ,litaji“ do lidi.

AvSak myslim, ze nejsme jedi-
ni, kteti v Jihlavé fe$i podobné
problémy, a celkové se tu v minu-
lych dvaceti letech zanedbala vét-
$ina sportovni infrastruktury, coz
v8ak soucasnym politikim nemuze
slouzit jako vymluva, pro¢ to nezacit
okam?zité fesit.

Je to v planu, nebo je to zatim jen
vyhledové?

V minulém volebnim obdobi jsme
s méstem méli spolupraci na revitali-
zaci haly, rozpocet pocital s néjakymi
120 miliony.

Netikdm, ze by ted mésto nemélo
z4dny zdjem, ale vidim, co nds bude
stit HMA a Ze i ten zimék tady potie-
bujeme.

Tim péddem je pravdépodobné, ze
my si na néco komplexnéjsiho bude-
me nejspi§ muset pockat a probéhne
spi$ néjakd mensi revitalizace. Chce-
me samoziejmé zmodernizovat hlav-
ni halu, ale i ostatni télocvi¢ny. Ted
zdlezi na politicich mésta, kraje a pii-
padnych partnerech, jestli se to usku-
tecni.

Takze to evidentné neni v§echno
jen o tom nadseni do sportu, aleio
financich?

Ja jsem pteSel na florbal z hoke-
je a tikal jsem si: Tohle je fajn sport,
déti jdou sportovat, bavi se. Je to i na
néjaké drovni a je to i mnohem lep-
$i atmosféra, nez kterou jsem zazil
v tom profi sportu. Tam jste nevédé-
i, jestli to ty lidi bavi, nebo to délaji
pro penize. Jenze pak se dostanete do
tize, kdy zjistite, Ze bez politiky a bez
té podpory to nepujde.

Je potteba détem vytvaret pod-
minky pro to, aby sport mohl byt
na néjaké piijatelné drovni. Neni to
jen o tom, Ze naberete hrice a néco
z nich vyzdimete. Sport je pro spo-
le¢nost plusem, kdyz do toho davite
komplexnost.

Kolik mate ¢lena?

Mame 256 aktivnich ¢lent, previz-
né mlideze, v osmnacti druZstvech.
Jsme nejvétsi florbalovy oddil na
Vysociné.

Je problém napiiklad v propaga-
ci?

V Jihlavé méme i dobry basketbal,
atletiku, florbal a dalsi, pokud by se o
nich vice psalo, ur¢ité by to pomoh-
lo. Nam ted' dorusta kategorie, kterou
jsme piplali od piipravky. Vétime, ze
navdzou na uspéchy a bude o ¢em
mluvit, o ¢em psat. A samoziejmé
podobné ¢lanky ndm poméhaji veli-
ce s propagaci a jsme za né radi.

Prirodovédecka
fakulta JU

nabizi odborné studium
zameérfené na biologické,
chemické, fyzikalni,
informatické

a matematické obory.

Soucasti nabidky studia na PFF
JU je také viceoborové vzdélava-
ni pro budouci ucitele na stied-
nich Skolach.

Ve spolupraci s dalSimi fakultami
JU nabizime i vybrané kombinace
pfirodovédnych a humanitnich
oboru. Zkuseni uditelé si u nas

v orve

mohou rozsifit své aprobace.

Fakulta nabizi i profesné zamé-
fené studium v programech
Laboratorni a medicinska biolo-
gie Ci Péce o zivotni prostredi,
které pfipravuji absolventy na
vykon povolani v klinickych
laboratofich resp. ochrané
pfirody a dale v programu Apliko-
vana informatika.

Specialni moznosti je potom
preshrani¢ni studium.

Ve spolupraci s Johannes Kepler
Universitat v rakouském Linci
jsou realizovany bakalarsky

a navazujici magistersky program
Biological Chemistry. Ve spolu-
praci s bavorskou Technische
Hochschule Deggendorf je pak
realizovan navazujici studijni
program Artifficial Intelligence
and Data Science.

Studenti PFF JU maji mozZnost se
béhem studia zdcastnit vyuky ve
specidlnich podminkach vysoké
Arktidy, na nasi vyzkumné stanici
na Svalbardu, ale i v tropech
Papui Nové Guiney na terénni
stanici Binatang.

Dalsim ojedinélym pracovistém
zajistujicim vyuku na PfF JU je
Laboratof archeobotaniky

a paleoekologie, ktera je mostem
mezi pfirodnimi a humanitnimi
védami.

Jihoceska univerzita
v Ceskych Budégjovicich
Prirodovédecka fakulta
Branisovska 1760, 370 05
Ceské Budgjovice
T/+ 420 389 036 201

www.prf.jcu.cz

Pfirodovédecka Jihoeska univerzita

“‘. fakulta v Ceskych Budé&jovicich
'. Faculty

of Science in Ceské Budé&jovice

University of South Bohemia
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Hudbou chci lidem predat kus sebe

Ttiadvacetilety raper Petr Streich-
sbier z Jihlavy se zajimal o hudbu uz
od svych détskych let. Jak sdm fikal,
trsal u magnetaku od mala az po sou-
Casnost.

»Postupné jsem mél potiebu a pocit
se vZdy z néceho vypsat a vyzpovidat
a tohle byla nejlepsi volba, jak to udé-
lat. Muzika obecné pomdhd a zlepsuje
ndladu,” vysvétluje hudebnik pasobici
pod pseudonymem Pett Berris nebo
difve JMY, ktery nedavno vydal novy
singl Kiidla.

Hudebni vzory vylozené nemad, ale
jako kazdy si poslechne, co nového u
nds ivzahranici vznikd.

»Mdm kamarddy z Poetiky, Sikovnd
kapela z Vysociny, takze i oni mi dos-
ti pomohli. Prevdzné ale poslouchdm
zahranicni muziku,” tika Petr.

Nejvic py$ny je ve svém véku na to,
ze mél moznost nahrét sloku na al-
bum “Stromy v boufi” od hiphopové
jihlavské legendy Pio Squad.

Diky této spoluprici se sezndmil
s jejich ted uz minulym DJem a pro-
ducentem J-kidem.

»Sedli jsme si spolu do noty a doted
jsem u néj mél moznost nahrdvat svoje
skladby. A dékuju mu za to!” tika DPett
a ptidava dalsi jména: , Pak je tu napti-
klad S8G. S Doktorem, jejich clenem, se
zndm taky od Pio Squad, oba jsme byli
na jejich albu. Myslim si, Ze tak néjak
vzdjemné o svy tvorbé vime a mrkneme
se, co kdo vyddvd.”

Jeho prozatim nejvétsi uspéch se
odehril v roce 2016, kdy byl pozvany

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

-32 500

21

pro zdravi vasi rodiny

na specifické diety 4 OOO ke
(pro vSechny bez omezeni) az
3000¢
p Ke
o dusevni zdravi .
s\

pro téhotné
a maminky

na pédci

a mnoho dalsich

Nejste jesté u nas?
Prihlaste se k nam do

Klientské centrum
Jihlava

Masarykovo namésti
1100/35

www.211.cz

kapelou Pio Squad na jeden z nejvét-
$ich hiphopovych festivalt v Evropé
- Hip Hop kemp, kde s nimi mohl zi-
vé odzpivat svou sloku, kterd zaznéla
na jejich albu. , Byl to pro mé obrovskej
zdzitek stdt na stagi, kde byl tenkrdt nar-
vanej celej hangdr lidi a bylo super sly-
Set, ze je to bavi, skandujou a Fvou, kdyz
jsem zacal svou sloku,” vzpomind na
velky zazitek Pett.

Poté nasledovala mensi pauza, pir
vydanych singlt a nabidka od Ruka
Hore, ktefi mu nabidli pomoc s dis-
tribuci. Pod znac¢kou Ruka Hore je
spousta zndmych ¢eskych, ale i sloven-
skych jmen.

Plan do budoucna uz mé raper néko-
lik let stejny. Posouvat se vhudbé dal a
v pozadi se zlep$ovat a najit sim sebe.

»Na album mdm jesté podle mé Cas,
takze se budu vénovat singliim, poptipa-
dé navdzat spoluprdci s nékym zajima-
vym,” popisuje mlady muzikant, ktery
by pomoci hudby chtél lidem piedat
kus sebe a chtél by, aby se s jeho texty
ztotoznili.

,Pdr lidi, co taky pisi a maji to podob-
né, mi feklo, at'si jdu za svym snem. Rdd
bych, aby se hudba stala i praci a ne
jenom konickem, tak uvidime, kam mé
moje stopy zavedou,” Fiké na zavér Petr
Streichsbier alias Pett Berris. -vd-

PETR STREICHSBIER dfive vystu-
poval pod pseudonymem JMY. Dnes si
fikd Pett Berris a neddvno vydal novy
singl Kridla. Foto: archiv PB

Velké zmény...

Dokonceni ze str. 2

»Celou situaci ndm vyrazné kompli-
kuje zpozdéni v doddvce Sesti novych
parcidlnich trolejbusii, kviili kterému
jsme nuceni v piepravnich Spickdch
nékteré spoje, které byly dfive vedeny v
celé trase, rozdélit,” vysvétluje pred-
seda predstavenstva DPM] jeden
z davoda komplikaci a dodava, ze za
tyto do¢asné problémy se cestujicim
omlouva.

Linka H funguje podle jeho slov
od zaditku bez vétsich problému a
ptipominek. Doslé podnéty se tyka-
ji hlavné dojezdu na ranni sménu do
Nemocnice Jihlava, na které se DPM]J
pokusi zareagovat pti dal$i zméné
jizdnich fadu.

»Na lince G jsme se pfi jejim rozjez-
du potykali snad se vSemi myslitelnymi
rozmary pocasi (snih, silny vitr, mrdz,
vypadky elektrického proudu). Nyni
vyhodnocujeme podnéty od cestujicich
a osadnich vybori,“ vysvétlil Rovner.

Prvni zmény novych jizdnich f4-
da vstoupily v platnost ve ¢tvrtek 23.
unora, a to na autobusové lince 4.

V prubéhu biezna by pak mély
nastat zmény autobusovych spojeni
na linkdch 2 a 12 a béhem dubna se
na zdkladé vyhodnoceni zkusebni-
ho provozu a pfipominek osadnich
vyboru a vefejnosti zméni odjezdy i
etnost spoju na linkdch G a H.

Béhem brezna dojde ke zméndm
odjezdu autobusovych linek 2 a 12.

Podle Rovnerovych slov ale navy-
$ovani mnozstvi spoju nardzi také na
persondlni limity. -vd-

W

parkovisté pred KD.

250 0sob.

restaurace.

2 MESTYS STONAROV

PRONAJEM RESTAURACE STONAROV

Méstys Stonafov pronajme nebytové prostory restaurace vc.
pfislusenstvi v kulturnim domé ¢p. 232 o vyméie 480,3 m’ véetné
vycepu, jidelny, kuchyné, chodby, WC, skladd a sklepud. K dispozici

ZpUsob vyuziti je provozovénirestaurace s kuchynia poskytovanisluzeb
spojenych se stravovanim (obédy, vecefe) a dale poskytovani
pronajatych prostor pro rdizné oslavy, srazy, schlize spolkd, spolecenské
akce poradané méstysem v¢. zajisténi obCerstveni. Pronajaté prostory je
mozno jednorazové rozsifit o dalsi prostory pfisali a sdlu az do kapacity

Prostory k prondjmu budou k dispozici od 1. 4. 2023. Prohlidku prostor
je tfeba dohodnout pfedem na mob. 731 415 219 nebo 602 318 778.
Podrobné informace na www.stonarov.cz na odkazu Pronajem
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THE NAKED TRUTH
Odhalena pravda
14.3.2023 v 19:00

Komedidlnf prihgh péti Zen odehrdvajici
se na kurzu pole dance. Hrajf: A. Stropnickd,
A. Rusevova, N. Tichankové a dalsi.

VACLAV KOUBEK

21.3.2023 v 13:00

Koncert v{jimetného a nestandardniho
divadelnika, filmar'e a pFedevsim pisnitkare
3 harmonikre,

FESTIVAL VINA
95.3.2023 od 13:00

Tiindcty rotnik nejvétsi priehlidky vina
a vinaru na \lysocing.

PETRA PROCHAZKOVA

Zahady ruské duSe
28.3.2023 v 19:00

Lurnalistka wprévi nejen o Ukrajincich a Rusech,
&i 0 dédictvi minulosti a cesté ke svohod.

ZUS Poln - Zase Ti Tupitelé

Pijj dte se podivat na pfedstaveni divadelniho krouzku
pti Zakladni umélecké gkole v Polné, pod vedenim Pet-
ra Saryka Coufala.

Ctvrtek9.3.v19:00

Akrobat - Kabaret plny malych i velkych akrobati
/ pohyb

Kabaret je misto kde neplati Zddnd pravidla...

Nasi cirkusovi umélci vam ptedvedou, Ze i nemozné
je mozné.

Sobotal1l.3.v 19:00
KosmoSokol - Sibfinky Sokola Jihlava
s DIOD SOKOLOVNA titii

'me na maskarni ples

Ko_smoSolml

>

1. 3. 2023

SIBRINKY
od 19:00 hodin

Pét, ¢tyti, tii, dva, jedna.... .start.

Vesmirné zdbava na planeté Sokol za¢ind a vsichni jste
srde¢né zvéani. Nahodte skafandry, objevte v sobé ves-
mirné piiSerky i hvézdné vale¢niky a prijdte si zaskota-
Cit.

Ctvrtek 16.3.v19:30
Bazmek Entertainment - Lapaci prachu

Cinoherné-loutkové inscenace podle stejnojmenné-
ho romdnu Lucie Faulerové, nominovaného na Magne-
siu Literu vroce 2018.

Lapace prachu zndme vsichni. Vali se ndm na poli¢-
kéch jako relikty minulosti, jako pozustatky cest, ktery-
mijsme se mohlivydatanevydali...

Sobota18.3.v19:30

Micro Jazz v Café baru Sokolovna

Funky, swing, jazz — od Franka Sinatry a Stevieho
Wondera az po Prince. TéSit se muzete na zndmé melo-
die doplnéné kouzlem momentu piekvapent.

Nedéle 19.3.v16:00

Toy Machine - Pinocchio

Neékdy se muize splnit i nejnesplnitelnéjsi sen, ktery
muzete mit. Ale cesta k nému byvé dlouhd snad jako
Pinocchitiv nos.

Ctvrtek 31.3.v19:30

ZUS Jihlava - JAMU a kyvadlo + Artadno - pfibéh
kapely

dvojpremiéra

Dvojice inscenaci literarné-dramatického oboru ZUS
Jihlava.

PAVEL BEZDECKA, pfi instalaci vystavy spolku v
Unicove. Foto: Petr Klukan

Novym piedsedou Spolku vytvarnych umélcu
Vysociny F SVUV) se stal Pavel Bezdécka, muzejni
pracovnik, vytvarnik, fotograf a spisovatel. Odsou-
hlasila to valnd hromada spolku uskute¢nénd
v poloviné ledna. Bezdécka tak vysttidal dosavad-
niho pfedsedu Pavla Tomana, ktery spolek uspés-
né vedl vice nez 20 let. -pk-

Sokolské Sibfinky se nesly
v kosmickém duchu

V kosmickém duchu se nesl leto$ni détsky sokol-
sky karneval - §ibfinky, ktery hostila 11. tinora jih-
lavska sokolovna.

Stejné jako ve svych détskych oddilech, i na
$ibtinkdach polozili cvicitelé z T] Sokol diraz na
pohyb. Desitky déti v maskéch za jejich dohledu
nad$ené zdoldvaly nejriznéj$i stanovi$té posta-
vend z karnevalové nazdobeného télocviéného
naradi.

Z bradel, siti ¢i $védskych beden vznikly drihy,
tunely, prekdzky, koridory, prolézacky ¢i propad-
la. Ve vedlejsi malé télocvi¢né zase sttedoveky rytif
v brnéni §titem odrézel hromadné utoky déti papi-
rovymi koulemi. Na schodi$tové podesté jihlavsti
astronomové nabizeli zklidnéni v podobé pozoro-
véani dalekohledy ptes sklenénou fasaidu budovy.

Téma KosmoSokol bude provazet také maskarni
sokolsky ples, $ibfinky pro dospélé. Ty se odehraji
11. brezna v divadle DIOD a v ptilehlém Café &
baru Sokolovna. V programu plesu bude i kosmo-
promendda masek a fotostanice. Hrét budou hav-
lickobrodska Variace a jihlavsti Funkin* Your Soul.

Text a foto: Jifi Varhanik



STRANA 15

Kultura / Servis / Inzerce

IN - BREZEN 2023

Pohotovostni sluzba zubnich lékafi

- bfezen 2023

Slavickova 4509/2, 586 01 Jihlava, 567 210

43. So  MUDr. Vanék Tomas 991,724 301773
L . MUDr. Tomas Vanék, Slavickova 4509/2, 586

>-3. Ne MDDr.Vanék Tomas 01 Jihlava, 567 210 991, 724 301 773

. . Palackého 1334/37, 589 01 Trest,
11.3.  So  MUDr. Vasek Zdenék 567 234 450

o e Palackého 1334/37, 589 01 Trest,
12.3.  Ne  MUDr. Vaskova Sona 567210 341
183 So Stomatologické centrum Stomatologické centrum Jihlava s.r.o.,

o Jihlava s.r.o. Havlickova 5623/34a, Jihlava, 774 874 100
DENT32 s.r.0., Na Hlinisti 2021/32, 586 01

19.3.  Ne  MUDr. Jifi Coufal Jiblava, 567 309 163

” . Stom. centr. Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického
25.3. S0 MUDrTaténaVibkovd  gy07 50 jirfava, 567 331 666, 603 501 650
%3 Ne MDD Jana Cernd Stom. centr. Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického

5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

Pohotovostni sluzba je zajistovana

S0, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.

Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit

na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava,
tel. 567 157 211

SUDOKU

pro ctenare
Jihlavskych novin

5

3

1 7

Dopliite tabulku
2 sudoku o zbyvajici

Cislice 1 az 9 tak, aby se
neopakovala zadna

Cislice ve sloupecku,
v Fadku, ani v jednom

z deviti ¢tverct
o hrané tfi ctverecky.

Resenti:
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S POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY
Zizkova 32

Po - Pa:

6.30 - 15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309 672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
‘T 567 224 309, mobil: 775 760 334

Psychoterapeutické okénko
Kyticka levandule

Pokud je nd$ Zivot vyplnén jen
samou praci a povinnostmi, za¢ina-
me nékdy ztrdcet sami sebe.

N4é$ cas se to¢i kolem kalendate a
kolem jistot, které tolik potiebujeme
k zivotu. Za¢indme se uzavirat ostat-
nim lidem, pfitom pravé dobré vzta-
hy by ndm mohly pomoci vrétit nase-
mu Zivotu radost a smysl. Jsou totiz
zdkladem v8eho, tedy piedevsim
zdkladem na$i dusevni rovnovahy, od
které se pak odviji véechno ostatni.

Mame-li v poradku své vztahy a
vime, na koho se obrétit v piipadé
nouze, pak se daji snadno vyfesit i
ostatni problémy. A tak, mate-li fajn
ptitele, jisté vim pomohou.

Pokud jste ale na v$echno sami,
zkuste se zapojit alespon do skupi-
ny podobné smyglejicich, kterd vim
obc¢as poskytne pochopeni nebo
dobrou radu.

Muzete se piihlésit do zajimavého
kurzu nebo za¢néte rovnou studovat!
Tteba na Univerzité tietiho véku, kde
vyucuji uz mnoho let psychologii,
vznikaji zajimavé debaty i nova pri-
telstvi, a ¢asto, po skonc¢eni hodiny, si
posluchadi jesté zajdou spole¢né do
hospudky, aby sdileli své zkusenosti.
Vzdjemny cas se ceni a je tak vzacné,
pokud vam nékdo naslouchd. Nékte-
ré skupiny se dokonce schdzi i mno-
holet po skon¢eni kurzu!

Samota je bohuzel smutnym feno-
ménem dnes$ni doby, i kdyz si to
nechceme piipustit. Mdme prece
tolik pratel na socidlnich sitich, kde
se i my schovdvdme za péknou foto-

Ilustracni foto: pixabay.com

grafii a nikdo ve skute¢nosti netusi,
kdo jsme a co nés bavi.

Davame najevo svou libivou image,
ale své bolesti a trapeni ndm zustd-
vaji, jelikoz chceme pusobit vidy
jen pozitivné a krasné. Pokud vsak
nebudeme se svymi blizkymi sdilet
i skute¢ny zivot, miiZze v nds narus-
tat frustrace, nespokojenost nebo i
deprese.

Z povrchnosti se stane neuté$eny
zivotni styl, ktery z nds muze délat
jen figurku na $achovnici Zivota,
kterd nemd prévo na vlastni Zivot...
Zkusme se v$ak na svuj zivot podivat
z jiného uhlu, tedy pfimo ze stiedu
naseho ja.

Kdo vlastné jsme a jaky md nas
zivot smysl? No prece takovy, jaky
mu dédme my sami! Pokud se bude-
me vénovat néjaké ¢innosti a bude-
me se u toho citit $tastni, pak je ten-
to smér spravny a my bychom v ném
méli pokracovat (samoziejmé pokud
tim neskodime nékomu druhému).

A nékdy to mohou byt pouhé
malickosti, které vrati smysl nagemu
zivotu, jindy velké véci, které vyzadu-
ji state¢nost a vytrvalost. A tak tfeba
jen kold¢, ktery pfinesete svym sou-
sedam, nebo kyticka levandule pro
milou sestficku v nemocnici udéla-
ji divy. A dokonce se iikd, ze pokud
udélate denné tii dobré skutky, je to
ta nejlep$i prevence proti depresi,
nevétite? Doporucuji vyzkouset!

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka
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Prodejny ceskych potravin

Poctivé cerstve
maso a vejce

od ceskych
dodavatelu na pultech
prodejen RYNEK.

Sledujte nase akceina FB
Rynek misto plné chuti www.agrorynek.cz

MODA -

Nalax

PROSTEJOV

S5 8 O1 _JIH L _ANA
Nas web: www.narexcon.cz Socialni sité ﬂ@

1) narsx

Consult a.s.

1
U Rybnika 10 .
1

JIHLAVA

X Lkvidujeme velké mnostyi 2 super izké ceny. Vyprodavame damskeé  panské X
. 2bodise slevou. Ceny od 100 KE/ks. Nevéhelte anakupujte nejvihodnéy.

A pozor! Akce navic!

#Narexconsultjihlava
Narex_consult_a.s_jihlaova

5';‘;02”16;”0”74 PFi nakupu panského obleku a odevzdani tohoto [
ks | kuponu obdrZite fantastickou slevu 500,- K¢ |
! Platnost kuponu do 31. 3. 2023. Kupony nelze s¢itat. E
- Néstroje - ' Nabizime vSechny velikosti panskych oblekd, kalhot, kosil, atd. !
~Mefodi - Prijdte, téSime se na Vas. |
_ e : www.modaprostejov.cz
= Je. = b 1 1
7 > ) . o rv qr '
ATl | b JIHLAVA, Masarykovo namesti 36|
FACEBOOK : #Narexconsultjihlava FLEX ' =, !
INSTAGRAM : Narex_consult_a.s_jihlava e > !
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