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Servis / Inzerce

IN - PROSINEC 2022

3.12.  So  MDDr. Mahelova Katefina

Pohotovostni sluzba zubnich lékaiu
- prosinec 2022

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a, 586
01 Jihlava, 602 258 763

Moyo Dental Care, s.r.0. Za Skolou 343/1, 588

4.12.  Ne  MUDr. Makumbirofa Edson 12 Dobronin, 602 602 334
10.12. So  MUDr. Zdenka Markova Varhankova 227, 588 13, Polng, 567 212 106
11.12. Ne  MDDr Martinak Bietislav Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického 5282/50,

Jinlava, 567 331 666, 603 501 650

17.12. So  MUD. Vit( Lenka

Brezinova 4420/62A, 586 01 Jihlava, 567
333470

18.12. Ne  MUDr. Myslivcova Véra

Brezinova 4420/62a, 586 01 Jihlava, 567
333460

Zrzavého 4259/12, 586 01 Jihlava, 604 246

23.12. Pa  MUDr. Svandova Anselma 650,567 210937
- MUDr, ALICE PAVLASOVA, s.r.0., Virchlického
24.12. 50 MUDr. Paviasovd Alice 2497/57, 586 01 Jitlava, 567 574 577
2512 Ne  MDD: Kikava Matous Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774
818088
DENT32 s.r.0., Na Hlinisti 2021/32, 586 01
26.12. Po  MUDr. Coufal Jii Jiblava, 601120 630
. ey MUDr. Jii Broz, stom. studio s.r.0., Telecska
27.12. Ut MDD i Broz 1727/34, Jinlava, 567 309 654, 567 305 588
- . Stomatologie MDDr. Zdenék Klimes s.r.0.,
28.12. 5t MDD Kiimes Zdenék Brtnicka 4267/1, 586 01 Jilava, 560 000 372
2912 Gt Lékar stomatolog Guresh Avicenna Dent s.r.0. Druzstevni 449, 588 51
o Mariana Batelov, 566 531 106

30.12. Pa  MUDr. Zdobinska Eva

MUDr. Zdohinska Eva s.r.0., Bfezinova
4420/62a, 586 01 Jihlava, 567 333 465

31.12. So  MUDr. Zdenka Markova

Varhankova 227, 588 13, Polng, 567 212 106

Pohotovostni sluzba je zajistovana

Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit

SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.

na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava,
tel. 567 157 211

Nekoneény svét P. Cecha

Vystava ptedstavuje rozsahlou a rozmanitou tvorbu jednoho z nejosobi-
téjsich ceskych vytvarnikil soucasnosti. Pavel Cech je predevsim oblibenym
autorem knizek pro détii dospélé, které nejen ilustruje, ale i piSe. Jeho knihy
plné fantazie, dobrodruzstvi, tajemnych uli¢ek, opusténych pud a zarostlych
zahrad ziskaly fadu ocenéni a vysly i v zahrani¢i. Vystavu najdete v OGV na

Masarykové ndmésti v Jihlavé a trvd do S. inora 2023.
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Sudoku pro ctenare Jihlavskych novin
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Dopliite tabulku
7 sudoku o zbyvajici

Cislice 1 az 9 tak, aby se
neopakovala zadna

6 Cislice ve sloupecku,
v fadku, ani v jednom

z deviti Ctverct
o hrané tri Ctverecky.
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Jihlavské noviny

Psychoterapeutické okénko
Adventni zamysleni

Clovék ke svému Zivotu potiebuje
urcity rytmus a také fad. Napiiklad je
znamo, ze jeptisky Zzijici v klasterech
téméf netrpi na vysoky krevni tlak ani
jiné civiliza¢ni choroby, jelikoz se pro-
sté nestresuji.

Jejich zivot je klidny a predvidatel-
ny, coz mnohym z nds v bézném Zivo-
té chybi. A co vlastné prozivime my v
tomto krasném predvdnocnim case?
Predev$im shon a napéti, abychom
stihli v8e pfipravit, nakoupit, napéct,
zabalit... Touzime mit vée perfektn,
ale neméli bychom zapominat, o ¢em
vlastné tento adventni ¢as je!

Je to doba, kdy se pfipravujeme na
Vanoce, béhem nichz mizeme byt
kone¢né znovu se svymi blizkymi,
délat si navzdjem radost a prozivat
pohodu po v8ech strankdch.

Mnozi z nds navazuji na tradice
svych predka a vzpominaji, jak pro-
zivali svatky v dobé, kdy byli mali,
zatimco jini vyrazi do teplych krajin,
kde si uzivaji Vanoce ponékud netra-
di¢nim zpasobem. Néktei{ zdobi stro-
mecek pro zvifitka v lese a jini vzpo-
minaji, jak se vlastné vari tradi¢ni rybi
polévka (u nds doma jsme tedy varili
na Vanoce polévku z kysaného zeli se
su$enymi $vestkami, coz byl recept

Ilustracni foto: pixabay.com

mé slovenské babicky).

Viechno je jen o tom, jaké si to udé-
ldme a jak se nenechdme vtiahnout do
okolniho mumraje plného nakupo-
vani a shanéni darkd, z nichz mnohé
nakonec jejich majitelé budou muset
stejné vymeénit nebo vratit, jelikoz si
ve skute¢nosti préli néco docela jiné-
ho.

Pokud si chcete v tento ¢as péstovat
vnitini klid a uzit si pfedvano¢ni ¢as,
vyrazte ven a jen vnimejte krasnou
atmosféru, ktera je mnohdy dotvé-
fena padajicim snéhem a uZasnymi
dekoracemi, které uz nechybi v zad-
ném meéste.

Kupte si pun¢ nebo voriavou kévu a
zkuste se zamyslet, co by vasim bliz-
kym skute¢né udélalo radost? Je to
nutné néjakd véc, kus oblecen, kniha,
nebo by radéji vyrazili na néjakou exo-
tickou dovolenou a vy byste jim mohli
pomoci splnit si celozivotni pfani?

A co kdy?z idedlni dérek prosté nee-
xistuje a nékdy ndm stac¢i k proziti
krasnych Vanoc jen objeti milované-
ho ¢lovéka a to, ze je rodina pohroma-
dé? Ne vsechny darky se daji koupit,
pratelé!

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-P4: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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