STRANA 18

Rozhovor

JN - PROSINEC 2022

V tymu povazuji vSechny deti

Jakub Jiskra trénuje v Jihlavé
mladé hra¢e amerického fotba-
lu. A taky hracky. Jednou z nich
jeiSofie Jiskrova - Jakubova
dcera. Dostava na trénincich vic
zabrat? A jaka je Jakubova nej-

vrve

vétsi Zivotni trofej?
m Veronika Dawidowicz

Pro¢ jste zacali hrat americky fot-
bal?

Jakub: Zacal jsem asi pred dese-
ti lety. Kdyz se mi narodila Sofinka,
tekl jsem si, ze nebudu pupkaty tita, a
zatal jsem chodit do posilovny.

Pak jsem vidél v televizi pfenos ame-
rického fotbalu. Cesti komentdtoii se
zminili o ¢eské lize, a tak jsem na webu
nasel tym Vysocina Gladiators. Slovo
dalo slovo, byl jsem na prvnim trénin-
ku, vyzkousel si to a zacal jsem hrat.

Sofie: Chtéla jsem hrit americky
fotbal a tatka mi fekl, Ze existuje i bez-
kontaktni verze. Z prvniho tréninku
jsem byla hrozné nervézni, ale nako-
nec jsem méla radost, ze jsem nasla
néco, co mé bavi. Do sedmi let jsem
tancovala, ale ¢im starsi jsem byla, tim
vic mé braly klu¢i¢i sporty.

Jakube, pro¢ jsi s americkym fot-
balem skon¢il?

Jakub: Bylo to nejen kvuli véku, ale
i ¢asové ndro¢nosti. Nechtél jsem dce-
ru tahat v pét rdno na zdpasy, kde by
ji hlidaly manzelky mych spoluhraca.
Tohle obdobi pro mé bylo dost néro¢-
né.

Dalsi dvod byl ten, ze spoluhrdc si
pti zdpase poranil pétef. Stdl jsem od
néj asi tfi metry a do$lo mi: Co kdyby
se to stalo mné?

Tak jsem si fekl, Ze bych mél brz-
dit.

Nakonec jsem se nechal ukecat od
spoluhraca je$té na jednu sezénu,
béhem které jsem si zahral i nejvyssi
soutéze v Cesku. Zahral jsem si tedy
vSechny urovné lig amerického fot-
balu.

Jakjsise dostal k trénovani déti?

Jakub: Kluci z tymu se mé zeptali,
jestli bych jesté néjak chtél figurovat
u Gladiators. Ja vzdy pomdhal se v$im,
co bylo potieba. Od ptiprav doma-
cich utkani, lajnovani hti$té, vefejnych
aktivit tymu nebo kdyZz jsme méli
v tymu americké importy.

Pfed dvéma lety rozjeli Vysocina
Gladiators mléddeznické programy
FLAG (bezkontaktni forma fotba-
lu vhodn4 pro déti - pozn. redakee),
dorostenecké, juniorské soutéze a ja
dostal nabidku pozice hlavniho tre-
néra celého Academy programu pro
véechny vékové kategorie.

Hned pfi prvni sezéné se poved-
lo vyhrat titul v dorostenecké sou-
téZi druhé ligy. No prosté start jako
zpohddky.

Byl o sport tohoto druhu zdjem?

Jakub: Kdyz jsem za¢inal trénovat,
bylo tam asi ¢trnéct déti. Ted' tak cty-
ficet. Z toho deset holek, které si vzaly
do hlavy, ze chtéji sestavit ¢isté Zensky
tym a od jara hrat Zenskou ligu a osa-
mostatnit se tak od kluka. Do ¢isté
zenské ligy stile hleddme nové spo-
luhracky. Kluci si pak v patnécti chté-
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JAKUB A SOFIE - tdta a dcera. Na tréninzich jsou oba ,profici”. Jakub dcefi nijak neulevuje a Sofie ho bere jako svého trené-

ra. Spolecny cas navic si ale uzivaji.

ji zkusit kontaktni verzi fotbalu v plné
vyzbroji.

Holky spis tihnou k tomu Flagu. Par
by jich mozna §lo i do té kontaktni.

Byl bys rad, kdyby Sofi zacala hrat
v patnicti kontaktni americky fot-
bal?

Jakub: No to si pravé nejsem jisty, ze
bych to jako tdta chtél vidét. Zas jako,
kdyby nékoho sestielila, tak bych asi
umél rédit a slavit.

Sofie: J& bych to asi chtéla zkusit,
ale nejsem si jistd, ze by mé to bavilo
vic nez flag. Asi bych méla strach do
nékoho vrazit.

Ma americky fotbal potencial
dostat se na troven hokeje a fotba-
lu?

Jakub: To bude jesté hodné dlou-
ho trvat. Kazdy rodi¢ to svoje dité
vidi jako Pavla Nedvéda nebo Jaromi-
ra Jagra. Milokdo premysli o tom, ze
jeho dité bude hrat americky fotbal
nebo jiny sport, ktery zde nemé tako-
vou pusobnost.

Kdybych své dité chtéla dat na
tenhle sport, tak v ¢em mu bude

prinosem?

Jakub: Je hodné komplexni. V kla-
sické kopané clovék béhd, kope,
nemuze pouzit ruce, maximalné hla-
vu. Tady muze$ mi¢ chytit jakkoliv.
Muze$ pouzit vSechny koncetiny a
jediny co, tak se mi¢ nesmi dotknout
zemé. Sport je zaméfeny nejen na
atletiku, ale i na kompletni motoriku a
celkovou koordinaci téla.

Co se tyce pravidel, tak je to asi
naro¢néjsi nez tieba fotbal, ne?

Jakub: Tak v kopané je jediné pra-
vidlo - ptebéhnout k brdn¢, tam spad-
nout a doufat v penaltu (smich). N¢,
ted'vazné...

Sdilime hti$té s FC Vysoc¢ina, a kdyz
jsou tam jejich mlddeznické tymy,
vzdycky se tak néjak popichujeme, ale
v8echno je v rdmci vzdjemné slu$nosti
a respektu. Nedéldm rozhodné dlou-
hy nos na zadny sport a uzndvam jaké-
hokoliv sportovce, kdyz ten sport déla
dobte azlasky, a ne pro prestiz.

Pojdme zpét k tém pravidlam.
Jsou stejna pro vSechny vékové
kategorie? Mné totiz piijdou pravi-
dla vhlavni soutézi dost slozita.

Foto: archiv JJ

Jakub: Pravidla jsou upravend pro
razné vékové kategorie, stejné jako
hiisté. Pro mlddez je hfi$té uzsi, men-
81, jsou tam povolené jiné véci a neni
to tolik svdzdno pravidly.

Postupné se pak v dalsich vékovych
kategoriich pravidla ptidavaji.

Od kolika let mizou déti zacit
hrét?

Jakub: Ve chvili, kdy dokazou béhat
a chytat. Nejmlads$imu hrédi v tymu je
sedm let.

Sofi, setkala ses nékdy jako hol-
ka s tim, Ze by kluci fikali, Ze néco
nezvladnes nebo ze jim néco kazis$?

Sofie: To bylo jesté, kdyz jsem hré-
la baseball. Tady ne. Tady si vSichni
rozumime se vSema, a kdyz se obcas
nepohodneme, tak se to zase za chvi-
liurovna.

Hraje se v Cesku 7enska liga?

Jakub: Existuje jak bezkontaktni,
tak ta klasicka kontaktni (tackle)ver-
ze. Jedna z nejznaméjsich ¢lenek Zen-
ského tymu v Cesku je Chilli, kterd
vafila v Masterchefovi a byla v Sur-
vivoru.



