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Pohotovostni sluzba zubnich lékaf
- listopad 2022

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

o\ Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava,
5.11.  So  MDDr. Kalc Vit 776 645 079

Artdent s.r.0., Vrchlického 5282/50,
Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

Brtnickd 4267/1, 586 01 Jihlava, 560

6.11.  Ne  MDDr. Kotasova Katefina

12.11. So  MDDr. Klime$ Zdenék

000372
13.11. Ne  MUDr Kostkové Monika Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567
574574
x o Briezinova 4420/62A, 586 01 Jihlava, 567
17.11. Ct  MUDr. Vitd Lenka 333470
- . Swedish Dental Care s.r.0., Havlitkova
19.1. S0 MDD Kamik Stanislav — oe>3 /345 58601 Jihlava, 604 505 303
20.11. Ne MDD Kiikava Libor Husova 1643/26, 586 01 Jihlava, 567
213032
2%.11. So MDD Kiikava Matous Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774
818088
5711, Ne  MUD: Mackov-Hobzovd M. Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567

155020, 567 574 573

Pohotovostni sluzba je zajistovana
S0, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit

na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava,
tel. 567 157 211

Jihlavské noviny

Psychoterapeutické okénko
Barvy a zase barvy

Y= {ERE Y

Podzim s sebou ptinasi nejen barev-
né listi, ale i potiebu stédhnout se do
sebe a rozjimat. Jak rddi se prochazi-
me po cesti¢kdch, které hraji vemi
barvami, pozorujeme ranni milhu,
tipytivou jinovatku nebo i prvni
snih.

Sami se vSak barvim spiSe vyhy-
bame, coz nds odlisuje od ostatnich
ndrodu, které se barev neboji. Vez-
méte si takovou Afriku nebo Indii,
kde i v nejchudsich regionech nosi
zZeny pestrobarevné $atky a vypadaji
prosté tzasné. Smérem na jih od nas
také miazeme vidét vétsi barevnost,
zatimco smérem na sever vitézi spiSe
jednoduchost a kombinace $edd — bi-
l4 - Cerna.

Barvy totiz souvisi nejen s kulturou
a tradicemi dané zemé, ale i s celko-
vou mentalitou jejich obyvatel. V
tomto jsme my, Cesi, ponékud kon-
zervativni, co si budeme povidat. V
naSem $atniku pfevazuji spiSe tma-
vé barvy, jelikoz se snazime vypadat
nendpadné a radéji nevy¢nivat. Otdz-
kou zustavé, do jaké miry je to jen
pozustatkem dob minulych, kdy od
tohoto postoje zaviselo nase ,prezi-
ti*y nebo jen pocit vnitiniho klidu.

Podle Psychologie barev odrazi
na$e barevné preference nase vniti-
ni postoje. A tak se halime do ruzo-
vé, pokud jsme plni citu nebo mime
yruzové bryle’, do cerné, kterd nas
zahaluje tajemstvim a drZi ostatni v
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patfi¢né vzdalenosti, nebo do modré,
pokud touzime po klidu a harmonii.

Kazdé barva souvisi s na$im psy-
chickym naladénim a zdroven nds
ovliviiuje. Proto je v poradku, ze si
prochédzime razné barevnymi obdo-
bimi (napt. bilym obdobim, kte-
ré ukazuje na prézdnotu nebo nové
zalitky) a mdme sklony kupovat si
obleceni pfevdzné vjedné barvé.

Do tohoto vybéru ndm samoziejmé
vstupuji i soucasné trendy, kterymi
se tak rddi nechdme ovliviiovat, pte-
stoze nékteré barvy jsou v kurzu stéle
ajsou nad¢asové (¢ernd abild).

Barvy v$ak mohou ovliviiovat i na-
$i vnitini rovnovahu, pro kterou je
doslova 1é¢ivd barva zelend, proto
tak radi chodime do ptirody. Naopak
syté zlutd drazdi nase nervy a klidu
ndm moc neptidd.

A jesté takova zajimavost: Veédeéli
jste, ze existuje jedna barva, kterd pry
slusi kazdé zené, jelikoz ji napomahd
ke zdravému vzhledu, k razovym tva-
fim, a vypada v ni prosté krdsnd?

Ano, je to fuchsiova, neboli lila, ¢ili
kombinace ruzové a Cervené. V té-
to barvé by pry kazda Zena méla mit
aspon $atek nebo tricko. At uz mate
momentalné oblibenou jakoukoli
barvu, nezapomente ji dobte zkom-
binovat a fidte se piedev§im svym
vlastnim pocitem!

Mgr. Lucie Poldkova,
psychoterapeutka a astrolozka
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Zizkova 32
Po-P4: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334

Vydava: Parola spol. s r.o., IC 18199283, Fritzova 1552/34,586 01 Jihlava, wwwijihlavske-listy.cz/jn — Vychazi 1x mési¢né, zdarma do schranek, & 11 vyslo 4. 11. 2022. Vychézi od roku 1994

(do roku 2019 jako Noviny jihlavské radnice). Naklad: 22.800 ks.
Redaktor: Veronika Dawidowicz, mobil 732 506 053, e-mail: dawidowicz@jihlavske-listy.cz.

Obchodni zastupce: Radka Mezerova, mobil 732 506 426, 567 578 009, e-mail: mezerova.njr@seznam.cz.
Adresa redakce: Fritzova 1552/34, 586 01 Jihlava. Tisk: Czech Print Center a.s. Registrace: MK CR E 11733. Distribuce: Parola spol. s .o, Fritzova 1552/34,586 01 Jihlava.
©Parola, spol. s r.o. Jakékoliv uziti a $ifeni césti nebo celku obsahu Jihlavskych novin bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



