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Vcasna dlagnoza je pro nemoc klicova

Lidé, vjejichz rodiné se revmatoidni artriti-
da vyskytuje, by méli byt mnohem vnimavéj-
$i k moznym pocate¢nim priznakim tohoto
onemocnéni, fika Jana Ktizkova, piedsedky-
né klubu Revma Liga Jihlava.

m Veronika Dawidowicz

Jaky je rozdil mezi revmatoidni artritidou (RA)
aartrézou?

Rozdil mezi nimi je. Je i ¢asto zamérovan. Artroza
je tzv. degenerativni poskozeni kloubt a RA je systé-
mové autoimunitni a zdnétlivé onemocnéni.

Coje tedy revmatoidni artritida?

Chronické, zanétlivé autoimunitni onemocné-
ni. Pro zjednoduseni to znamend, Ze vlastni imunit-
ni buniky uto¢i na vlastni télo. V kloubu pak probiha
zdnétlivy proces a stdvd se tak chronickym a velmi
bolestivym onemocnénim.

RA postihuje predevsim klouby, ale protoze je to
systémové onemocnéni, mize zasahnout i odj, plice,
srdce, ledviny a kazi. V populaci je evidovano kolem
1 % nemocnych RA a a7 tiikrét vice se objevuje u Zen
nezumuza.

Objevuje se kolem 40. az 50. véku zivota. Nejsou
vyjimkou i malé déti, které onemocni. Té se pak rikd
juvenilni idiopatickd artritida.

Jaké jsou prvni piiznaky?

Prvnim piiznakem a typicky pro RA je bolest a otok
kloubty, zejména na rukou. Projevuje se ranni ztuh-
losti, klidovou bolesti, inavou, né¢kdy zvysenou tep-
lotou i ubytkem véhy. Zacatky se podobaji obycejné
chiipce.

V pripadg, Ze opravdu ¢lovék pozoruje tyto pri-
znaky delsi dobu, co délat jako prvni?

Pokud potiZe pretrvavaji delsi dobu, vraci se, je tie-

MISTOPREDSEDKYNE jihlavského klubu pacient-
ské orgamzace Revma Liga CR Jana Kiizkovd zane-
chdvd otisk své ruky na pldtné ptilezitosti Svétového
dne artritidy. Foto: archiv JK

ba zpozornét a nasledné konzultovat s obvodnim
lékatem.

Revmatické onemocnéni je tfeba co nejdiive dia-
gnostikovat a nasadit ¢innou lé¢bu zabranujici
postupné destrukci kloubt1 a omezeni hybnosti klou-
bu. Véasna diagnéza je klicova!

Bohuzel madme mélo revmatologi a $patné roz-
lozené. Zvlaté na Vysociné se potykdme s jejich
zna¢nym nedostatkem. Cekaci doba pro pfijetije vel-
mi dlouhd. Existuji v§ak ambulance pro ¢asnou rev-
matoidni artritidu, kde se dostane primarni péce.

D4 se revmatoidni artritida vylécit?

Bohuzel neda. Diky biologické 1é¢bé se ale zlepsi-
la prognéza pacientu. Cilem je zbrzdit a dostat akti-
vitu nemoci do spanku neboli remise. Léc¢ba RA je
dozivotni a kromé léki a biologické 1é¢by vyzaduje
také duaslednou rehabilitaci a ipravu Zivotniho stylu.

Pokud dojde k destrukei kloubu, je to stav nevrat-
ny a obvykle se problém fes$i chirurgicky. Pfi aktivni

nemoci byva pro pacienta ¢asto problém zvladnout
bézné ¢innosti jako se obléci, piipravit si jidlo, do-
jit si na toaletu apod. Je vét$inou odkazdn na pomoc
jinych. Vhor$im piipadé se stiva invalidnim.

Je tato nemoc dédi¢na?

Pti vzniku RA hraje svou roli dédi¢nost. Vliv dédic-
nosti ovSem v tomto piipadé neni pfimocary, a i
pokud revmatoidni artritidou trpi napiiklad néktery
zrodi¢i, mohou bytjejich déti zcela zdravé.

Na druhou stranu pfitomnost revmatoidni artriti-
dy u nékoho z blizkych piibuznych skute¢né zvysuje
riziko vzniku onemocnéni, a to az ¢tytikrdt.

Proto by v8ichni lidé, v jejichZ rodiné se revmatoid-
ni artritida vyskytuje, méli byt mnohem vnimavéjsi k
moznym pocate¢nim piiznakéim tohoto onemocné-
ni.

Jsou néjaké rizikové faktory, které mohou
nemoc podpofit?

Prokazanym rizikovym faktorem je koufeni. Déle
obezita, kterd urychluje degeneraci kloubu a predsta-
vuje pro né velkou z4téz.

Naopak, co kloubam prospivé, je piiméteny pohyb.
Jednim z nejptirozenéjsich pohybu je chuze. Pokud
chcete své klouby $ettit, zvolte vidy radéji trasu po
lesni cesté bez zbyte¢nych otfesia. Vhodné jsou cvi-
¢ebni sestavy urcené specidlné pro revmatiky.

Kde mohoulidé ziskat podrobnéjsi informace o
RA?
_Nastésti existuje pacientskd organizace Revma Liga
CR. Aktivné pomdha pacientim a jejich rodindm
a ma po republice nékolik klubu. Jeden mame i my
v Jihlavé a jsem za néj moc rdda. Pravidelné se sché-
zime na kavé, podnikime dle moznosti vychazky, jde-
me do kina a podobné. Najdete nas na Facebookové
skupiné Revma Liga Jihlava nebo pro blizsi informa-
ce muzZete napsat na e-mail jihlava@revmaliga.cz.
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