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Domaci prace vedou deti k zodpovednosti

Jak primét déti, aby je uklid
bavil? Uklid neni za tresta
muze to byt skvéla hra.

m -b-

Pokud mate doma malé déti, uklid
domdcnosti vim muze ptipadat jako
nikdy nekoncici ¢innost, zejména
kdyz nejmladsi ¢lenové nejsou nijak
vyznamné zapojeni do uklizeni.

Jednoduse se tak muze stat zacaro-
vanym kruhem, coz je pro kazdého
rodi¢e frustrujici. Déti jsou nastésti
velmi ucenlivé, proto nikdy neni poz-
dé zacit s budovanim novych navyka,
jakym je naptiklad uklid vasi doméc-
nosti.

Mozna se budete divit, ale uméni
zvladat domdci price v raném véku
muze byt pfinosem nejen pro rodice,
kterym déti usetii ¢as a ndmahu, ale
také pro vase ratolesti. O jaké vyhody
se jednd a jak udélat z uklidu zabav-
nou ¢innost?

Proc je dalezité
naucit deti uklizet?
Jednimznejcastéjsich davoda, pro¢
rodi¢e u¢i své déti uklizet jiz odmala,
je rozhodné snaha o zavedeni tohoto
dulezitého ndvyku, ze kterého budou

tézit po zbytek Zivota.

»Nékteré studie potvrdily, Ze domd-
ci prdce pomdhaji détem k dosazeni
sobéstacnosti a zodpovédnosti. Dokon-
ce mohou souviset s budovdnim vztahii,
akademickymi ¢i kariérnimi dspéchy.
Pro mnoho rodici je napfiklad stej-
né duilezité naucit déti uklizent, jako je
vzdéldvat v oblasti financni gramotnos-
ti a podobné,” tika Alexandr Rehdacek
ze spole¢nosti, kterd se specializuje
na dklid a dklidové eko prostiedky.

Kromé toho jim samotnym tento
navyk vyznamné uSetfi ¢as i prici,
protoze nemusi ustavi¢né pobihat
a odklizet nepotddek. V neposled-
ni fadé jde také o zdravi vech ¢lent
rodiny, u néhoz je podminkou ¢is-
té prostiedi, a pravé déti jsou nejvi-
ce néchylné na alergie, ekzémy nebo
astma.

Prestante na uklid
pohlizet negativné

O malych détech je znidmo, ze se
uéf hlavné pozorovinim a opako-
vénim toho, co se déje kolem nich.
Pokud se v jejich piitomnosti opako-
vané budete zlobit nad uklidem, vel-
mi pravdépodobné zaujmou stejny
postoj.

Stejné jako ve vem ostatnim bys-

te méli jit piikladem, coz vyzadu-
je trochu sebeovladdni. Snaite se v
kazdém ptipadé vyhnout uklads-
ni trestd formou uklidu - spousta
rodi¢u jej pouziva jako prostiedek k
potrestani, kvali ¢emuz si déti snad-
no vypéstuji nechut.

»Zapojte fantazii a zkuste jim vysvét-
lit ditleZitost ¢isté domdcnostinapriklad
pomoci obrdzkii zndzorrujicich bakte-
rie, necistoty atd. Radé rodici se také
osvédcila metoda spolecného uklizeni,
pfi kterém jsou zapojeni vsichni rodinni
prislusnici. Cilem je samoziejmé pred-
stavit tuto cinnost jako nedilnou sou-
cdst béznych aktivit,” tikd Rehacek.

Udélejte z uklizeni hru

Ptestoze batolata jesté nezastanou
plnohodnotnou funkci pii uklidu,
mohou vdm alespoii ¢dste¢né pomo-
ci. Takové zapojeni ma podle exper-
ta vyznamny vliv na to, jaky vztah k
nému pozdéji budou mit.

Déti v ptedskolnim véku (3-6 let)
zase uvitaji, kdyz tuto aktivitu spojite
se zdbavou nebo soutézenim. Co tie-
ba uspotadat zévod, kdo toho nejvice
uklidi za 3 minuty?

Vase ratolesti budou mit o zébavu
postardno, vy si uSetfite starosti a ke
véemu je naucite né¢emu hodnot-
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Soubor radovych rodinnych domu Pancava

Zahajujeme vystavbu 26 fadovych rodinnych domu v atraktivni lokalité Jinlava — Pancava pfi ulici Brtnicka.
Moderni bydleni v dosahu absolutniho centra krajského mésta s napojenim na odpocinkovou zénu Staré

Plovarny. Dispozice ve variantach 4+kk — 5+kk, trendy architektura, dostatek zelené&, kompletni ob¢anska
vybavenost, MHD, parkovaci kapacity...
Pésky z vlastniho domu na Masarykovo namésti za 15 minut!

nému. Nékdy uplné stadi pustit do
pozadi hudbu, pfi které se mnohé
nezdzivné ¢innosti stavaji rizem zaji-

Rovnéz lze vyuzit velijakych pou-
tavych ndstroju nebo hracek, diky
nim?z se z uklidu stane zdbava.

Naucte déti zdravym
navykum

Kdyz nautite vase déti pravidlo, ze
po hrani nésleduje tklid, vyhnete se
tak hromadéni neporddku, kterého se
nakonec stejné budete muset zbavit.

Ze zkusenosti rodi¢a vyplyva, ze
nejmlads$im ¢lentim rodiny po osvo-
jeni tohoto ndvyku nedéld takovy
problém uklizet po jidle, vykonani
potieby a dalsich nutnych ¢innos-
tech. Ukoly by mély byt ptimée-
né jejich véku a schopnostem, aby
nedoslo k precenovani — pokud k
tomu piesto dojde, méli byste spi-
$e poskytnout radu, nikoli vytykat
nedostatky.

S tim souvisi také posledni pravidlo,
kterym je pochvala nebo podékovani
za odvedenou préci, a to i za pfedpo-
kladu, Ze nejste pIné spokojeni. Uklid
se piece déla mnohem snadnéji, kdyz
je nase usili koneckonct patfi¢né
ocenéno.
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