STRANA 5

Inzerce

>
2o
oy

IN-Z

Védéli jste, ze podle odbornych studii maji domacnosti v Evropské unii na svédomi az 53 % potravinového

PFVQI_P.C_)J_TE SE K VYZVE
ZARi PROTI
PLYTVANI JIDLEM

odpadu? Na jednoho ¢lovéka tak pfipadd az 40 kg vyhozeného jidla ro¢né. S cilem situaci zménit se Kaufland

spojil s neziskovou organizaci Zachran jidlo a spolecné startuji osvétovou kampan Zafi proti plytvani jidlem.

fetina vyprodukovaného jidla na svété se vyhodi ¢i znehodnoti. Pokud
by byly tyto potraviny zachranény, nasytily by dle neziskové organizace
Zachran jidlo zhruba 3 miliardy lidi. Prdmérna rodina pfitom mdze diky
omezeni plytvani usetfit az tisice korun rocné.

Obchodni Fetézec jde pFikladem

V Kauflandu vi, Ze rozhoduji €iny, a proto aktivné prfedchdazi vzniku potravinového
odpadu. Obchodni Fetézec napfiklad vyuziva umélou inteligenci pro objednani
zboZi na své prodejny. Systém objednd presné tolik zbozi, které odpovida
ocekavané poptavce. Tim se minimalizuje moznost lidské chyby a zaroven sSetfi
prirodni zdroje.

Zbozi s blizicim se datem minimalni trvanlivosti Kaufland prabézné zleviuje.
Navic také aktivné spolupracuje s Ceskou federaci potravinovych bank, které
rocné daruje zhruba 250 tun potravin pro osoby v tizivé Zivotni situaci. Zajimava
je i spoluprace Kauflandu s lokalnimi zoologickymi zahradami ¢i mysliveckymi
spolky, kterym za symbolickou Castku Fetézec poskytuje zboZi nevhodné k prodeji
v podobé krmiv ¢&i hnojiv.

Chcete vyhrat nakupni poukazku
za 2 000 K¢ do Kauflandu a inspirativni
kuchafku Zachran jidlo v kuchyni’

Je to jednoduché! Napiste ném na e-mail esr@kaufland.cz, jak ve
své domacnosti sami predchazite vzniku potravinového odpadu, do
predmétu emailu uvedte: Nekrm kos - Zari proti plytvani. V e-mailu

vedle odpovédi uvedte i svou adresu. V patek 23. zari 2022
vylosujeme 5 vyhercd, ktefi se mohou té&sit na skvélou odménu.
Pfesna pravidla soutéze najdete na www.kaufland.cz/zariprotiplytvani.

80ute"zv

7 tipu, jak chytFe neplytvat!

RAJCATA DO LEDNICE NEPATRI Zima

a lednice jim stejné jako paprikam ¢&i lilkdm
nesvéddi. Rychle ztraci chut i hodnotné latky.
Skladujte je pfi pokojové teploté.

JABLKA MAJI RADY CHLAD Jablka, mrkve
a daldi druhy kofenové zeleniny vyzaduji chlad.
UlozZte je do spodni prihradky lednice, kde jim
bude nejlépe.

JAK NA CHLEBA? Bochnik zabalte do cisté
utérky a uloZte do chlebniku nebo jiné prodysné
nadoby. Utérka pomUze pohltit vihkost.

DOBROTA DO POSLEDNIHO LISTECKU
Délate salat z fedkvicek a zbyly vam listy?
Nekrmte kos - vyrobte chutné pesto

z fedkvickovych listd. ZuZitkovat mdzete i stonek
brokolice a uvafit rodiné lahodny brokolicovy
krém s krutony. Chytré je neplytvat.

CARUIJTE JAKO MICHELINSKY KUCHAR
Vytvorte ze zbytkl dokonalé jidlo. Mékka rajcata
jsou skvélou surovinou pro domaci protlak.

Z hnédych banant mdizete vyrobit sladké
smoothie Ci osvézujici domaci zmrzlinu. Vynikajici
muze byt i zbytkové rizoto z toho, co dim dal.

DATUM SPOTREBY VS. DATUM MINIMALNI
TRVANLIVOSTI Produkty s ozna¢enim ,Datum
spotfeby” bychom méli rychle snist. Po jeho
prekroceni mohou predstavovat zdravotni riziko.
Naopak produkty s minimalni dobou trvanlivosti
jsou pfi odpovidajicim skladovani bezpecné

i po jejim uplynuti. Byt produkt mize ztratit svoji
vuni i chut, tak je stdle bezpecny a neni tfeba jej
vyhazovat.

ORGANICKY ODPAD NEPATRI DO BEZNE
POPELNICE Podporte uzavieny cyklus jidla.

Zbytky ovoce Ci zeleniny vhazujte do hnédych
popelnic ¢i domaciho kompostéru. Odpad tak
neskondi na skladce, ale mize byt vyuzit jako

kvalitni kompost.
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