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Psychoterapeuticke okenko
Nova renesance a cesta k solidarite

V nedéli 20. biezna jsme slavili
jarni rovnodennost a oficidlné ndm
zacalo jaro.

Citime novou energii do Zivo-
ta a také touhu zménit néco u nds
samotnych, ale zdroven se citime
byt limitovéni v§im, co se momen-
tdlné déje kolem nas.

Viudyptitomné zmény ve spolec-
nosti nelze prehlédnout a s narus-
tajicim stresem se kazdy vypora-
dava po svém. Presto je mozné
udrzet si vnitini klid a urditou
stabilitu, napi. tim, Ze nebudeme
vénovat tolik pozornosti v§emu, co
nemuzeme ovlivnit. A pokud néco
ovlivnit muazeme, tak bychom to
udélat méli, uz kvili svému svédo-
mi!

Vzdyt nikdy nevime, kdy se ocit-
neme zase my v roli téch potteb-
nych. A Ze zivot pfind$i razné situ-
ace!

Tento ¢as je tedy hodné o soli-
darité, vzdjemné pomoci a také o
soucitu, takze bychom ho méli brat
jako vzacnou prilezitost naudit se
témto zdkladnim lidskym hodno-
tdm. A navic mtzeme tyto hodnoty
naucit i nage déti, které, jak vime,
se uti predevsim piikladem.

A jsme u toho. Pokud chceme,
aby byl svét kolem nds plny dob-
rych vztahu a ldsky, musime zacit
pro to néco délat. Samo, jak vime,
se nestane nic. Uz ve $kole nds uci-
li, Ze bez price nejsou koldce, a
toto prislovi bychom mohli uplat-
nit i na $ifeni dobrych ptiklada (v
antice nalezneme obdobné sine
labore non erit panis in ore).

Pouhd kritika toho, co se ndm
nelibi, ke zméné obvykle nevede.
Vzdy je zapotiebi téch odvéinych,
ktefi se vrhaji do dobrocinnosti a
ukazuji ndm, co znamena byt sku-
te¢né ¢lovékem. Ze to neni jen o
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tom, jak se oblékdme a kolik védo-
mosti jsme za zivot obsahli, ale
pfedev$im o na$ich hodnotich. A
dnesni doba je na to ptimo ukdz-
kovd, jelikoz skute¢ny charakter se
vidy ukazuje az béhem néro¢nych
situaci.

Pokud citime klid, mudZeme
odpoctivat, ale je-li potfeba jednat,
pak bychom se neméli zdrdhat.
Vidyt my vSichni vytvafime svét,
ve kterém Zijeme!

V podstaté je jedno, zdali posky-
tujeme nékomu pfimou pomoc
nebo jen sifime myslenky porozu-
méni na socidlnich sitich, jelikoz
kazdy mame jiné moznosti a také
jiny pohled na svét.

Pokud v§ak mame moznost néko-
mu v dne$ni dobé pomoci, tak by-
chom to méli udélat. Solidarita

je prece zdkladem dobrych vzta-
hu a také ndm dava pocit bezpedi.
A to je prece také dulezité, zvlasté
v dne$ni dobé, kterou filozofové
oznacuji jako ,novou renesanci®, ve
které se ¢lovék citi ztracen ve zmé-
ti mnoha informaci a hledd pevny
pristav, ktery v§ak musi nalézt pie-
devsim sdm v sobé.

Mgr. Lucie Poldkova,
psychoterapeutka, astrolozka,
filozofka a u¢itelka psychologie
na VSP v Jihlavé

Pohotovostni sluzba zubnich lékaii - duben 2022

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

Swedish Dental Care s.r.0., Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 604 505 303

Stomatologie MDDr. Zdengék Klimes s.r.0., Brtnickd 4267/1, 586 01 Jihlava, 560 000 372

Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 574

Stom. centrum Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického 5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 575

Stom. centrum Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického 5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650

Kamenice 405, 588 23 Kamenice, 567 273 380

DENTIST 3D s.r.0., Palackého 1222/18, 586 01 Jihlava, 721 970 188

Husova 1643/26, 586 01 Jihlava, 567 213 032

Havlitkova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 818 088

2.4, So  MDDr. Karnik Stanislav
3.4 Ne MDDr.Klimes Zdenék
9.4 So  MUDr. Kostkova Monika
10.4. Ne MDDr. Kotasova Katefina
15.4. P4  MUDr. Zednickova Jana
16.4. So  MDDr. Kotasova Katefina
17.4. Ne  MUDr. Pollakova Silvia
18.4. Po  MUDr. Pejchalova Renata
23.4. So  MDDr. Kiikava Libor
244.  Ne MDDr. Kiikava Matou$
304. So  MUDr. Vit Kalch

Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 776 645 079

Pohotovostni sluzba zubnich lékaih
je zajistovana SO, NE a svatky
od 8:00-12:00 hod.

Aktualnost prehledu, prosim, NUTNE ovéite
na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava tel. 567 157 211

Sudoku pro ctenare Jihlavskych novin

96

Dopliite tabulku
1 sudoku o zbyvajici

Cislice 1 az 9 tak, aby se
8 neopakovala Zadna

Cislice ve sloupecku,
v fadku, ani v jednom

z deviti ¢tvercl
o hrané tri Ctverecky.

Resent:

©
n

o|lo ol |wv|r-I~|a|o

~lo|lafo|~|lofs|o

~No|lofjw|t|o]a|o |~

o|t|r|~|a|o]w|o|o

w|la|~No|o|or-|<|m

aNfo|ofr-|o|stfo|w|~

IR I AR
oflrwla|lo|~jo|o|s

s|w|ofo|~|a]o|~

Jihlavské noviny

. ~ - ~ ~
SIMJ] POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po—-P4: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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