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Roztrousena skleroza se prozatim

y v n

neda vylécit, ale veda jde dopredu

Hlavnim ikolem spolku Ros-
ka, jehoZ pobocka pusobiiv
Jihlavé, je pomdhat zlep$ovat
a co nejdéle udriovat fyzickou
i psychickou kondici ¢lenu,
ktefi maji nemoc roztrousena
skleréza (RS). Tu md v nasem
kraji dle statistik 1ékaia pies
800 lidi. V krajském mésté se o
Rosku stara Jitka Vecefova.

m Ladislava Brabencova

Predstavite kritce spolek Roska
Jihlava?

Smyslem sdruzeni je pomdhat zlep-
ovat a co nejdéle udrzet fyzickou i
psychickou kondici svych ¢lenu, aby
védéli, Ze na tu nemoc nejsou sami.

Potdddme rekondi¢nimi pobyty,
rehabilita¢ni cviceni, plavani, ergote-
rapie (= ruéni price pro procvicovani
jemné motoriky), kognitivni trénink
(aktivita, kterd se zaméfuje na pamét a
poznévaci funkce).

Pomdhdme s pravnim a socidlnim
poradenstvim.

Také porddime vylety vybirané s
ohledem na zdravotni stav dcastniki,
navstévy kulturnich akei.

Vse najdete na nasich webovych
strankdch roskajihlava.cz

Kolik mate ¢lenit — vezmete mezi
sebe i dalsi?

Urcité. Clenem Rosky miize byt
nejen osoba postizend roztrou$enou
sklerézou, ale i rodinny piislusnik
nemocného. Ptipadné jeho kamardd,
kamaradka.

Neni nutno se stat hned ¢leny. Ale
muizete se mezi nds piijit jen podivat.
Tteba na jednu z nasich schiizek kona-
nych v prostoréch krajského ufadu a
na nf se pak dd zjistit, co v8echno se v
tomto sdruzeni déje. Clenti mame 44.

Je to tézké shanét penize na vase
spolkové projekty?

Ano, neni to nic jednoduchého.
Musime oslovit firmy, nadace a obce,
ve kterych méme ¢leny.

Letos jsme nedostali statni dotace, o
to je to jesté horsi. Tak to prosté je.

Nabizite i pomocnou ruku tém,

Jitka
Veceiova

které RS zasihla a nevi si rady? Jste
tu i pro jejich blizké - rodinu, kama-
rady?

Ano, jsme tu pro vechny, kdo potte-
buji pomoc a nevi si s nemoci rady.

Setkan se stejné nemocnymi je dob-
ré. Nékdy je to lepsi nez hledat infor-
mace na internetu.

To sama plati pro rodinu a pitelé.

Co je to vlastné roztrousena skle-
roza?

Toto onemocnéni postihuje cent-
ralni nervovy systém. Jeho prabéh je
neptedvidatelny od minimalnich téles-
nych postizeni az po tézkou invaliditu.
Jeho pii¢iny nejsou objasnény.

Choroba za¢ind od puberty zhruba
do 30 let, u zen dvakrat az tiikrat cas-
tji.

Nemoc nejdrive zasihne oblasti, kte-
ré jsou odpovédné za ¢iti, koordinaci
a pohyb. Roztrousend skleréza zasa-
huje tzv. bilou hmotu mozku, kudy
se vedou povely ke svalim a nervové
vzruchy ze smyslovych organu.

Nervovd vldkna obaluji myelino-
vé pochvy, které izoluji a chrani. Pti
roztrou$ené skleroze dochdzi k jejich
zanétu a rozpadu a nékdy se poskodi i
samotné nervy. S postupujici nemoci
se mohou objevovat stale nova mista
demyelinizace.

Vznikaji hlavné v kréni miSe a v zra-
kovych nervech. Sed4 kiira, ¢ast moz-
ku odpovédnd za védomi, mysleni a
pamét, neni postizena.
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se nemoc projevuje navenek?

Nemoc se projevuje v atakdch
(zachvatech).

Slabost, tnava, dvojité vidéni, poru-
cha vidéni na jednom oku, poruchy
¢itf na kazi kondetin a trupu, svédéni
v obli¢eji, potize pti mluveni, pocity
mravenceni, brnéni, strnulosti, poru-
chy hybnosti koncetin, ztrita kontroly
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jabloné, hrusné, tfesné, visné, renklody, Svestky, merunky,
broskvoné, rybizy, angresty, maliny, ostruZiny, malinoostruziny,
muchovniky, kanadské boruvky, rakytniky, vinnou révu,
ruze kefové, ruze stromkové, rhododendrony, azalky,
jehlicnany, okrasné kefe, skalnicky, trvalky, travy, zeminu.

Prodefini dobes Po - pék 8 - 16 hod., So: 8 = 12 hod.

Ovocna a riizova skolka Stastnych
Hné&vkovice - Nova Ves 2, 584 01 LLede¢ nad Sazavou

tel. 604 360 546, 604 408 336
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nad koncetinami, poruchy koordinace
pohybu, zdvraté.

Vi se, pro¢ ¢clovék RS onemocni?

To se dé tézko Fict, pri¢ina neni zné-
ma. Stres, nedostatek vitaminu D, ale i
koufeni...

Je RS dédic¢na?

Je - pokud vezmeme 100 pacientt s
RS, tak u 2-3 z nich bude mit nékdo v
rodiné RS, ale neni diivod k panice.

Je moiné tuto nemoc porazit? Lék
na ni asi neexistuje, ze?

Na tu nemoc neni lék, ktery by ji
vylédil, ale uz do dne$niho dne je plno
1éka, které tu nemoc pozastavi.

Jedna se jak o 1éky injekén, tak pri-
pravky podavané infuz i tablety.

Vysvétlite, jak se RS 1é¢i?

Nové moderni Iéky mohou zdravot-
ni stav pacienta dlouhodobé stabilizo-
vat. Roztrousena sklerdza se prozatim
nedd vylécit, ale lékaiska véda jde sta-
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Jihlavané cvici

Téméi S0 lidi si posledni biezno-
vou sobotu spole¢né zacvidilo, aby
podpofili pacienty s roztrousenou
sklerézou (RS). Zapojili se totiz do
jedenactého ro¢niku celorepubli-
kového Maratonu s roztrousenou
sklerézou MaRS. Celkovy vytézek
14.160 korun z dobrovolnych pti-
spévki poputuje na rehabilita¢ni
pobyty pacienta.

Maratonci z Jihlavy a okoli zméfili
své sily ve fitness centru Fitpeople.
Nad$enci si pfi cviceni mohli vybrat
z bohatého programu. Nékteii dali
ptednost cviceni na podlozkach pod
vedenim lektord, jini zase kruhové-
mu tréningu.

,Kazdy z ucéastnikii si nasel sport,
ktery ho nejvice bavil. V téhle nehez-
ké dobé maji nékdy lidé Spatné svédo-
mi, pokud se z néceho raduji. Ale prdvé
kvili komplikované situaci je potfeba,
aby se lidé na chvilku rozptylili a zapo-
mnéli na své starosti,” fekla Jitka Vece-
fové z organizace ROSKA Jihlava.

Z dobrovolného vstupného a dart
se v Jihlavé podatilo vybrat 14.160

le kuptedu. Proto se o RS tik4, Ze je to
nemoc nevylécitelna, ale lé¢itelnd.

U atakovité formy roztrousené skle-
rézy nemusi pacient v obdobi, kdy je
stabilizovany, subjektivné pocitovat
piiznaky roztrousené sklerézy. Nebo
jsou to projevy nemoci, které nemusi
ptili§ omezovat zivot pacienta.

U nékterych pacientt md nemoc
progresivngj$i prubéh. I zde mohou
pacientovi pomoci lékafi, ale také dalsi
specialisté. Cilem léceni je, aby obdo-
bi stabilizace nemoci byla co nejdelsi a
nemoc nepostupovala.

Proto je u v8ech forem RS dulezité
partnerstvi lékate a pacienta, kdy 1ékaf
vybere vhodnou lé¢bu a pacient ve
spolupréci s lékatem aktivné hledd
moznosti, jak upravit sviyj Zivotni styl,
aby mohl pravidelné aplikovat piede-
psané léky, jak pecovat o své télo a psy-
chickou pohodu.

Lékat a pacient tak mohou byt silny-
mi protihré¢i nemoci a mit pozitivni
vliv na jeji prabéh.

li pro ROSK
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DO MaRSu se zapojily i déti, aby pod-
potily své blizké s roztrousenou sklerd-
zZou. Foto: archiv JV

korun, které poputuji na rekondi¢ni
a rehabilita¢ni pobyty pro pacienty s
RS. Letos$ni maraton upozornoval na
to, Ze pti 1é¢bé RS i v Zivoté kazdé-
ho ¢lovéka je prospés$ny pravidelny
pohyb a zdravy Zivotni styl. -Ib-
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NA PRAMENY SPODNi VODY

® vypazeni PVC-u (atest na pitnou vodu)

GARANTOVANE MNOZSTVI min. 20001/24 h.  cerpaci zkouska  poradensky servis

® kompletni legislativa
e yyhledani pramene » vyvrtani

NA POZADANI DODAME:
o kompletni rozvod vody aZ do domu

ODVEDENI DILA "od A aZ do 2"
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