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Psychoterapeuticke okenko
Jarni uklid z pohledu psychoterapeutky

V obdobi, kdy se zima chyli ke kon-
ci, bojujeme ¢asto s inavou a doufi-
me, Ze jaro vSechno zméni. Tésime
se, az se budeme znovu nahfivat na
sluni¢ku, az zase vSechno rozkvete a
my ucitime ptival energie.

Co kdyz ale stdle zastivime uvéz-
néni v minulosti a na nic nemdme
energii? Jak se vlastné muZzeme nej-
1épe psychicky ptipravit na jaro a na
novy cyklus, ktery v pifrodé pravé
zadind?

Clovék je soucasti ptirody, ktera
se na jafe probouzi z dlouhého snu.
Energie, ktera byla predtim schovéna
v zemi, se znovu dostivd na povrch
a vSechno za¢ind znovu dychat a
vonét.

Pravé v tomto obdobi bychom méli
zalit s jarnim tklidem, ktery vyrazné
ptispivd k pocitu vnitini pohody, jeli-
koz se u toho zbavime nejen starého
harampédl’, ale i ndnost minulos-
ti, které nam stéle brani v tom, aby-
chom si potidili néco nového a Iep—
$tho. UKklid je skute¢né vyborna véc,
kterou muzeme v ramci psychohygi-
eny praktikovat v podstaté porad, ale
na jafe md zvla$tni vyznam, jelikoz
jsme toho béhem téch nékolika zim-
nich mésici (nebo i let) jisté hodné
nastfddali. A to nepocitdm vano¢ni
stromecky, které nékteii z vas mozna
maji stéle v obyviku!

Moje babitka méla vanoéni stro-
mecek vzdy az do Velikonoc. Az
poté usoudila, ze by jej uz moh-
la vyménit za osatku s vajicky a
pomlédzkou pro koledniky. Byla jedi-
nd z celého c¢inzdku, kterd namis-
to truhliki s maceskami aranZo-
vala pfed vchod opadany vénoéni
strom. Babi¢ka méla problém coko-
liv vyhodit a v jejim byté jsme moh-
li vidét celou jeji minulost, vcet-
né nepottebnych krabicek, sacku,
nékolika vrstev koberct nebo i roz-
bitych hrnecku.

Podobné i my mame tendenci lpét

na na$i minulosti a nevidét nové
ptilezitosti, které ndm zivot pfini-
$i. Bojime se vnést do nasich Zivota
zménu nebo cokoliv nového, jelikoz
na to ve skute¢nosti neni prostor.

Proto je na jafe tak dulezité pra-
vé zbaveni se vSeho zbyte¢ného, co
ndm zabird misto pro nové myslen-
ky, ndpady nebo i prici.

Weichni se vyvijime a ¢asem se

méni ne)en nas$ $atnik, ale i nage pre-
ference, z&jmy nebo role, které zau-
jimdme ve spole¢nosti. A je dobré
tyto zmény pfijimat, abychom neza-
stali uvéznéni v minulosti. Pokud
budeme pravidelné ¢istit nd$ Zivotni
prostor, budeme mit pocit radosti a
také jistého flow, které je vidy zna-
kem toho, Ze si uzivime Zivota i pti-
lezitosti.

Zbavme se tedy vSeho, co nim
brani byt tim ¢lovékem, kterym
chceme byt. A mimochodem, vite,
ze v$e nepotfebné muizete v Jihlavé
odlozit napf. do Re-use centra na
Brtnické ulici? Tedy pokud ty nase
staré kazety neudélaji radost tieba
na$im vnukam nebo dokonce sbé-
ratelam.

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka

Pohotovostni sluzba zubnich lékaiti - bfezen 2022

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

5.3. So  MUDr. Havelkova Miroslava MUDr. Zdenék Vasek, Palackého 1334, 589 01 Trest, 567 210 820

6.3. Ne  MDDr. Havlickova Hana MUDr. Hana Cervinkova, Varhankova 227, 588 13 Polna 777 753 636

12.3.  So  MUDr. Hidvka Jindfich nam. 9. kvétna 675, 588 22 Luka nad Jihlavou, 567 219 588

13.3.  Ne MUDr. Hrdinova Libuse Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 561 039 369

19.3.  So  MUDr. Hrdlickova Jitka Znojemska 825/62, 586 01 Jihlava, 567 307 757

20.3.  Ne MDDr. Jirovd Jitka Halasova 5729/12, 586 01 Jihlava, 724 748 222

26.3.  So  MDDr. Jurca Frantisek Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického 5282/50, Jihlava, 567 331 666, 603 501 650
27.3. Ne MDDr. Kalcti Vit Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 776 645 079

Pohotovostni sluzba zubnich lékait
je zajistovana SO, NE a svatky
od 8:00-12:00 hod.

Aktudlnost prehledu, prosim, NUTNE ovéite
na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava tel. 567 157 211
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Dopliite tabulku
sudoku o zbyvajict

Cislice 1 az 9 tak, aby se
neopakovala zadna

Cislice ve sloupecku,
v radku, ani v jednom

z deviti ¢tvercil
o hrané tfi ctverecky.
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Zizkova 32

Po-Pa: 6.30-15.00 hod.

= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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