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Jak se da v kuchyni sporit energii

Od Nového roku ndm nezby-
va, nez Setrit, kde to jde.
Zvy$ené ceny energii citel-
né zasahuji rodinné rozpo¢-
ty. Pojdme se podivat, jak Ize
usetfit v kuchyni.

m Lenka Kopcakova

Pro uspory v kuchyni nemusime
hned meénit spottebice. Pro zacitek
se zkusme Fidit praktickymi radami.
Shrnuli jsme je z odbornych webu.

Po precteni si fekneme, ze vlast-
né fadu véci sami vime, jen jsme je
mozné zapomnéli, nebo si je neuvé-
domili. Jenze jak se iikd, nouze nau-
¢ila Dalibora housti, a ndm v sou-
Casné situaci nezbyva, nez Setfit i
zdanlivymi drobnostmi — a mnohdy
s ne¢ekané dobrymi vysledky.

m Nejvétsi Zrout energie

Védeéli jste, ze nejvét$imi Zrouty
energii v kuchyni jsou chladnicka a
mrazdk? Néaklady na chlazeni a mra-
zeni potravin tvofi 10-20 % celko-
vé spotieby energie v domécnosti.
A muze byt hiif, pokud nedbime, ze
spotiebice upi pod ndmrazou. Sta¢i
jen pétimilimetrova vrstva a ndkla-
dy spotiebice leti 0 30 % nahoru.
Rostou pak se silou ndmrazy.

Idedlni je, kdyZ lednice a mra-
zdk stoji v chladnéj$i mistnosti.
V panelékovych kuchynich si nej-
spi$ takovy luxus nedopiejeme a
na spotiebic¢e obcas i sviti slunce.
Dle odbornika v8ak kazdy stupen
v mistnosti nad 20°C znamend zvy-
$eni spotteby elektfiny v chladni¢-
ce a mrazdku o 4 — 6 %. V horkych
dnech tedy alespon trochu pomtize
zatemnéni mistnosti.

Dulezité je spravné spotiebice
nastavit. Aby nechladily mdlo, ale
ani moc. I v tom lze dobfe Setfit.
Pro bézny provoz lednice staci tep-
lota 5°C a pro mrazdk -18°C. Kazdé
snizeni vnitini teploty o 2°C zvysi
spotfebu elektfiny o 15 %.

Ideélni je udrzovat chladni¢ku
zaplnénou asi na 75 %, protoze
mens$i objem vzduchu ve vniti-
nim prostoru pfindsi energetické
uspory.

Dle odbornika spotiebuje star-
§i lednice denné elektiinu za vic
nez 3 K¢ Pokud se rozhodneme
pro novou chladni¢ku ¢i mrazék,
zaméime se na nejuspornéjs$i mode-

ly v energetické tiidé A+++. Oproti
star$imu spotiebiti snizi ro¢ni vyda-
je za elektfinu az o 1000 K¢.

m Setfime i spravnymi obaly

Je s podivem, ze i dnes délaji nékte-
i lidé velkou chybu. A to, Ze do
chladni¢ky vkladaji teplé pokrmy.
Spottebi¢ ihned zapne a elekroho-
diny se to¢i. Chybou je také uklé-
dani uvateného jidla, napt. polévky,
jen tak v hrnci, nékdy i bez poklice.
V chladnu se za¢ne z jidla odpatovat
voda, kterd se proméni v ndmrazu.

Potraviny ukldddme do chladni¢ky
tésné uzaviené nebo idedlné zabale-
né v piilnavé cling folii.

Také pro mrazeni potravin je nut-
né jejich vzduchotésné zabaleni,
jinak z nich mréz vytihne vodu, a ta
zkrystalizuje na sténich mraznicky.
Ledové kostky tedy vyrabime nejlé-
pe v uzavienych mikrotenovych tvo-
fitkach.

Samozfejmosti je ¢istota spottebi-
¢i. U lednice kontrolujeme vypar-
nik, aby jej neucpaly zbytky jidla,
stejné tak pravidelné otirdme tésné-
ni dvifek.

m Nepiekonatelna poklice

Nékomu se muze zdit zbyted-
né piipominat vyznam obycejné
poklice. Ale jidlo pod poklickou se
uvaii dvakrét rychleji. Energetické
ztrty pii vafeni v nezakrytém hrn-
ci mohou dosahovat az 300 %. A
pokud jesté davame pii vafeni potra-
vin do hrnce vic vody nez je nutné,
naklady narostou az o dalsich 75 %.

Kolibe se ndm hrnec na plot-
né? Pak je lépe jej vytadit. Kvuli
jeho nerovnému dnu vyjde vafeni
0 40 % draz nez v hrnci s rovnym
dnem. Také vafeni na nesprévné plo-
tynce zahybe hodinami. Uz jen o 3
cm uz$i hrnec nez je plotynka sebe-
re pii vafeni o 30 % vice energie. To
stejné plati i u plynu. I zde by mély
hrnce svym pramérem odpovidat
velikosti hotéka. Usetiime a zdrover
urychlime vateni.

m Litinové plotynky a dalSi
Dle odborniki je energeticky nej-

vevs

spordku s litinovymi plotynkami.
Uspornéjsi jsou sklokeramické elek-
trické varné desky a plynovy sporék.
Zcela nejupornéji vychdzi vafeni na
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elektrickych  indukénich  varnych
deskach. Plotynky také udrzujeme
v Cistoté, protoze spaleniny absorbu-
ji teplo a vateni pak trva déle.

Horkou vodu pro vafeni téstovin
na sporaku nebo k doplnéni hladi-
ny tekutiny pokrmu se vyplati dodat
varnou konvici. Uspornéjsi vyjim-
kou jsou jen induk¢ni varné desky.

Pii ptipravé kdvy a caje vaiime
v konvici jen tolik vody, kolik potte-
bujeme. Mnozstvi si odméiime hrn-
kem.

m Myti nadobi

Zcela naplnénd mycka nadobi
dokaze efektivné pracovat s mini-
mem vody. Asi 60 ks nadobi umy-
je hygienicky v 18 litrech vody. Pfi
méné znecisténém ndadobi Ize zvolit
program s niz$i teplotou vody.

Pokud nemdme my¢ku, vyhnéme
se myti nddobi pod tekouci vodou.
Velmi tak plytvime vodou i ener-
gii na ohiev. Nddobi ru¢né idedlné
umyjeme v napu$téném diezu se
sapondtem a oplachujeme v lavoru
s ¢istou teplou vodou.

Velkou vyhodou domdcnosti je
dvoutarifni sazba elekttiny. Pak lze
spusténi myc¢ky nddobi odlozit do
doby nizkého tarifu. To stejné lze
praktikovat u prani kuchynskych
utérek v automatické pracce. Sil-
né znecisténé ,utérdky” a uklidové
hadry se vyplati pfedem namocit do
roztoku praciho prasku. Pro vylep-
$eni koneéného méchdni vyprané-
ho kuchyriského pradla ptidejme do

zasobniku avivaze ocet.
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m Jak spofit pfi pfipraveé jidla

Nékdy navatime vice jidla. Stude-
né piebytky neprodlené a sprévné
zachladme ¢i zmrazme v tésnicich
nadobdch ¢ obalech. Pokud pak
budeme vafit ze zamrazenych potra-
vin, nechme je uzavfené pied noc
rozmrznout v chladniéce. Rozmrazo-
védnim v mikrovlnné troubé se jidlo
znehodnocuje a sebere vice energie.
To samé vafeni piimo ze zmrzlych
surovin nebo potravin.

Pokud to umoznuje recept, potra-
viny krajejme na mensi kousky, rych-
leji se tak uvaii. A vafme je v nezbyt-
ném mnozstvi vody, aby bylo jidlo
jen ponotené. Chut brambor a zele-
niny ziskd i dspornéj$im varenim
v pére.

m Zlata ceska remoska

Ceskym vynéilezem k nezaplaceni
je petici misa remoska. Spottebu-
je az 0 80 % méné energie nez velkd
trouba. Mensi remosky maji ptikon
jen 400 W, teplota peceni je nejmé-
né 160 °C.

Prvni remosky zacaly hospodyn-
kdm poméhat v 50. letech 20. stole-
ti. Dnes jiz maji nepfilnavou teflo-
novou upravu. Jen v nich nesmime
krajet nebo manipulovat kovovymi
ndstroji, abychom je neposkrabali.
V remosce lze zapékat, péci, vafit i
dusit.

V Kklasické troubé pti peceni zby-
te¢né neotevirime casto dviika.
Kvuli ochlazeni prostoru musi trou-
ba vynaloZit energii na opétov-
né vyhidti na nastavenou teplotu.
Pouziti ventilatoru u horkovzdugné
trouby nezvy$uje spotfebu energie,
naopak umozni péci pii niz$i teploté.

VSeobecné pro remosky, klasic-
ké elektrické ploténky a trouby plati
dobrd rada, nautit se vyuzivat zbyt-
kové teplo. Elektrospotiebice lze
vypnout az o 10 minut diive nez je
doporuceny ¢as pro vafeni a peceni.

Jidlo tzv. ,dojde"
m Tlakovy hrnec

Az S0 % energie pfi vafeni usSetfi
Papinuv tlakovy hrnec, lidové zva-
ny papindk. Kde jinde napf. uvatime
brambory za S minut nebo svi¢ko-
vou za hodinu!

Hospodynkidm slouzi Papinav
tlakovy hrnec jiz od konce 17. sto-
leti, byt mnohé Zeny maji i dnes
ke zlovéstnému syceni uchdzejici
pary potadny respekt. V nékterych
domdcnostech bychom jesté nasli
hlinikové papindky, které se k ndm
za socialismu dovézely z Madarska.
Soucasné nerezové tlakové hrnce
maji u¢inné pojistky.

Principem vafeni v uzaviené sil-
nosténné nddobé je vytvoreni vyssi-
ho tlaku, nez je bézny atmosféricky.
Pokrm se tak rychleji uvati. Fran-
couzsky fyzik Denis Papin tlakovy
hrnec sestrojil vroce 1679.

m Drobna vychytavka
Co by to na zavér jesté mohlo byt?
Je to perlator nasazeny na kuchyii-
skou baterii. Proud vody provzdus-
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pti nastaveni mensiho mnozstvi vody.
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NA PRAMENY SPODN{ VODY
GARANTOVANE MNOZSTVi min. 2000 1/24 h. e erpaci zkouska ® poradensky servis

V CENE OD 950 K¢ za 1m JE ZAHRNUTO:
o vyhledani pramene ¢ vyvrtani

o vypazeni PVC-u (atest na pitnou vodu)

NA POZADANi DODAME:
o kompletni rozvod vody az do domu

ODVEDENI DIiLA "od A aZ do z"
ZADNE PLATBY PREDEM




