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Psychoterapeuticke okenko

Po cely nas zivot fesime vztahy s
druhymi lidmi a radi bychom, aby
byly tyto vztahy pékné a klidné.
Touzime po tom, aby nds ostatni
chapali a podporovali tak, jako
to videalnim pripadé délali i nasi
rodice.

Jakmile v$ak vyrosteme, neni v§ech-
no tak jednoduché, jako tomu bylo
v dobach naseho détstvi, a my sami
musime zacit na péknych vztazich
pracovat.

Nic uz neni samoziejmé a nic se
nedéje samo sebou. V8echno se stdva
vysledkem na$eho usili a stejné tak
klidné vztahy s na$imi blizkymi i dal-
$imi lidmi v nasi praci nebo tieba jen
ve stejném panelaku.

Mozna jste si v8imli, jak uzasné
pusobi napf. jen obycejny uUsmév,
pomoci kterého si rychle ziskate
sympatie druhych lidi, anebo i pro-

Dejte hlas svemu
sportovci

Jiz po dvaadvacité muzete hlaso-
vat v Anketé Jihlavskych lista pro ty
nejlepsi sportovce uplynulého roku.

Nominované sportovce a spor-
tovni tymy najdete v Jihlavskych
listech, kde se nachdzi také kupon,
pomoci néhoz muzete svym favo-
ritim poslat hlas, ktery md (oproti
internetovému hlasovani) dvojné-
sobnou hodnotu. Pravé tyto kupo-
ny c¢asto hlasovanim velmi zami-
chaji.

Hlasovani probihd také na webo-
vych strankdch sportovecjihlavska.
cz, kde sportovce muzete podpofit
v on-line hlasovéni.

V lonském roce se vyhlasovala
pouze Anketa Jihlavskych listd, a to
pfimo v zahradnich prostorach sid-
la Jihlavskych lista.

Letos uz to vypada, Ze opét pro-
béhne slavnostni galavecer se v§im
véudy a jména nejlepsich sportovct
Jihlavska zazni v jihlavském DKO
6. dubna 2022. -vd-

jeveny zajem. Zvlasté je-li upfimny.
Pokud dokézete na chvilicku oto¢it
pozornost od sebe k druhému, ihned
uvidite zménu a s timto ¢lovékem
pak budete Iépe vychdzet.

Nicméné aby byly vztahy pékné

dlouhodobé, je nutné, aby se vam
tento zajem také vracel a vy jste neby-
li vy¢erpani neustilou snahou se zali-
bit. To se ¢asto stava prili§ obétavym
lidem, kteii zapominaji na své vlastni
potieby, které se vsak ¢asem za¢nou

hlsit ke slovu.

Je proto nutné nauit se jak dévat,
tak i pfijimat, a ve vztazich obzvlas-
té! Pokud mate pocit, ze vice déva-
te, zkuste zacdit ve vztahu vznaSet i
své vlastni pozadavky nebo mluvit o
svych pottebach. A uvidite, co na to
druhd strana. Pokud vyjadii pocho-
peni a bude se snazit vyjit vam vstfic,
pak tento vztah (at uZ partnersky
nebo pracovni) miize fungovat.

Pokud se k vdm vsak tento ¢lovék
oto¢i zady nebo vase slova piejde,
pak ve nasvédc¢uje tomu, Ze ho neza-
jimate a nemd cenu do tohoto vztahu
investovat energii.

Pékné vztahy tedy vyzaduji nejprve
uctu k sobé a svym vlastnim potie-
bam, zdravé sebevédomi i odvahu
mluvit o svém prozivani. A pokud si s
nékym piece jen nerozumite? I to je v
potddku, protoze nejsme prece vsich-
ni ze stejného tésta!

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka

Pohotovostni sluzba zubnich lékaii - inor 2022

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon
5.2. So j,ithcl):;tsol:)gmke centrum Stomatologické centrum Jihlava s.r.0., Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 774 874 100
6.2. Ne  MUDr. Coufal Jii DENT32 s.r.0., Na Hlinisti 2021/32, 586 01 Jihlava, 567 309 163
12.2. So  MDDr. Barbora Citkova MUDr. Jifi BroZ, stomat. studio s.r.0., Telecska 1727/34, Jihlava, 567 309 654, 567 305 588
13.2.  Ne  MUDr. Dobrovolny Lumir 5. kvétna 3311/4, 586 01 Jihlava, 567 211 681

MUDr. et MDDr. DoleZalova ) oy s N .
19.2.  So Fia Stomatologie DoleZalovd s.r.0. Znojemska 2716/78 (budova GEQ-ING), Jihlava, 777 517 711
20.2.  Ne MDDr. Gerhard David Stomatologické centrum Artdent s.r.0. Jihlava, Vrchlického 5282/50, Jihlava, 567 331 666
%62 o Lokarstomatolog Avicenna Dent s.r.o. Druzstevni 449, 588 51 Batelov, 566 531106

Guresh Mariana
27.2. Ne MDDr. Gurkova Dana Havlitkova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 773 669 313

Pohotovostni sluzba zubnich lékafil Aktualnost piehledu, prosim, NUTNE ovéite
je zajistovana SO, NE a svatky na recepci Nemocnice Jihlava.
od 8:00-12:00 hod. Vrchlického 59, 586 33 Jihlava tel. 567 157 211

Sudoku pro c¢tenare Jihlavskych novin

Dopliite tabulku
8 5 sudoku o zbyvajici
Cislice 1 az 9 tak, aby se
1 2 4 6 neopakovala zadna
Cislice ve sloupecku,
6 5 9 v fadku, ani v jednom
z deviti ¢tvercd
4 5 9 8|3 o hrané tri Ctverecky.

9 8 Resenti:
visz|i]efe]e]e]s]|z
5 8 3 4 olefsfe|z|[t]v|e]s
zlels]ls[v]slolz]t
7 5 8 v|v|ofz]|z|e]e|s]s
slefz]ele]oft]v]e
clefefs|t|v]z]o]z
8 2 6 glL|cfv|6|2]s|c|9
elofvfelselz]1t]e
2 8 3 sls|zfr]o]ele]e]|r
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Zizkova 32
Po-P4: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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