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V lokalité Skalka vyroste nova alej

Tticet novych stromu ptibylo v oblibené lokalité Skalka v polovi-
né listopadu.

Cesta vysazend stromy vede nejen k ,tankové” cesté na Pistov, ale
také k bunkru a v budoucnu by méla vyletniky dovézt k rozhledné,
kterd by v této ¢asti méla vyrust.

Stromotadi, které se nachdzi kousek za kopcem se zndmym Mer-
fortovym kifzem, je zatim pouze jednostranné. V budoucnu by zde
meélo ptibyt jesté padesit dalsich strom, které by opravdu vytvo-
fily alej.

Inicidtor projektu a ndméstek primatorky pro oblast zivotniho
prostiedi Vit Zeman (Zijeme Jihlavou!), také dodal, Zze v budouc-
nu doufd ve zptistupnéni nedalekého bunkru.

Alej nenese nazev Jihlavskd ndhodou. Lidé si totiz mohli stromy
adoptovat. Kazdy tak mél moznost vybrat si pravé ten sviij strom.
Vybér zahrnoval hrusné, jabloné, tfe$né, slivoné, lipy, jetdby ¢&i
javory.

Lidé, kteti si stromy adoptuji, si je mohou v ptipadé zdjmu v tep-
lych letnich dnech naptiklad chodit zalévat. Neni to v$ak jejich
povinnost. O stromy se md starat Sprava méstské zelené.

Alej mésto poprvé predstavilo verejnosti na drakiddé, ktera se
uskuteénila 12. listopadu.

Neékolik stromu symbolicky zasadil také pravé Vit Zeman spolu
s Katarinou Ruschkovou, vedouci jihlavského odboru Zivotniho
prostiedi.

Mésto Jihlava v rdmci nové vzniklého Masterplanu Jihlava Jih se
zastavbou lokality Na Skalce nepocitd, naopak chce podporit zdej-

§i biodiverzitu a vytvofit jesté pifjemnéjsi misto pro rekreaci. -vd-

PRVNI stromy zasadili Katarina Ruschkovd a Vit Zeman. Foto: Veronika Dawidowicz

Den zdravi lakal také na ockovani

PSA Scotyho si oblibili nejen pacienti nemocnice. Foto: Veronika Dawidowicz

Tradi¢ni akce s nazvem Den zdravi, ktera
se kona v jihlavské nemocnici, letos kromé
méfeni cholesterolu ¢i cukru v krvi nabid-
lai aplikaci jednorazové vakciny proti viru
covid-19 a o¢kovani proti chiipce, které si
lidé pod 65 let bézné musi platit.

m Veronika Dawidowicz

Kvali zdravi i ,normalnimu“
Zivotu

Fronta zéjemct o o¢kovéni je neptehlédnutelna
a pfevazné se v ni nachdzi lidé ve vékové skupiné
20-3S let a nékolik senioru, ktefi si ptisli pro tre-
ti dévku.

»Chci normdiné cestovat, jinak bych se naockovat
nenechal,” ¥{ka devatenictilety Honza. Podobné
je na tom i dvaadvacetilety Dominik.

»Nejdu se ockovat kvili zdravi, ale kvili tomu,
Ze to vSude vyZaduji. Do restaurace se nedostanete,
aniz byste nebyla ockovand.”

Ptedev$im ze zdravotnich duvodu se ptisla
naockovat Marie P., které je tticet dva let.

»Sirokd vefejnost je rozdélend na dvé cdsti - ocko-
vani a neockovani. Nicméné jsem slySela, Ze napti-

klad clovék, ktery md astma, tak by pak mohl
mit v pfipadé, Ze se nakazi covidem, horsi pri-
béh. Samoziejmé dalsim divodem je i to, Ze bych
nemohla s détmi ani na bazén nebo do kina a pla-
tila si néjaké $ilené testy... Stejné si myslim, Ze ten
tlak nds postupné k ockovdni donuti viechny.”

Néméstkyné osetfovatelské péce Hana Hladi-
kova tekla, Ze se aplikovalo 87 davek jednorazové
vakeiny Janseen a 14 ddvek proti chtipce. Doda-
la také, ze pocty predcily o¢ekdvani a uz hodinu
po zaditku Dne zdravi bylo jasné, ze piipravit
se musi vice nez puvodné ptipravenych padesit
davek.

Cholesterol i hygiena rukou

Dal$i frontu tvofily Zeny, které vyuzily moz-
nosti nechat si bez objednani zkontrolovat prsa
mamografem, ¢i v pripadé mladsich ro¢nika,
ultrazvukem.

Témeéi kazdy se pak také zastavil u stolecku,
kde se métila hladina cukru v krvi ¢i cholesterol.

Ochotné si s navstévniky povidaly nutri¢-
ni terapeutky ¢i odbornici na to, jak odvyknout
koufeni.

Novy piistroj si mohli zdjemci vyzkouset u
hygieny rukou. Poradenstvi zde méla ptipravené

ZAJEM o ockovdni na Dni zdravi predcil otekdvdni zdravotnikil.
Foto: Veronika Dawidowicz

také porodnice i gastroenterologickd ambulan-
ce ohledné prevence kolorektilniho karcinomu
nebo urologickd ambulance, U kazdého stano-
visté se zastavila zhruba stovka lidi.

Ctyfnohy terapeut

Po chodbéch se prochézel krésny a ptitulny pes
jménem Scotty-mistni canisterapeut. Neni v$ak
jediny. Ma je$té jednoho partéka a dalsi dva psy,
kteti do nemocnice dochazi. Kazdy canisterapeu-
ticky tym ma svoje oddéleni.

Pejsci poméhaji pacientim na LDN, neurologie,
paliativni péée a onkologie.

»Dobrd psychika u starSich pacientit nebo i u
onkologickych pacientii je velmi diilezitd. A kdyz se
mohou tésit na to, Ze za nimi ptijde pejsek, se kterym
se pomazli, moc to pomdhd,” tekla Jihlavskym novi-
ndm Petra Humlerova, koordinitorka Nemocnice
Jihlava pro dobrovolniky a zdravotni sestticka.

Diky canisterapii si pacienti trénuji pamét (lidé
si pamatuji jméno psa) ¢ jemnou motoriku
(krmeni pamlsky).

Zejména pacientim, kterym se styska po jejich
domadcich mazli¢cich, je tato metoda velmi bliz-
k4 a s nad$enim pak posilaji domu rodindm fotky
s jejich ¢tyfnohym terapeutem.



