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IN - CERVENEC 2021

Astrologicke okénko na cervenec

Obdobi Raka

V pondéli 21. ¢ervna ndm Slunce
vstoupilo do znameni Raka a zaca-
lo astronomické léto. Tomuto dni
tfikime letni slunovrat a je oslavo-
van téméf ve vSech kulturich na
celém svété, jelikoz zna¢i definitivni
odchod zimy, ptichod léta a sklizeri
¢erstvych potravin.

Slunovrat je v mnoha kulturich
spojovan se sbérem lé¢ivych bylin,
které jsou v tento ¢as nejsilnéjsi, s
palenim ohnu na kopcich, s pous-
ténim vénecka po vodé a s oslavou
slunce i plodnosti. V sou¢asné dobé
se k nékterym z téchto pohanskych
ritudld  znovu vracime, abychom
oslavili ptirodu a vice si uzili jejich
dart. Ptiroda je nyni velmi $tédra a
vraci ndm jarni nimahu.

V tento ¢as ndm zacind obdobi
Raka a lidé, ktefi jsou v tomto zna-

meni narozeni, jsou podobné §tédii
jako sama ptiroda, miluji svou rodi-
nu i pidtele a s laskou o né pecuji.

Raci maji vabec vyborné peco-
vatelské sklony, proto mezi nimi
najdeme nejvice zdravotniku, ucite-
I nebo i socidlnich pracovnika, kte-
i se empaticky staraji o druhé lidi a
tato péce naplriuje i je samotné. Jsou
véak i tvrdohlavi a nesnd$i zmény,
proto je nékdy tézké je premluvit ke
zméné Zivotniho stylu.

Raci (podobné jako Kozorohové)
jsou totiz velmi spjati se svymi kote-
ny a zméndm se vyhybaji. Velmi dob-
fe si pamatuji v8echno, co jim fekne-
te, a nikdy na to nezapomenou. Je to
déno predev$im tim, ze Rak patii k
tzv. vodnim znamenim (podobné
jako Stir a Ryby), kter4 vsechno silné
prozivaji a neumi zapominat. Abyste s
Rakem vychazeli, je zapotiebi respek-
tovat jak jeho tvrdohlavost, tak i citli-
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vost, coz je nékdy hodné tézké.

Pokud se vam v$ak podafi mit
Raka na své stranég, nebo si dokon-
ce ziskate jeho lasku, bude pfi vas
stat cely Zivot a hyckat vés. Raci maji
citlivy Zaludek a cely metabolismus,
proto se ¢asto zaméfuji na zdravou
vyzivu a uméji vyborné vafit. Nékte-
f Raci se zaméfuji na zvelebovani
svého domova a vabec radi investuji
do svého pohodli. I proto potiebuje
Rak penize, aby se mu dobfe zilo, a
rad zastavéd vedouci funkce.

Po zdravotni strance je dobré, aby
si Raci hlidali svij jidelni¢ek a vyhy-
bali se tu¢nym jidlum. Maji totiZ cit-
livy nejen zaludek, ale také sliniv-
ku a celé zazivani. Dietni chyba se
ihned projevi a muze jim byt $patné.
Pomohou jim bylinky podporuji-
ci zaludek a zazivani: méta, pelynék
nebo zemézlu¢. Raci by méli pravi-
delné sportovat a také uklizet svuj
byt, aby piili§ nehromadili to, co uz
nepottebuji. To jim zdroven pomiize
k psychické pohodé.

Horoskop vytvorila
Mgr. Lucie Polédkova
www.luciepolakova.cz
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