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Zachranu aktivniho tonouciho lze
provézt jen pomoci zachranné pomucky

Nejvétsi chybou je provadét
osobni zachranu aktivniho
tonouciho. Casto to kon¢i smr-
ti tonouciho i zichranaie, Fika
Zbynék Kovara, ktery provadi
profesni $koleni pracovniki
vodniho dozoru (plavéik) i
v Jihlavé. Specializuje se také
na bezpecénost a ochranu zdravi
na bazénech a koupalistich.

m Veronika Dawidowicz

Je jasné, ze pro vykon prace plav-
¢ika jsou dulezité fyzické predpo-
klady, ale jsou i néjaké psychic-
ké, které je potieba mit, kdyz chci
fungovat jako vodni dozor? Musi
plav¢ik umét zachovat chladnou
mysl?

V okamziku, kdy nastane zévaz-
nd, mimoiddna situace a je potteba
zachranovat lidsky Zivot, je praktic-
ky nemozné premyslet a uvazovat.
Vlivem stresu bude zachranaf auto-
maticky reagovat a délat to, co md
naucené. Clovék v takové situaci
nezvladne lovit v paméti a pfemyslet
o tom, co mé délat.

Ta situace, stres i adrenalin zamezi
tomu, Ze si budete schopni vybavit
néjaké vzpominky. Je dulezité pou-
ze spravné reagovat. A to musi byt
ynadrilované®, pak Ize stresovou situ-
aci dobte zvlddnout. Lze se to nau-
¢it jako kazdou jinou motorickou
dovednost.

Kdyz jde plav¢ik uz piimo ,na
plac’, co by mél umét?

V prvni fadé musi umét spravné
vyhodnotit situaci. V tom se nesmi
chybovat. A pak piipadné poskyt-
nut technickou prvni pomoc nebo
standardni prvni pomoc. K tomu
véemu jsou plav¢ici $koleni. Zakla-
dem je napiiklad rozeznat aktivni-
ho tonouciho od pasivniho. Pokud
$§patné zareaguje v takovéto situaci,
muze byt ohrozen Zivot i samotného
zachrandfe.

Jaky je rozdil mezi aktivnim a
pasivnim tonoucim?

To je otézka, kdy se dostavime
k tomu, s ¢im se lidé, kdyz vyrazi
na dovolenou nebo k vodé, mohou
setkat.

Aktivni tonouci je ten, ktery
opravdu ve vodé jesté placd ruka-
ma, nachdzi se ve vertikdlni poloze,
obcas se zanoti. Navic nikdy nevo-
14 0 pomoc. Uz nemd silu na to, aby
si pivolal pomoc. Rika se tomu tzv.
tiché tonuti. To trva nékolik vtefin
a pak uz se zanoii a stdvd se z ného
pasivni tonouci.

Pasivni tonouci lezi na vodé, nebo
pod hladinou, nehybe se, nem4 zad-

né pohyby.

A takovy tonouci se da také
zachranit?

Pasivni tonouci se da zachranit
v mnoha ptipadech. Pokud se v¢as
takovy tonouci dostane z vody a je
bezodkladné zahdjena resuscitace,
tak $ance na preziti jsou. Samoziej-

POKUD jste na bazénu ¢i v aquaparku, je povinnosti respektovat ndvstévni #dd a
dbt pokynit plavcikii, fikd Zbynék Kovdfii.

mé zavis{ i na tom, jak dlouho byl
ve vodé. Pokud vice nez pét minut
neni zajistén pifsun kysliku do moz-
ku, za¢inaji odumirat mozkové bur-
ky a dochdzi k nevratnym zméndm.
Zakladem je takového tonouciho
dobte zresuscitovat. Kvalitni resusci-
tace je pak zdkladnim ptedpokladem
zdchrany ¢lovéka.

Miuze Spatnd resuscitace jesté
zhorsit celou situaci?

Samoziejmé, pokud resuscitace
nebude provedena spravng, tak se ta
$ance na zachranu nezvysi. Pokud je
spravné provadéng, je $ance, ze do-
jde k obnové zdkladnich Zivotnich
funkei. Zasadni ale je, se o resuscita-
ci alespon pokusit, i kdyZ si nejsme
jisti, ze ji budeme provadét tplné
spravné.

Je néjaka chyba, kterou lidé pri
zachrané tonouciho délaji?

Nejvétsi chybou je provadét osob-
ni zichranu aktivniho tonouciho.
Takovd zichrana miize znamenat,
ze dojde i k utonuti zéchrandte. Sou-
boj s nékym, kdo je aktivni tonouci,
se nedd vyhrat. Clovék, kterému jde
o0 Zzivot, ma ohromnou silu, vyplavi
se mu adrenalin a vy ho nikdy nedo-
kazete chytit tak, aby vas neuchvitil
a nestahl pod vodu. Prakticky vidy
v takové situaci utone jak zachrénce,
tak zachranovany.

Takze co ma ¢lovék v takovém
pripadé délat?

Regeni je jednoduché a ma ho kaz-
dy po ruce. Je potteba situaci fesit
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zdchranou pomickou. Veétev, lano,
pneumatika anebo véc, kterou ma
vétsinou kazdy u vody s sebou - PET
lahev, kterou aktivnimu tonoucimu
hodime a on se ji chytne. MiZete
k nému ptiplavat bliz, ale vzdycky
s tou zdchranou pomickou, aby se
chytil ji a ne vas.

V pripadé, ze vidim nékoho, kdo
jde pomoci aktivnimu tonoucimu
bez zachranné pomicky, a jsou
ohrozeny dva zivoty, co ma clovék
délat?

Opét vzit zichrannou pomucku.
Bez ni se utopi dalsi ¢lovék. Prosté
a jednoduse, bez zichranné pomtuic-
ky za aktivnim tonoucim do vody
nechodte.

Ceho by se lidé méli vyvarovat,
kdyzjdou k vodé?

V posledni dobé se na koupalistich
a bazénech rozmohly takové aktivity
navstévnika, které obcas mivaji fatdl-
ni nésledky. Jsou to tzv. freedivingo-
vé aktivity. Clovék se chytne biehu,
potopi se a snazi se o nejdéle vydrzet
s obli¢cejem pod vodou. Jenze nikdy
nevime, jak nd$ organismus zareagu-
je. Nebo staci si dat v obcerstveni u
bazénu tfi, ¢tyfi piva.

Pak se nékdo hecne, Ze d4 50 m pod
vodou, a problém je na svété. Proble-
matické je i takové zddnlivé nevinné
lehnuti si na hladinu. V takovém pti-
padé musi plaveik zareagovat a sko-
¢it do vody za navstévnikem, protoze
nevi, zda ten doty¢ny jen na hladiné
odpociva, nebo se jednd o pasivniho
tonouciho.

Info box

W V dobé uzavfeni bazénd (viadni nafi-
zeni kvdli viru covid-19) od brezna 2020
do ¢ervna 2020 se nenaucilo plavat v CR
cca 60.000 déti.

B V dobé od fijna - doposud se nena-
ucilo plavat cca 250.000 déti. A to i
pres to, Ze plavecka vyuka je ze zakona
povinnd. Tento stav znamend, Ze pocet
neplavcd v CR zatind narstat geomet-
rickou fadou. Zdroj: APS CR

Mluvil jste o pivu u bazénu. Jaky
je vas nazor na pozivani alkoholu
na koupalistich?

Koupalité je sportovisté. Je napro-
sto piirozené, ze na sportovistich se
nepije a predevsim ani nekouti. Co
je to za pobyt na Cerstvém vzduchu,
kdyz vedle maminky s détmi na dece
nékdo kouti? Tento zlozvyk se ale
nastésti postupné z koupalist vytra-
ci. U alkoholu by také bylo dobré,
kdyby se jej podatilo vymytit. To je
ovsem jesté béh na dlouhou trat.

Co napriiklad takové to: Neska-
kej do té vody, jsi rozpdleny ze slu-
nicka? Mize ¢lovéku ublizit skocit
do vody po néjakém del$im sluné-
ni?

To vétsinou zilezi na zdravotnim
stavu doty¢ného. Kazdy by si mél
uvédomit svoje moznosti. Pokud
vim, ze muj zdravotni stav neni sto-
procentni, tak takové véci délat
nebudu.

Zejména déti v 1été vyuziva-
ji tobogdny a atrakce. Hrozi zde
néjaké nebezpeci?

Za kazdy rok mame desitky piipa-
dt, kdy nékdo projede tobogédnem a
na konci jizdy je naprosto dezorien-
tovany nebo zranény. Miize se to stat
i naprosto zdravému ¢lovéku, ktery
nevi o néjaké své predispozici. Proto
vzdy na konci té atrakce sedi plavéik.
Neexistuje sezéna, kdy by tam plav-
¢ik pro nékoho neskédkal.

A co maminky, které si mysli, ze
i jejich malé ratolesti si zaslouzi
zazitek v podobé jizdy na toboga-
nu?

Téch nastrah je v tomto piipa-
dé spousty. Nejcastéji se stavd, ze
si matka posadi mimino pted sebe
mezi nohy a jede. V momenté, kdy
oba dopadnou do vody, tak ten naraz
do vody détské télo narazi piesné na
tu matku. Konkrétné détska hlavicka
sebou cukne dozadu presné do mis-
ta, kde ma matka oblicej.

Dalsi ptiklad je, kdyz matka s dité-
tem projizdi tobogin s rukavky.
V zatiéce, v suchém misté se muze
rukdvek o povrch toboginu zadrh-
nout, ruka $kubne dozadu a dité si
porani rameno.

Podminky vstupu na atrakce ne-
jsou samotcelné a opravdu apeluji
na maminky, na rodice, aby je nebra-
li na lehkou vahu.



