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Nekteri je

dinci maji na silnicich

potrebu se se sanitkou predhanet

Clovék musi vénovat cesté maximalni pozor-
nost, predvidat situace v silni¢nim provozu
ak tomu v§emu vam jesté stoupne adrenalin,
tika Jaroslav Vrzacek, ¥idi¢ sanitky Cervené-
ho kiize.

m Veronika Dawidowicz

Co obnasi vase prace?

Spoc¢ivd jednoduse feceno v bezpeéném pre-
vozu pacientl z bodu A do bodu B. Smérodat-
né predevsim dialyzovanych pacientd, ktefi maji
potize s ledvinami. Pracuje jim uz bohuZel jenom
jedna nebo v nejhor$im ptipadé zadnd. Tito lidé
musi co nejdiive na transplantaci, kterd se muze
uskutecnit az tehdy, kdyz se najde vhodny dérce
nebo mlady ¢lovék, kterému par hodin predtim
vyhasl Zivot.

Jak jste se k této praci dostal?

Zhruba pied tiemi lety jsem hledal préci.
Kuchatina, kuryrni sluzba ¢i rozvazka jidel uz mé
nejen nebavily, ale hlavné mé zadnym zpusobem
nenapliiovaly.

Rekl jsem si, Ze se chci se zaméstnanim posu-
nout dal, a premyslel jsem, co by mé mohlo
bavit. Zagel jsem se zeptat na mistni sidlo sanitek
(oblastni spolek Cesky cerveny kifz) a zjistil si vie
potiebné.

Musel jste si dodélavat néjaké vzdélani?

Po uspésném slozeni zkousek, které byly zakon-
&eny zdravotnim (zdchrandiskym) kurzem, jsem
byl ptijat. Tuto prici nemuze délat kazdy. Je
potieba predevsim absolvovat vy$e zminény kurz.
Samoziejmosti je také vlastnit ridi¢sky prikaz
alespon skupiny B.

Puavodné jsem si myslela, ze jezdite tzv.
»rychlou® ale vyvedl jste mé z omylu. V ¢em je
tedy rozdil?

Rozdil je to v tom, Ze my jsme vedeni jako DZS
(Dopravni zdravotni sluzba), a i kdyz jsme v Inte-
grovaném zdchranném sboru jako zéchranka,
policie a hasidi, tak k vaznéj$im ptipadiim nejez-
dime, pokud tomu neni z néjakého ojedinélého
davodu jinak.

Rychld, neboli zichranka, jezdi k ptipadim a
malokdy nékoho prevazi nebo odvazi. Proto jsme
tu my, néco jako jejich bratfi, a tzce mezi sebou
spolupracujeme. Nékdy nds volaji na pomoc, aby-
chom je zastoupili u méné zévaznych pripadu
nebo kdyz pottebuji volnou sanitku.

Jezdite i k akutnim pfipadium?

D4 se fict, Ze ano. Nechci to zddnym zpusobem
ptivoldvat, ale kdyz se stane hromadnd nehoda,
srazi se autobus ¢i vlak nebo dojde k jiné fatdlni
udélosti, kde je zranéno vice lidi, je formou IZS
vyhld$en tzv. trauma pldn; a kdyz to pfezenu, tak
je v takové situaci dobra kazda ruka a noha, sani-
tek nevyjimaje. Je tedy jasné, Ze i my ,valime” k
nestésti na majaky a houkacky, kdy?z je potieba.

Jaky je to pocit, ritit se silnici za zvuku sirény
a blikdni majaka?

Dobra otézka. Je to minimalné ttikrat vétsi zod-
povédnost za volantem. Clovék musi vénovat
cesté maximalni pozornost, predvidat situace v
silni¢nim provozu a do toho v§eho vdm stoupne
adrenalin.

Co tieba ridi¢i? Davaji piednost, kdyz jede
sanitka?

Cekal jsem, Ze se na to zeptite. Abych prav-
du tekl, tak ze 70 % jsou fidi¢i uvédoméli. Co
mohu soudit z mého pohledu a zatim jen dvou-
leté praxe za volantem sanitky, tak jsou ridici, kte-
i uhnou, pfizastavi na pravou stranu komunikace
a daji prednost, v ojedinélych piipadech dokon-
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PRI CESTE k pacientiim, ktei jsou covid pozitivni,
se tidi¢i sanitky vZdy chrdni nejen specidlnimi bily-
mi obleky, ale i kompletni ochranou obliceje pomoci
respirdtoru a stitu.

ce vytvoti tzv. ,zéchrandiskou ulickou) abychom
mobhli projet.

No a pak jsou tady ti horsi, svate¢ni fidici, kteii
nevénuji pozornost fizeni, nevnimaji, co se kolem
nich a pfedev§im za nimi déje. Nevidi, neslysi
anebo spi$ nechtéji.

Zazil jsem i to, Ze se mnou néktefi jedinci
naschvél zdvodili, prekdzeli mi v jizdé a "vybrzdo-
vali’.

Vozite i pacienty, ktefi maji néjaké komplika-
ce spojené s covidem-19?

Prevazime pacienty pozitivni na covid-19, ale
i s podeztenim na néj. Piijedeme ve specidlnich
bilych oblecich, ochranou dychacich cest a vlast-
né celého obli¢eje pomoci respirdtoru a §titu.

Vozime také pacienty s tuberkul6zou ¢i s dycha-
cimi obtiZzemi, pfipojené na kyslik.

Bojite se pii pfevozu pacienti covid pozitiv-
nich, ze byste se mohl nakazit?

Nebojim a jsem toho ndzoru, ze lidé¢, ktefi
maji od malic¢ka silnou imunitu, v dospélosti
dodrzuji zivotospravu, dbaji na zdravy zivot-
ni styl, pravidelné sportuji a télu doptava-
ji potiebné vitaminy a mineralni latky kazdy
den, se ani nemohou nakazit a prodélat koro-
navirus v hor$im stadiu. Takze k zamysleni.

Je ted'v ,koronavirové“ dobé vice prace?

Je to ndrazové, ale asi ano. Slouzime neptetrzity
provoz, takze jsou dny, kdy se cely den honime,
nevime kam difv, nemdme ¢as se skoro ani najist.
Jsou ale i dny, kdy si na zdkladné v klidu vypije-
me kafe a prohodime par slov. Podotykam ale, ze
tohle se déje opravdu malokdy.

Co si myslite o lidech, kteii ignoruji napii-
klad noseni rousek, chodi demonstrovat na
Vaclavak, poridaji tajné party,...2

Osobné jsem toho ndzoru, ze demonstrace
nemaji Zddny vyznam. Doma at si kazdy déla, co
uznd za vhodné. Zijeme doufim stéle ve svobod-
né zemi. Co se tyce roudek a respirdtord, jsem
zastincem toho, aby se plné vyuzivaly v nemoc-
nicich a v mistech s vét$im poctem osob a skupin

lidi.

Uiz jste nékdy musel davat tieba prvni
pomoc?

Ptizndm se, Ze prvni pomoc jako takovou ne,
ale uz mi naptiklad omdlela pacientka ve vytahu.
Kdybych ji v¢asné nezachytil, upadla by na zem a
k stavajicim zdravotnim obtizim by si jesté navic
mobhla rozbit hlavu, vyrazit zuby nebo zlomit jed-
nu z koncetin. Nastésti stacilo pomoci dlané své-

JAROSLAV jezdi ke svym pacientiim s tismévem.
Jediné, co ho nastve, jsou neohleduplni fidici.
3x foto: archiv JV

fenou pani popldcat po tvati a oslovit.

Zaiil jste néjaky ,vyjezd®, ktery vam utkvél
v paméti?

Snad jen ty, u kterych rddoby fidi¢i nedavaji
ptednost, nevidi nds ve zpétném zrcitku nebo nas
tteba kvtli nahlas pusténému radiu neslysi. To
véite, ze kolikrat dokdze v ten moment pofadné
napumpovat zily (smich).

Maite néjakou prici, o které snite, nebo
vydrzite v sanitce?

Mohu s ¢istym srdcem na rovinu fict, Ze jsem se
ve zdravotnictvi nagel a toto posldni vykondvam
rad.

I ptesto, Ze mé tato prace bavi, budu ji za par
mésicd ménit. Mé vysnéné zaméstndni je totiz
jiné a mdm do n¢j ted zddrné namiteno. Po splné-
ni pozadavka jsem byl Gspésné ptijat k policii.

Miate tip na zajimavy ptibéh,
namét na ¢lanek nebo chcete
vyjadfit svaj nazor
k aktudlnimu déni v Jihlavé?
Nevihejte a ozvéte se na:
732506 053
nebo napiste na
dawidowicz@jihlavske-listy.cz



