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Syn ma autismus, ale naucil me
divat se na svet z jineho pohledu

U zapisu nam potvrdili kromé
autismu také ADHD a stiedné
tézkou mentalni retardaci, Fika
Pavla Dvorikova, maminka de-
setiletého Lukaska.

m Veronika Dawidowicz

Vezméme to od zacatku, kdy jste
zjistila, Ze va$ syn ma poruchu au-
tistického spektra (PAS)? A kolik
je synovi let nyni?

Ze se synem neni néco v potadku,
jsem se dozvédéla po druhém roce
jeho Zivota. Pfesnéji se situace zaca-
la fesit po narozeni druhého synka,
kdy u nés byla détska pani doktor-
ka na prohlidce ¢erstvé narozeného
brasky Matéje.

Autistickému, nemluvicimu synovi
Lukaskovi je nyni jiz 10 let.

Co vam v tu chvili probéhlo hla-
vou?

Po vyficeni slov pani doktorky, Ze
by se mohlo jednat o autismus, jsem
usedla k internetu a hledala si vSech-
ny potfebné informace. Zdésila jsem
se, jelikoz jsem o autismu jako tako-
vém nic nevédéla. Samoziejmé jsem
na internetu narazila na ty nejtézsi
ptipady a zhroutil se mi svét. Navic
hormony po porodu pracovaly na
plné obritky. Bylo to pro mne nej-
téz8i obdobi v Zivoté a méla jsem
strach z budoucnosti.

Chodi vas$ syn do skoly, nebo je s
vami doma?

Muj syn byl u zdpisu ve Specidlnim
pedagogickém centru (SPC) Jihla-
va, kde probéhlo psychologické vy-
Setfeni a kde se nase obavy potvrdi-
ly. Byl ndm diagnostikovany détsky
autismus a ADHD, pozdéji potom i
stiedné tézkd mentdlni retardace.

Nyni syn jiz tfetim rokem navsté-
vuje Zdkladni $kolu praktickou na
Brezinkdch v Jihlavé, kde je ve tfi-
dé mélo déti, a tzasnd pani ucitelka
spolu s asistentkami se tak muze dé-
tem vice vénovat.

Jak zvladite distan¢ni vyuku
se dvéma détmi $kolou povinny-
mi?

Uteni doma je velmi ndro¢né,
mladsi syn, ktery chodi do prvni tfi-
dy, ma poruchu pozornosti ADHD a
ve $kole ma pani asistentku. Online
vyuka probiha tim stylem, Zze mam
co délat, abych ho udrzela alespon tu
hodinu u po¢itace, kde u néj sedim.

Potom v prubéhu dne vypracova-
vame ukoly. Musim mu ddvat pauzy,
vie by najednou nezvladl.

Trosku ted odbo¢im od autismu.
Jak lidé vnimaji détis ADHD?

Déti s ADHD c¢asto pusobi jako
nevychované a neukdznéné. Obcas
jsem naptiklad v obchodech slycha-
la fe¢i o nevychovanych détech, ale
chtéla bych vSechny pozadat, aby
nesoudili chovani déti takovymto
zpusobem, ale zamysleli se nad tim,
zda nemaji déti napiiklad néjaky
hendikep.

Pro nés rodice uz je to i takto dosti

Co je autismus?

Autismus u déti se projevuje pred jejich
tretim rokem véku. Jedna se o vroze-
nou mentalni poruchu ditéte (mozkové
funkee). Priznaky autismu se u kazdého
jedince li8i v zavislosti na typu postizeni.
Mezi obecné pfiznaky autismu patfi stale
se opakujici vzorce chovani, socidlni od-
louceni a Spatné verbalni dovednosti.

2. duben je ve svété vyhlasen jako
Svétovy den porozuméni autismu.
Jednoticim prvkem pro tento den je
modra barva, jakoZto barva symbolizuji-
ci porozuméni a schopnost navzajem se
poznavat a komunikovat. Do této barvy
se zahaluji nejen jednotlivci, ale také se
modre nasvécuji budovy po celém svété,
které se do akce zapojuji.

tézké a pozndmky od lidi, ktefi o nds
nic nevédi, ndm zrovna nepoméhaji.
I kdyZ musim pfiznat, ze ¢lovék po-
stupem c¢asu tro$ku otupi a uz si to
nebere tak osobné.

Co si myslite, Ze star$imu synovi
nejvice schazi v této ,lockdowno-
vé“ dobé?

Je to velmi tézké, chybi mu kontakt
s okolnim svétem i spoluzéky. Lu-
kasek rad chodi na vychdzky, miluje
vodu, bazény, zvifatka, a nyni nemu-
Zeme v podstaté nic, kromé vycha-

zek.

Musi i déti s PAS nosit respirato-
ry / rousky?

Déti s poruchou autistického spek-
tra maji vyjimku z no$eni rousek a
respirdtoru, ale pokud jdeme napii-
klad k 1ékaii, chvili to Lukéasek zvlad-
ne.

Miyslite si, Ze veiejnost ma o dé-
tech a celkové lidech s autismem
dostate¢né informace, nebo je na
né pohlizeno jako na ,jiné“?

V soucasné dobé je o lidech a dé-
tech s PAS jiz mnoho informaci na
internetu i v médiich, pfesto si mys-
lim, Ze hodné lidi, stejné jako j4 dii-
ve, stdle nemd o autismu mnoho po-
védomi.

Je néco, co by se mohlo zlepsit,
aby vefejnost védéla, jak se k li-
dem s PAS chovat??

Byt mili, najit si cestu pomalymi
kracky k détem s autismem, neodsu-
zovat je, nekficet a milovat je takové,
jaké jsou.

Co byste poradila rodi¢ium déti s
autismem?

Ja sama vim, Ze i ten nejmensi po-
krok je pro nas jako zdzrak.

Milujte své déti, véfte jim a bud-
te trpélivi. Véfim, Ze jednou ndm to
na$e déti vSechno vrati. Naucily nds
divat se na svét z jiného pohledu.
Jsou to ¢isté bytosti, nepodrazi ns.
Jsou sice jini, ale jsou nasi a miluji
nds stejné tak, jako my je. Pevné ner-
vy, mnoho pokrokd, i ty malé kracky
mohou do budoucna udélat veliké
véci. Mnoho sil do dalgich let.




