STRANA 6

Inzerce

>
o
oy

IN - ZARI 2020

Pomoc a podpora prichazi k Vam
Integrované centrum socidlnich sluzeb Jihlava

Integrované centrum social-
nich sluzeb Jihlava najdeme

v nové zrekonstruovaném
objektu na ulici Zizkova
2075/106. ICSS se snazi po-
mahat tém, ktefi to nejvice
potiebuji. Pomoc a podpora
vychazi z individualné urce-
nych potieb klientu, respek-
tuje a zachovava jejich za-
kladni lidska prava a svobody,
dustojnost a usiluje o socidlni
zaclenovani klientua.

Nabidka sluzeb ICSS je opravdu
pestra. Pojdme si ji tedy predstavit.

PecCovatelska sluzba

Terénni nebo ambulantni sluzba
poskytovana osobdm, které maji sni-
zenou sobésta¢nost z davodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdra-
votniho postizeni, a rodindm s dét-
mi, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje
ve vymezeném ¢ase v domécnostech
osob a v zatizenich socidlnich sluzeb
niZe popsané ¢innosti.

Zikladni ¢innosti pecovatelské
sluzby

m Pomoc pfi zvlidini béinych
tkoni, jako naptiklad pomoc a pod-
pora pii podavéni jidla a piti, pomoc
pti oblékdni a svlékani nebo pomoc
pii samostatném pohybu ¢i pomoc
pti ptesunu na lizko nebo vozik.

m Pomoc pri osobni hygiené

m Poskytnuti stravy nebo pomoc
pri zajisténi stravy

m Pomoc pii zajisténi chodu do-
macnosti

m Zprostifedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostiedim

Terénni forma pecovatelské sluzby
je poskytovana v provoznich hodi-
nach 6,30-20,00 hod., v¢etné svat-
ko

Denni stacionar

Poslénim denniho stacionafe je na-
bizeni individualni podpory a pomo-
ci osobam, které spliiuji cilovou sku-
pinu (osoby s chronickym dugevnim
onemocnénim, seniofi, osoby maji-
ci sniZenou sobéstac¢nost z duvodu
véku nebo zdravotniho postiZeni,
osoby, jejichz situace vyzaduje pravi-
delnou pomoc jiné fyzické osoby).

Diky této pomoci mohou klienti
i nadale Zit ve svém pfirozeném so-
cidlnim prostredi a udrzovat vztahy,
které jsou pro né dulezité. Uzivate-
lam sluzby umoziiuje ICSS smyslu-
plné vyuziti jejich ¢asu, udrzovéni
a upeviiovani jejich schopnosti, do-
vednosti a realizovani kazdodenniho
zivota dle jejich predstav.

Zikladni ¢innosti v dennich sta-
cionafich:

Pomoc pii zvladini béinych
tkonii péce o vlastni osobu, jako je
napiiklad oblékéni a svlékani, ptidr-
zeni odévu pii oblékdni, pomoc pti
pfesunu na luzko nebo vozik, pomoc
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pii samostatném pohybu, doprovod
klienta po staciondti a piilehlych
prostorach, pomoc a podpora pii
podavéni jidla a piti.

Pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, pomoc pii pouziti WC, po-
moc pii vstavani, vlozeni pleny, nebo
nasazeni plenkovych kalhotek, oble-
¢eni prédla a kalhot.

Poskytnuti stravy pfiméfrené dobé
poskytovani sluzby a odpovidajici
véku, zésaddm raciondlni vyzivy.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac-
ni Cinnosti

ndcvik a upevniovani motorickych,
psychickych a socidlnich schopnosti,
trénink paméti techniky, ru¢ni prace,
vafeni, peceni, hrani her a kviza.

Zprostiedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostiedim

pomoc pii obnoveni nebo upev-
néni kontaktu s rodinou, pobyt ve
spole¢nosti  vrstevnikd, vzpomin-
kové vypravéni, sledovani filma pro
pamétniky, aktivni a pasivni muziko-
terapie.

Socidlné terapeutické cinnosti,
jejichz poskytovani vede k rozvoji
nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti podporuji-
cich socidlni za¢leniovani osob, napt.
canisterapie, zpév a poslech hudby

Pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pii obstara-
vani osobnich zalezitosti

pomoc pti komunikaci vedouci k
uplatiiovani prév a opravnénych zé-
jmu, socidlni poradenstvi, pomoc pii
vyplnovéni zddosti, slozenek apod.,
jednani na OSV ve prospéch klienta.

d: Clovek by si mél zachovat lidsky pi-
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Odlehéovaci sluzba

At uz je ¢lovék stary, nemocny, po-
stizeny, ¢i jinak indisponovany, ne-
muZe si pfat nic vic, nez aby se o néj
postarali jeho blizci.

Vétsinou se této pozice rodina ¢i
ptibuzni radi zhosti a o své blizké se
radi postaraji. Nicméné kazdy obcas
potiebuje ¢as a odpocinek nebo si jit
zafidit nékteré vlastni zaleZitosti.

V takovych situacich pomahd ICSS
ajejich pobytova odleh¢ovaci sluzba.

Poslanim sluzby je poskytnout cas
na odpocinek a regeneraci sil peco-
vateli a soucasné zajistit kvalitni a
bezpe¢nou pééi a podporu osobé, o
kterou je pecovéno.

Tato pomoc a podpora vychdzi
z individudlnich potfeb osob. Vy-
znamnym aspektem je moznost osob
zlstat ve svém prirozeném socidlnim
prostiedi, kde se citi pifjemné.

Komu je sluzba urcena

m seniofi

m osoby se zdravotnim postizenim
(mimo osoby s mentdlnim postizenim)

m osoby s chronickym onemocné-
nim (od 40 let véku)

m Zarizeni se zaméfuje i na praci s
klienty s Alzheimerovym typem de-
mence a jinymi typy demence

Domaci zdravotni péce
Lidi, kteti chtéji i béhem svych
zdravotnich obtizi travit ¢as v po-
hodli a zndmém prostiedi svého do-
mova, neustdle ptibyva. Ne kazdy
véak md moznost pozadat o pomoc
rodinu ¢i nékoho blizkého a casto

tak, zejména stati lidé, byvaji odka-
z4ni sami na sebe.

Domaci prostiedi ma navic velmi
kladny vliv na psychiku ¢lovéka a
tim muze pomoci i pozitivnimu vy-
voji zdravotniho stavu.

Poskytované odborné zdravotni
tukony:

m osetfovatelskd rehabilitace (pro-
cvi¢ovani, nacvik chiize, chize s
choditkem, berlemi, holemi, nicvik
sedu a vstavani, nicvik sobéstacnos-
ti v dennim rezimu, dechovd cviceni,
procvi¢ovani velkych klouby, ... )

m pfiprava a podavani léka (pii
poruse polykani nebo aktivnim ne-
gativizmu, aplikace injekci do svalu a
pod kuazi, aplikace inzulinu, aplikace
masti, kapek, ...)

m kontrola zdravotniho stavu a
prevence

m specializované zdravotni ukony

Domov pro seniory Lesnov

Poslénim Domova pro seniory je
poskytovéni pobytové socidlni sluzby
prostfednictvim pomoci a podpory
jako dustojné néhrady za ptirozené
socidlni prostfedi tém senioram, ktefi
s ohledem na svij vék a zdravotni stav
nemohou trvale Zit ve svém prostredi.

Cilem poskytované socialni sluzby
je klient, ktery za pomoci sluzeb za-
fizeni duastojné prozije a dozije svoje
stdif a je spokojeny v oblastech uby-
tovani, stravovani, poskytovani soci-
élné aktiviza¢nich ¢innosti dle indi-
vidudlnich potieb, soukromi.

Klient si za podpory poskytované
socidlni sluzby uchovd co nejdéle
svoje schopnosti a dovednosti, ze-
jména ve vztahu ke své sobésta¢nosti
a umi aktivné travit svaj Cas.

Sluzba je poskytovéna dle individual-
nich, osobnich ptani klienta a poskytu-
je mu podporu pti jejich realizaci.
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Vice informaci o Integrovaném
centru socidlnich sluzeb a kom-
pletni informace o sluzbach najde-
te na: www.icss.cz

Integrované centrum
socialnich sluzeb

JIHLAVA

Kontakt:

Zizkova2075/106, 586 01 Jihlava
Pevna linka: 565 599 401

E-mail: sekretariat@icss.cz
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Kterou sluzbu ICSS vyuzivaji klienti nejvice? Exis-
tuje néjaka takova? Nebo je to “vyrovnané "2

Nejvice klienta je na pecovatelské sluzbé, piiblizné
kolem 500 osob. Nejndro¢néjsi je neptetrzity provoz na
pobytovych sluzbéch jako je domov pro seniory s ka-
pacitou 146 klientt a odleh¢ovaci pobytova sluzba. Ale
kazdé z nagich sluzeb ma svoje vyrazna specifika a ji

jsem za to rada, protoze jsme schopni lidem nabidnout

ruznorodost sluzeb a vybrat tu, kterd nejlépe pomuze fe-

$it jejich situaci.

Je pro Vas Vase price zaméstnani jako kazdé jiné

nebo je to spise poslani?

Je to oboji. Je to o stéle vétsich manazerskych doved-

nostech, prehledu a vyhledu do budoucna, kam by se
sluzby mély ubirat. Myslim si, Ze je nutné si zachovat lid-
sky ptistup, snazit se chdpat situace, do kterych se nasi
potenciondlni klienti a jejich blizké osoby dostévaji. A
nabizet moznosti feSeni. Neni vSechno jen ¢erné, nebo
bile. Je potieba nazirat na tyto véci se $irsim nadhledem.
A to je nékdy dost naro¢né.

Chtéla jste se vidycky zabyvat péci o druhé?

Ja se pohybuji cely Zivot v socidlni oblasti. Byla jsem

dlouha Iéta socidlni pracovnici, a to byla dobré $kola ve

vztahu jedndni s jinymi lidmi. Préce mé bavi, médm ji rdida

az mého pohledu je smysluplnd.



