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Integrované centrum socidlnich sluzeb:
Predstavujeme Domov pro seniory Lesnov

Integrované centrum socialnich sluzeb nabizi
tyto sluzby:

B Denni stacionar

= Domov pro seniory

® Pobytové odleh¢ovaci sluzba

® Domaci zdravotni péce

B Stravovani klientt socidlnich sluzeb

Vize organizace Domov pro seniory:

Vizi nadi organizace je stdt se pfirozenym cent-
rem pro seniory v oblasti poskytovanych pobyto-
vych sluzeb.

Poslanim Domova pro seniory je podpora a po-
moc senioram, ktefi nejsou schopni sami zit ve
vlastni domécnosti ani za pomoci rodiny nebo za
vyuziti terénni i ambulantni socidlni sluzby, kteii
podporu a pomoc potiebuji.
Podpora a pomoc vychdzi z individudlnich potteb
seniord, respektuje i zachovava jejich duastojnost a
jejich zdkladni lidskd préva. Puasobi na né aktivné a
podporuje udrzovani vztahu s jejich ptirozenym so-
cidlnim prostfedim, zapojuje je do Zivota v naem
domové. Nasim cilem je poskytnout kvalitni sluzby,
podporovat a pomdhat klientim v piiméfené sobé-
sta¢nosti a zajistit jim dustojné prostredi a zachdzeni.
Nasi snahou je vyjit klientim co nejvice vstiic,
aby spésné rozvijeli svoje osobni cile a prozivali i
u nés plnohodnotny zivot ve stafi.
Cilem poskytované socidlni sluzby je:
= Kklient, ktery pomoci sluzeb domova pro seniory
dastojné prozije a dozije svoje stari;

= Klient, ktery je spokojeny v téchto oblastech:
ubytovdni, stravovani, soukromi;

® poskytovani socidlné aktiviza¢nich ¢innosti dle
individudlnich potieb a podpora ve vztazich s
pfirozenym socidlnim prostredim;

= Klient, ktery béhem poskytovéni socidlni sluzby
udrzuje vztahy se svoji rodinou a s prételi.

Zasady poskytované socidlni sluzby:

® individudlni piistup ke kazdému klientovi;

= respektovini svobodného rozhodovéni klienta
pfi vyuzivani socidlnich sluzeb;

® zachovavéni ml¢enlivosti v souladu se zédkonem
0 ochrané osobnich udaju;

® jsme otevienou organizaci pro spolupraci s
dobrovolniky a se studenty odbornych $kol;

® podporujeme kontakt klientu s jejich rodinami
a blizkymi prateli;

® vyuzivani béznych sluzeb i mimo zafizeni a udr-
zovéni kontaktu s okolim;

® rozvoj a podpora sobésta¢nosti klienta pii zapo-
jovani do béznych ¢innosti.

Klienti domova

Domov pro seniory md kapacitu 146 lazek.

Pocet pokoju je 88, z toho 30 jednoluzkovych,
58 dvoultizkovych. Pokoje maji zdkladni vybave-
ni, klient md moznost pouzivat vlastni televizor.
Na poschodich je klientim k dispozici kuchynsky
prostor s ledni¢kou, mikrovlnnou troubou a rych-
lovarnou konvici.

K vyuziti jsou ¢tyfi spole¢enské mistnosti ke sle-
dovani televize, které jsou vybavené novym mo-
dernim nabytkem.

Pro poradani spole¢nych kulturnich akei se vy-
uziva jidelna, kterd je vybavena televizorem s vel-
kou obrazovkou a piehravadi. Kazdy tyden je pro
klienty piipraven kulturni program, napi: promi-
tan{ filmu, rizné tane¢ni, zdbavné programy a od-
borné predndsky apod.

Pro kazdych 4-6 klienta je k dispozici 1x WC
a 1x koupelna s vanou nebo sprchou. Pro méné
pohyblivé klienty jsou u luzka toaletni kfesla.

Domov mé dvé moderné zatizené centrdlni kou-
pelny. Klienti maji u lizka signaliza¢ni zatizeni,
které slouzi pro piivoldni obsluhy. Zdravotnicky
persondl je vybaven pfenosnymi pagery, coz zkva-
litnilo praci v tom smyslu, Ze nyni muZe reagovat na
piivolani i v ptipadg¢, ze se nenachdzi v dosahu sig-
naliza¢niho zatizeni.

k dispozici posilovnu pro udrZeni zdravi.
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Pro vyuziti volného ¢asu nasich klientu je zatize-
na mistnost s pocitaci s moznosti piipojeni na in-
ternet. O prici s poéitadi je ze strany senioru velky
zdjem, maji zde moznost pracovat s riznymi za-
bavnymi a nau¢nymi programy, tim si procvic¢uji
pamét a motorické dovednosti.

Velkym ptinosem pro nase klienty je sportovni his-
té s posilovacimi stroji, kde si klienti v letnim obdobi v
ramci svych schopnosti zvysuji fyzickou kondici.

Zakladni éinnost

Nasi klienti vykondvaji ¢innost v ramci vlastni
aktivity a rehabilitace. U vétsiny klientu se v§ak
pracovni ¢innost tyka jen vlastni obsluhy.

Zdravotni a oSetrovatelska péce

Je zajisténa celodenni nepfetrzitou zdravotné
o$etiovatelskou ¢innosti, kterou vykonévaji vieo-
becné sestry, vSeobecné sestry povétené rehabilita-
ci a pracovnici socidlnich sluzeb.

Socialni péce

Socidlni pracovnice poskytuji socidlni poraden-
stvi, spravuji socidlné-pravni agendu, z osobni
dokumentace si miize klient poridit kopie. Socidl-
ni pracovnice zaji$tuji styk s piislusnymi statnimi
organy, ufady, soudy apod. Socidlni pracovnici se
podili na pfijimani a propousténi klienta, zpra-
covévaji smlouvy o poskytovani socidlni sluzby,
spravuji ekonomickou agendu klienti, podileji se
na individudlnim pldnovéni sluzby.

Ambulantni péce
Je poskytovana praktickym lékatem pro dospélé,
ktery podle uzaviené smlouvy ordinuje v domové

3 x tydné, a to v pondéli, utery a ve ¢tvrtek v dobé
od 6:30 do 8:30.

Hygienicky standart

Hygienickou pé¢i zaji$tuje osetfovatelsky per-
sondl denni péci o klienty. U lezicich klientu se
provadi ranni a vecerni toalety a 1x tydné celkova
koupel v centrélni koupelné.

Dle potieby a zdravotniho stavu klienta se pro-
vadi i koupel na lazku. U chodicich klientu je
denni dohled pfi toaletich a Ix tydné koupel v
centralni koupelné, dle ptani formou sprchy nebo
vany. Zde se provadi myti a Gprava vlasa, pediku-
ra, vitivé a perlickové masaze. Kazdé oddéleni ma
vlastni centrdlni koupelnu. Osobni pradlo klienta
se méni 1x denné, lozni pradlo 1x za tfi tydny. U
lezicich a inkontinentnich klientt se provadi vy-
meéna dle potieby, i denné.

Velkym piinosem v hygienické péci o inkonti-
nentni klienty je pouzivini jednordzovych pomu-
cek pro muze a Zeny, které jsou hrazeny zdravotni
pojistovnou.

Zavedenim automatickych mycek podloz-
nich mis se nejen usnadnila nepfijemnd prace
o$ettujiciho persondlu, ale splnuje i hygienické
normy. Klid vSech prostor domova se provadi
denné dle harmonogramu price pomocného
zdravotnického personélu. Pro jednotlivé useky
je vypracovan piesny rozvrh denniho, tydenni-
ho a mési¢niho uklidu.

Rehabilitace
Skupinové cviceni — provadi se po patrech, a to
bez né¢ini (protazeni, posilovani viech svalovych
skupin, dechovd gymnastika) a s na¢inim (mice,
$vihadla, gymnastické gumy, tyce).
Individuadlni cvi¢eni
® provadi se u lezicich a méné pohyblivych klienta
na pokojich denné
® aktivni a pasivni cvi¢eni hornich a dolnich kon-
Cetin
® nicvik sedu, stoje, chuze s pomoci kompenza¢-
nich pomucek
® nicvik a udrzeni sobésta¢nosti, sebeobsluha
® prevence dekubitl — masdze
® polohoviéni, pouzivani specidlnich polohovacich
pomuicek
B ergoterapie na pokoji, dle z§jmu a moznosti
Aktiviza¢ni ¢innosti
B na pokoji- pleteni, hd¢kovani, vysivani
B v mistnosti je ergoterapie providéna dle z&jmu a
moznosti obyvatel
B préce s papirem — ozdoby, vyroba koldZi, stifhani,
barveni
® barveni velikono¢nich vajec
B peceni vanoc¢nich pernicka a zdobeni
B lepeni kuze a textilu
B price s moduritem a plastelinou
B yyplétani rima
B spolecenské hry
B na praci s keramickou hlinou je vy¢lenéna samo-
statnd mistnost

Trénovani paméti — probihd denné formou
ruznych testl a rozhovoru pti ucasti 10 obyvatel,
dale préce s pocitatem pod dohledem rehabilitac-
nich pracovnic velmi pfispivé k procvi¢ovani pa-
méti klienttL.

Fyzikdlnilécba - je provadéna bud've vybavené
mistnosti elektrolécby, nebo ptimo na pokojich
méné pohyblivych klienta. K dispozici jsou: DD
proudy, ultrazvuk, parafinové obklady, perlickové
koupele hornich a dolnich konéetin nebo celoté-
lové (v centrdlni koupeln¢), magnetoterapie, bio
lampa, maséze ru¢ni a ptistrojové. Elektrolécba je
provadéna dle potieby a ordinace 1ékate.

Laser - se vyuziva ptilé¢bé revmatickych a koz-
nich onemocnénich.

Masézni a relaxaéni ki'esla jsou mezi klienty velmi
oblibend a kazdy den dochdzi na masaze 4-6 nasich
klientu.

Jiné aktivity
® vyvazeni téZce pohyblivych klientd na terasu,

zajisténi programu éetba, micové hry);
B promitdni filma 1x tydné;
B fotografovani pii spole¢enskych akcich;
® odborné piednasky.
Kontakt:
ICSS:
Zizkova 2075/106, 58601 Jihlava
Pevni linka: 565 599 401
E-mail: sekretariat@icss.cz
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